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1.	किवकिव	नेने	किठनकिठन	यथाथ
यथाथ
 	केके	पूजनपूजन	क�क�	बातबात	�य��य�	कहीकही	हैहै	?
उ�रउ�र:-	किव	ने	किठन	यथाथ
	के	पूजन	क�	बात	इस�लए	कही	ह	ै�य�िक	यही	स�य	ह।ै	किव	कहते	ह 	िक	भूली-िबसरी	याद#	या	भिव$य
के	सपने	मनु$य	को	हमेशा	दखुी	करते	ह ।	हम	यिद	जीवन	क�	किठनाइय�	व	द:ुख�	का	सामना	न	कर	उनको	अनदेखा	करने	का	+यास
कर#गे	तो	हम	-वयं	िकसी	मं�जल	को	+ा/	नह0	कर	सकते।	मनु$य	को	जीवन	क�	किठनाइय�	को	यथाथ
	भाव	से	-वीकार	कर	उनसे
मुँह	न	मोड़कर	उनके	+ित	सकारा�मक	भाव	से		सामना	करना	चािहए	तभी	-वयं	क�	भलाई	के	साथ	अ5य	क�	भलाई	क�
जा	सकती	ह,ै	नह0	तो	सब	िम6या	ह।ै

2.	भावभाव	-प7-प7	क��जएक��जए	-+भुता+भुता	काका	शरणशरण-िबबंिबबं	केवलकेवल	मृगतृ$णामृगतृ$णा	हैहै,	हरहर	चंि:काचंि:का	म#म#	िछपीिछपी	एकएक	रातरात	कृ$णाकृ$णा	हैहै।।
उ�रउ�र:-	+संग	-	+-तुत	पंि<	+�स=	किव	िग>रजाकुमार	माथुर	?ारा	रिचत	'छाया	मत	छूना'	नामक	किवता	से	ली	गई	ह।ै
भाव	-	भाव	यह	ह	ैबड़@पन	का	एहसास,	महान	होने	का	सुख	भी	एक	छलावा	ह।ै	मनु$य	सदवै	+भुता	व	बड़@पन	के	कारण
अनेक	+कार	के	Aम�	म#	उलझ	जाता	ह।ै	�जससे	हज़ार�	शंकाओ	का	ज5म	होता	ह।ै	इस�लए	उसे	इन	+भुता	के	फेर	म#	न	पड़कर	-वयं
के	�लए	उिचत	माग
	का	चयन	करना	चािहए।	सुख	और	दःुख	दोन�	भाव�	को	समान	Hप	से	जीकर	ही	हम	उिचत	माग
	का	चयन	कर
सकते	ह 	न	िक	+भुता	क�	मृगतृ$णा	म#	फँसकर।	हर	+काशमयी	(चाँदनी)	रात	के	अंदर	काली	घनी	रात	छुपी	होती	ह।ै	अथा
त्	सुख	के
बाद	दखु	का	आना	तय	ह।ै

3.	'छायाछाया'	शLदशLद	यहाँयहाँ	िकसिकस	संदभ
संदभ
 	म#म#	+य<ु+य<ु	हMआहMआ	हैहै?	किवकिव	नेने	उसेउसे	छूनेछूने	केके	�लए�लए	मनामना	�य��य�	िकयािकया	हैहै?
उ�रउ�र:-	'छाया	मत	छूना'	किवता	म#	छाया	शLद	का	+योग	अतीत	क�	सुखद	अनुभूित	के	�लए	िकया	गया	ह।ै	किव	ने	मानव	क�
कामनाओं-लालसाओं	के	पीछे	भागने	क�	+वृ��	को	दखुदायी	माना	ह।ै	हम	िवगत	-मृितय�	के	सहार	ेनह0	जी	सकते,	हम#	वत
मान	म#
जीना	ह।ै	अपने	वत
मान	के	किठन	पल�	को	बीते	हMए	पल�	क�	-मृित	के	साथ	जोड़ना	हमार	े�लए	बहMत	क7पूण
	हो	जाता	ह।ैअतीत	क�
वह	मधुर	-मृित	हम#	कमज़ोर	बनाकर	हमार	ेवत
मान	के	दखु	को	और	भी	क7दायक	बना	देती	ह,ैइस�लए	इ5ह#	छूने	का	+यास	नह0
करना	चािहए।

4.	किवताकिवता	म#म#	िवशेषणिवशेषण	केके	+योग+योग	सेसे	शLद�शLद�	केके	अथ
अथ
 	म#म#	िवशेषिवशेष	+भाव+भाव	पड़तापड़ता	हैहै,	जसेैजसेै	किठनकिठन	यथाथ
यथाथ
 ।।	किवताकिवता	म#म#	आएआए	ऐसेऐसे	अ5यअ5य	उदाहरणउदाहरण
छाँटकरछाँटकर	�ल�खए�ल�खए	औरऔर	यहभीयहभी	�ल�खए�ल�खए	िकिक	इससेइससे	शLद�शLद�	केके	अथ
अथ
 	म#म#	�या�या	िविश7तािविश7ता	पदैापदैा	हMईहMई?
उ�रउ�र:-	(1)	दखु	दनूा	-	यहाँ	दखु	दनूा	म#	दनूा	(िवशेषण)	शLद	के	?ारा	दखु	क�	अ�धकता	Rय<	क�	गई	ह।ै
(2)	जीिवत	Sण	-	यहाँ	जीिवत	(िवशेषण)	शLद	के	?ारा	Sण	को	चलयमान	अथा
त्	उसके	जीवंत	होने	को	िदखाया	गया	ह।ै
(3)	सुरगं-सु�धयाँ	-	यहाँ	सुरगं	(िवशेषण)	शLद	के	?ारा	सु�ध	(याद�)	का	रगं-िबरगंाअथा
त	सुखद	होना	दशा
या	गया	ह।ै



(4)	एक	रात	कृ$णा	-	यहाँ	एक	कृ$णा	(िवशेषण)	शLद	?ारा	रात	क�	का�लमा	अथा
त	अंधकार	को	दशा
या	गया	ह।ै
(5)	शरद	रात	-	यहाँ	शरद	(िवशेषण)	शLद	चाॅंदनी	रात	क�	मोहकता	को	उजागर	कर	रहा	ह।ै
(6)	रस	बसंत	-	यहाँ	रस	(िवशेषण)	शLद	बसंत	को	और	अ�धक	रसीला,	मनमोहक	और	मधुर	बना	रहा	ह।ै

5.	'मृगतृ$णामृगतृ$णा'	िकसेिकसे	कहतेकहते	ह ह ,	किवताकिवता	म#म#	इसकाइसका	+योग+योग	िकसिकस	अथ
अथ
 	म#म#	हMआहMआ	हैहै?
उ�रउ�र:-	गमU	क�	िचलिचलाती	धूप	म#	रते	के	मदैान	पर	दरू	पानी	क�	चमक	िदखाई	देती	ह	ैऔर	जब	हम	वहाॅं	जाकर	देखते	ह 	तो	कुछ
नह0	िमलता	,	+कृित	के	इसी	Aामक	Vप	को	'मृगतृ$णा'	कहा	जाता	ह।ै	इसका	+योग	किवता	म#	+भुता	क�	खोज	म#	भटकते	हMए
लोग�	के	संदभ
	म#	हMआ	ह।ै	इसी	तृ$णा	म#	फँसकर	मनु$य	िहरन	क�	भाँित	Aम	म#	उसके	पीछे	दौड़ता	रहता	ह	ैलेिकन	उसे	कुछ	भी
हा�सल	नह0	होता।

6.	'बीतीबीती	तािहतािह	िबसारिबसार	देदे	आगेआगे	क�क�	सु�धसु�ध	लेले'	यहयह	भावभाव	किवताकिवता	क�क�	िकसिकस	पंि<पंि<	म#म#	झलकताझलकता	हैहै?
उ�रउ�र:-	जो	न	िमला	भूल	उसे	कर	तू	भिव$य	वरण,
इन	पंि<य�	म#	'बीती	तािह	िबसार	दे	आगे	क�	सु�ध	ले'	का	भाव	झलकता	ह।ै

7.	किवताकिवता	म#म#	Rय<Rय<	दखुदखु	केके	कारण�कारण�	कोको	-प7-प7	क��जएक��जए।।
उ�रउ�र:-	'छाया	मत	छूना'	किवता	म#	किव	ने	मानव	क�	कामनाओं-लालसाओं	के	पीछे	भागने	क�	+वृ��	को	दखुदायी	माना	ह	ै�य�िकं
इसम#	अतृि/,असफलता	के	�सवाय	कुछ	नह0	िमलता।	हम	िवगत	क�	सुखद	-मृितय�	के	सहार	ेजी	नह0	सकते,	हम#	वत
मान	म#	जीना	है
जो	हमेशा	किठन	होता	है।ै	दिुवधाX-त	मन:Y-थित	व	समयानुकूल	आचरण	न	करने	से	भी	जीवन	म#	दखु	आ	सकता	ह।ै	Rयि<	+भुता
या	बड़@पन	म#	उलझकर	-वयं	को	दखुी	करता	ह।ैकिव	ने	इन	कारण�	से	दरू	रह	कर	�सफ
 	वत
मान	का	सामना	करने	को	कहा	ह।ै

•	रचनारचना	औरऔर	अिभRयि<अिभRयि<
1.	'जीवनजीवन	म#म#	ह ह 	सुरगंसुरगं	सु�धयाँसु�धयाँ	सुहावनीसुहावनी',	सेसे	किवकिव	काका	अिभ+ायअिभ+ाय	जीवनजीवन	क�क�	मधुरमधुर	-मृितय�-मृितय�	सेसे	हैहै।।	आपनेआपने	अपनेअपने	जीवनजीवन	क�क�	कौनकौन-कौनकौन	सीसी
-मृितयाँ-मृितयाँ	संजोसंजो	रखीरखी	ह ह 	?
उ�रउ�र:-	मेर	ेजीवन	क�	मधुर	-मृितयाँ	इस	+कार	ह	ै-
•	मेरी	दादी	के	?ारा	बचपन	म#	सुनाई	गई	कहािनयाँ।
•		िवZालय	म#	िमला	पहला	पुर-कार।
•		माता-िपता	के	साथ	क�	गई	वृ5दावन	क�	या[ा।

2.	�या�या	हMआहMआ	जोजो	�खला�खला	फूलफूल	रसरस-बसंतबसंत	जानेजाने	परपर?'	किवकिव	काका	माननामानना	हैहै	िकिक	समयसमय	बीतबीत	जानेजाने	परपर	भीभी	उपलYLधउपलYLध	मनु$यमनु$य	कोको	आनदंआनदं	देतीदेती
हैहै।।	�या�या	आपआप	ऐसाऐसा	मानतेमानते	ह ह ?तक
तक
 	सिहतसिहत	�ल�खए�ल�खए।।
उ�रउ�र:-	'छाया	मत	छूना'	किवता	म#	किव	ने	आशावादी	-वर	मुख>रत	िकया	ह।ै	किव	कहते	ह 	िक	�या	हMआ	यिद	शरद	क�	रात�	म#	चाँद
नह0	िनकलता,	�या	हMआ	खशुी	तब	आई	जब	वसंत	क�	ऋतु	चली	गई?	मेर	ेिवचार	से	यह	उिचत	ह,ै	हम#	अपने	वत
मान	म#	जो	िमलता
ह	ैउसे	खलुी	बाँह�	से	-वीकार	कर	बीते	सुख	को	भुला	कर	वत
मान	म#	जीना	चािहए।


