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िबहारीिबहारी	[किवताकिवता]

िन�न�ल�खतिन�न�ल�खत	��न���न�	केके	उ�रउ�र	दी�जएदी�जए	-
1.	छायाछाया	भीभी	कबकब	छायाछाया	ढँूढ़नेढँूढ़ने	लगतीलगती	हैहै?
उ�रउ�र:	&ी'म	ऋतु	के	जेठ	मास	क,	दोपहर	म.	धूप	इतनी	तेज़	होती	ह	ैिक	�सर	पर	आने	लगती	ह	ै�जससे	व�तुओं	क,	छाया	छोटी	होती
जाती	ह|ै	किव	िबहारी	का	कहना	ह	ैिक	जेठ	क,	दोपहर	म.	सूय�	क,	तेज़	िकरण�	के	कारण	वृ8�	और	घर�	क,	छाया	भी	घर	म.	�समट
कर	रह	गई	ह|ै	इस�लए	लगता	ह	ैिक	गम<	म.	छाया	भी	=�त	होकर	छाया	ढँूढ़ने	लगती	ह।ै

2.	िबहारीिबहारी	क,क,	नाियकानाियका	यहयह	?य�?य�	कहतीकहती	हैहै	'किहहैकिहहै	सबुसबु	तेरौतेरौ	िहयौिहयौ,	मेरेमेरे	िहयिहय	क,क,'	बातबात-�पA�पA	क,�जएक,�जए।।
उ�रउ�र:	िबहारी	क,	नाियका	िवरह	क,	अिC	म.	जल	रही	ह।ै	वह	अपने	ि�य	को	प=	Dारा	संदेश	देना	चाहती	ह	ैपर	कागज	पर	�लखते
समय	उसे	कँपकँपी	और	आँसू	आ	जाते	हF	इस�लए	�लखते	समय	वह	अपने	मन	क,	बात	बताने	म.	खदु	को	असमथ�	पाती	ह।ै	िकसी	के
Dारा	नायक	के	�लए	संदेश	भेजने	म.	उसे	लHजा	महसूस	होती	ह	ैइस�लए	वह	सोचती	ह	ैिक	मेरी	जो	िवरह	अव�था	ह,ैवही	उसके	ि�य
क,	भी	होगी।	वह	अपनी	सखी	से	कहती	ह	ैिक	अपने	Iदय	क,	वेदना	से	वह	मेरी	वेदना	को	समझ	जाएँगे।	सKचे	�ेमी	एक-दसूर	ेके
Iदय	क,	बात	को	�वयं	ही	महसूस	कर	लेते	हF।

3.	सKचेसKचे	मनमन	म.म.	रामराम	बसतेबसते	हFहF-दोहेदोहे	केके	संदभा�नुसारसंदभा�नुसार	भावभाव	�पA�पA	क,�जएक,�जए।।
उ�रउ�र:	किव	िबहारी	के	अनुसार	भिL	का	सKचा	Mप	Iदय	क,	सKचाई	म.	िनिहत	ह।ै	िबहारी	जी	ई�वर	�ािN	के	�लए	धािम�क	कम�कांड
को	िदखावा	समझते	थे।	उनके	अनुसार	माला	जपने,	छापे	लगवाना,	माथे	पर	ितलक	लगवाने	से	ई�वर	क,	�ािN	नही	ँहोती	।	जो	लोग
Pयथ�	के	आडंबर�	म.	भटकते	रहते	हF	,वे	झूठा	�दश�न	करके	दिुनया	को	धोखा	दे	सकते	हF,	लेिकन	ई�वर	को	नहQ।	भगवान	राम	तो
सKचे	मन	क,	भिL	से	ही	�सR	होते	हF।

4.	गोिपयाँगोिपयाँ	Sीकृ'णSीकृ'ण	क,क,	बाँसुरीबाँसुरी	?य�?य�	िछपािछपा	लेतीलेती	हFहF?
उ�रउ�र:	गोिपयाँ	Sीकृ'ण	से	बहTत	�ेम	करती	हF	और	उनसे	बात.	करके	उUह.	अपने	मन	के	भाव	बताना	चाहती	हF।	Sीकृ'णको	अपनी
बाँसुरी	बहTत	ि�य	ह।ै	वे	उसे	बजाते	समय	अपनी	सुध-बुध	भूल	जाते	हF।	गोिपयाँ	उनका	Vयान	अपनी	ओर	आकिष�त	करने	के	�लए
मुरली	िछपा	देती	हFतािक	बाँसुरी	माँगने	के	बहाने	कृ'ण	उनसे	बात.	कर.।	जब	Sीकृ'ण	उनसे	बाँसुरी	के	बार	ेम.	पूछते	हF	तो	गोिपय�	ने
बाँसुरी	अपने	पास	होते	हTए	भी	इकंार	कर	देती	हF,	इसी	बहाने	उUह.	Sीकृ'ण	से	बात	करने	का	अवसर	िमल	जाता	ह	ै।

5	.	किवकिव	नेने	सभीसभी	क,क,	उपX�थितउपX�थित	म.म.	भीभी	कैसेकैसे	बातबात	क,क,	जाजा	सकतीसकती	हैहै,	इसकाइसका	वण�नवण�न	िकसिकस	�कार�कार	िकयािकया	हैहै?	अपनेअपने	शYद�शYद�	म.म.	�ल�खए�ल�खए।।
उ�रउ�र:	किव	िबहारी	ने	बताया	ह	ैिक	घर	म.	सबक,	उपX�थित	म.	नायक	और	नाियका	इशार�	म.	अपने	मन	क,	बात	करते	हF।	नाियका



पZरवार	के	लोग�	के	बीच	बठैी	ह,ै	तभी	नायक	Dार	पर	आकर	उससे	इशार	ेम.	�ेम-िनवेदन	करता	ह	ैपरनाियका	इशार	ेसे	मना	कर	देती
ह	ै।	नाियका	के	मना	करने	क,	अदा	पर	नायक	रीझ	जाता	ह	ै।	इसे	देखकर	पहले	नाियका	खीज	उठती	ह	ैपर	दोन�	के	ने=	िमल	जाने
पर	आँख�	म.	�ेम	�वीकृित	का	भाव	आता	हाै।	इस	पर	नायक	�सR	हो	जाता	ह	ैऔर	नाियका	क,	आँख�	म.	लHजा	आ	जाती	ह।ै	इस
�कार	किव	िबहारी	का	कहना	ह	ैिक	�ेम-	�दश�न	म.	शYद�	क,	आवय�कता	नहQ	पड़ती।

िन�न�ल�खतकािन�न�ल�खतका	भावभाव	�पA�पA	क,�जएक,�जए		|

6.	मनौमनौ	नीलमनीनीलमनी-सलैसलै	परपर	आतपुआतपु	परयोपरयो	�भात�भात।।
उ�रउ�र:	इस	पंिL	म.	Sीकृ'ण	के	अतु\य	स]दय�	का	वण�न	ह।ै	Sीकृ'ण	के	साँवले	शरीर	पर	पीले	रगं	के	व^	हF,जो	देखने	म.	ऐसे	�तीत
होते	हF	मान�	नीलमिण	पव�त	पर	सूय�	क,	िकरण.	अपनी	आभा	फैला	रही	ह�।

7.	जगतुजगतु	तपोबनतपोबन	सौसौ	िकयौिकयौ	दीरघदीरघ-दाघदाघ	िनदाघिनदाघ।।
उ�रउ�र:	इस	पंिL	का	भाव	यह	ह	ैिक	&ी'म	ऋतु	क,	भीषण	गम<	से	पूरा	जंगल	तपोवन	जसैा	पिव=	बन	गया	ह।ै	सबक,	आपसी	द�ुमनी
समाN	हो	गई	ह।ै	साँप,मोर,	िहरण	और	�संह	सभी	पशु	,	गम<	से	बचने	के	�लए	एक	साथ	रह	रहे	हF।	ऐसा	�तीत	होता	ह	ैजसेै	गम<	के
�भाव	से	बचने	के	�लए	ये	आपसी	श=ुता	को	भूल	कर	�ेम	से	एक	साथ	रह	रहे	हF।

जपमालाजपमाला,	छापFछापF,	ितलकितलक	सरैसरै	नन	एकौएकौ	कामुकामु।।
मनमन-काँचैकाँचै	नाचैनाचै	बृथाबृथा,	साँचैसाँचै	राँचैराँचै	रामुरामु।।।।
उ�रउ�र:	इन	पंिLय�	Dारा	किव	िबहारी	ने	बाहरी	आडंबर�	का	खंडन	करके	भगवान	क,	सKची	भिL	करने	पर	बल	िदया	ह।ै	इस	दोहे	का
भाव	ह	ैिक	माला	जपने,	छापे	लगवाना,	माथे	पर	ितलक	लगवाने	अथा�त	बाहरी	िदखाव�	से	ई�वर	क,	�ािN	नहQ	होती।	कKचे	मन
वाल�	का	Iदय	िवच�लत	रहता	ह	ैइस�लए	वे	ही	ऐसा	करते	हF।	जो	इन	Pयथ�	के	आडंबर�	म.	भटकते	रहते	हF	,वे	झूठा	�दश�न	करके
दिुनया	को	धोखा	दे	सकते	हF,	परUतु	ई�वर	को	नहQ।भगवान	राम	तो	सKचे	मन	क,	भिL	से	ही	�सR	होते	हF।	राम	तो	सKचे	मन	से
याद	करने	वाले	के	Iदय	म.	रहते	हF	इस�लए	मन	पर	िनयं=ण	ही	एकिनa	भिL	ह।ै


