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ि�ितजि�ितज	पाठपाठ-03	�यामाचरण�यामाचरण	दबेुदबेु

1.	लेखकलेखक	केके	अनुसारअनुसार	जीवनजीवन	म�म�	'सुखसुख'	सेसे	�या�या	अिभ�ायअिभ�ाय	हैहै?
उ!रउ!र:-	लेखक	ने	'सुख'	क"	नवीन	#या$या	क"	ह।ैआज	सुख	क"	प'रभाषा	बदल	गई	ह,ैलोग	भोग	-िवलास	क"	साम,ी	को	ही	सुख
समझते	ह.।	िविभ/	�कार	के	मान0सक,	शारी'रक	तथा	सू4म	आराम	देने	वाले	साधन	भी	'सुख'	के	पया6य	कहलाते	ह.।इस�कार
आजकल	लोग	केवल	उपभोग	के	साधन8	को	भोगने	के	आनदं	को	ही	'सुख'	कहने	लगे	ह।ै

2.	आजआज	क"क"	उपभो:ावादीउपभो:ावादी	सं;कृितसं;कृित	हमारेहमारे	दिैनकदिैनक	जीवनजीवन	कोको	िकसिकस	�कार�कार	�भािवत�भािवत	करकर	रहीरही	हैहै	?
उ!रउ!र:-	आज	क"	उपभो:ावादी	सं;कृित	हमार	ेदिैनक	जीवन	को	पूरी	तरह	से	�भािवत	कर	रही	ह।ै	आजकल	उपभो:ावादी	सं;कृित
के	�चार-�सार	के	कारण	हमारी	अपनी	सां;कृितक	पहचान,	पर=पराएँ,	आ;थाएँ	घटती	जा	रही	ह.।	हमार	ेसामा0जक	स=बBध
संकुिचत	होने	लगे	ह.।	मन	म�	अशांित	एवं	आCोश	बढ़	रहा	ह।ै	आज	हर	तEं	पर	िवFापन	हावी	ह,ै	प'रणामत:	हम	वही	खाते-पीते	और
पहनते-ओढ़ते	ह.	जो	आज	के	िवFापन	हम�	कहते	और	िदखाते	ह.।	उपभो:ावादी	सं;कृित	के	कारण	हम	धीर-ेधीर	ेइन	के	दास	बनते
जा	रहे	ह.।	सारी	मया6दाएँ	और	निैतकताएँ	समाI	होती	जा	रही	ह.	तथा	मनुJय	;वाथK	तथा	आLम-केMBNत	होता	जा	रहा	ह।ैअंधाधुधं
इनके	पीछे	भागते	हPए	िवकास	का	ल4य	हमसे	दरू	होता	जा	रहा	ह	ैऔर	हम	ल4यहीन	होते	जा	रह�	ह.	।

3.	गाँधीगाँधी	जीजी	नेने	उपभो:ाउपभो:ा	सं;कृितसं;कृित	कोको	हमारेहमारे	समाजसमाज	केके	0लए0लए	चुनौतीचुनौती	�य8�य8	कहाकहा	हैहै	?
उ!रउ!र:-	गाँधी	जी	सामा0जक	मया6दा,नीित	और	निैतकता	के	प�धर	थ�।	गाँधी	जी	चाहते	थे	िक	लोग	सदाचारी,	संयमी	और	नीितF
बन�,	तािक	लोग8	म�	पर;पर	�ेम,	भाईचारा	और	अBय	सामा0जक	सरोकार	बढ़े	लेिकन	उपभो:ावादी	सं;कृित	इन	सबके	िवपरीत
चलती	ह।ै	वह	भोग,िवला0सता,होड़	क"	भावना	को	बढ़ावा	देती	ह	ै0जसके	कारण	निैतकता	तथा	मया6दा	का	Sास	होता	ह।ै	गाँधी	जी
चाहते	थ�	िक	हम	भारतीय	अपनी	मौ0लकता	और	सTयता-	सं;कृित	पर	कायम	रह�।	उपभो:ावादी	सं;कृित	से	हमारी	सां;कृितक
अM;मता	का	Sास	हो	रहा	ह।ै	उपभो:ा	सं;कृित	से	�भािवत	होकर	मनुJय	;वाथ6-केMBNत	होता	जा	रहा	ह,ैजो	भिवJय	के	0लए	एक
बड़ी	चुनौती	ह,ै	�य8िक	यह	बदलाव	हम�	सामा0जक	पतन	क"	ओर	अ,सर	कर	रहा	ह।ै

आशयआशय	;पU;पU	क"0जएक"0जए	-
4.1.	जानेजाने-अनजानेअनजाने	आजआज	केके	माहौलमाहौल	म�म�	आपकाआपका	च'रEच'रE	भीभी	बदलबदल	रहारहा	हैहै	औरऔर	आपआप	उLपादउLपाद	कोको	समिप6तसमिप6त	होतेहोते	जाजा	रहेरहे	ह.ह.।।
उ!रउ!र:-	उपभो:ावादी	सं;कृित	का	�भाव	हमार	ेच'रE	पर	अ�Lय�	पड़ता	ह	ै,जो	अनजाने	म�	ही	हमार	ेदिैनक	जीवन	म�	शािमल	होता
जाता	ह	ैऔर	इसके	�भाव	म�	आकर	हमारा	च'रE	बदलता	जाता	ह।ै	हम	उLपाद8	का	उपभोग	करते-करते	न	केवल	उनके	गुलाम	बन
जाते	ह.	बMVक	अपने	जीवन	का	ल4य	भी	उBह�	उपभोग	करना	ही	मान	बठैते	ह.।	आज	हम	भोग	को	ही	वा;तिवक	सुख	मान	बठेै	ह.।



4.2.	�ितWा�ितWा	केके	अनेकअनेक	XपXप	होतेहोते	ह.ह.,	चाहेचाहे	वेवे	हा;या;पदहा;या;पद	हीही	�य8�य8	नन	होहो।।
उ!रउ!र:-	सामा0जक	�ितWा	िविभ/	�कार	क"	होती	ह	ै0जनके	कई	Xप	तो	िबलकुल	िविचE	ह.।	हा;या;पद	का	अथ6	ह-ै	हँसने	योYय।
लोग	अपनी	सामा0जक	�ितWा	को	बढ़ाने	के	0लए	ऐसे	-	ऐसे	काय6	और	#यव;था	करते	ह.	िक	अनायास	हँसी	फूट	पड़ती	ह।ै	जसेै
अमरीका	म�	अपने	अंितम	सं;कार	और	अंितम	िव\ाम-;थल	के	0लए	जीिवत	रहते	हPए	अ]छा	�बधं	करना	ऐसी	ही	झूठी	�ितWा
उदाहरण	ह	ै0जसे	सुनकर	हँसी	आती	ह।ै

•	रचनारचना-अिभ#यि:अिभ#यि:
5.	कोईकोई	व;तुव;तु	हमारेहमारे	0लए0लए	उपयोगीउपयोगी	होहो	याया	नन	होहो,	लेिकनलेिकन	टीटी.वीवी.	परपर	िवFापनिवFापन	देखदेख	करकर	हमहम	उसेउसे	खरीदनेखरीदने	केके	0लए0लए	अव�यअव�य	लालाियतलालाियत	होतेहोते
ह.ह.।।	�य8�य8	?
उ!रउ!र:-	िवFापन8	का	�भाव	अLयंत	सू4म,लुभावना	तथा	स=मोहक	होता	ह।ै	िवFापन	क"	भाषा	मनमोहक	और	�भावी	होती	ह।ै	�चार
तEं	वाले	अपनी	िचकनी-चुपड़ी	बात8,	^�य8	और	_विनय8	के	मा_यम	से	हम�	�भािवत	करते	ह.,0जBह�	�;तुत	करने	के	0लए	�ाय:वे
�0स`	िफVमी	चेहर8	का	सहारा	लेते	ह.	0जससे	िवFापन	हमार	ेअBदर	aम	और	उस	व;तु	के	�ित	आकष6ण	पदैा	करता	ह।ै	हम	वही
खरीदते	ह.	जो	िवFापन	हम�	िदखाता	ह।ै	िवFापन	से	हम	अनुपयोगी	व;तुएँ	खरीदने	के	0लए	लालाियत	हो	जाते	ह.।

6.	आपकेआपके	अनुसारअनुसार	व;तुओंव;तुओं	कोको	खरीदनेखरीदने	काका	आधारआधार	व;तुव;तु	क"क"	गुणव!ागुणव!ा	होनीहोनी	चािहएचािहए	याया	उसकाउसका	िवFापनिवFापन	?	तक6तक6 	देकरदेकर	;पU;पU	कर�कर�।।
उ!रउ!र:-	िनM�चत	Xप	से	व;तुओं	को	खरीदने	का	आधार	उनक"	गुणव!ा	होनी	चािहए,	�य8िक-
1.	अ0धकतर	िवFापन	हमार	ेमन	म�	व;तुओं	के	�ित	aामक	आकष6ण	पदैा	करते	ह.।
2.	अ0धकतर	िवFापन	आकष6क	^�य	िदखाकर	गुणहीन	व;तुओं	का	�चार	करते	ह.,अकसर	बाहरी	चमक-दमक	म�	फंॅस	कर	हम
उसक"	अस0लयत	पहचान	नहc	पाते।
3.केवल	िवFापन8	के	मा_यम	से	हम	िकसी	व;तु	के	गुण-दोष	क"	स]चाई	नहc	जान	सकते	ह.	।

7.	पाठपाठ	केके	आधारआधार	परपर	आजआज	केके	उपभो:ावादीउपभो:ावादी	यगुयगु	म�म�	पनपपनप	रहीरही	"िदखावेिदखावे	क"क"	सं;कृितसं;कृित"	परपर	िवचारिवचार	#य:#य:	क"0जएक"0जए।।
उ!रउ!र:-	यह	बात	िबVकुल	सच	ह	ैिक	आज	िदखावे	क"	सं;कृित	पनप	रही	ह।ै	आज	लोग	अपने	को	आधुिनक	से	अLयाधुिनक	और
कुछ	हटकर	िदखाने	के	च�कर	म�	क़"मती	से	क़"मती	सeदय6-�साधन,	=यूिज़क-0स;टम,	मोबाईल	फोन,	घड़ी	और	कपड़े	खरीदते	ह.।
समाज	म�	आजकल	इन	चीज़8	से	लोग8	क"	ह0ैसयत	आँक"	जाती	ह।ै	यहाँ	तक	िक	लोग	मरने	के	बाद	अपनी	कg	के	0लए	लाख8	Xपए
खच6	करने	लगे	ह.	तािक	वे	दिुनया	म�	अपनी	ह0ैसयत	के	0लए	पहचाने	जा	सक� ।	यह	िदखावे	क"	सं;कृित	नहc	तो	और	�या	ह।ै	"िदखावे
क"	सं;कृित"	के	बहPत	से	दJुप'रणाम	अब	सामने	आ	रहे	ह.।	इससे	हमारा	च'रE	;वत:	बदलता	जा	रहा	ह।ै	हमारी	अपनी	सां;कृितक
पहचान,	पर=पराएँ,	आ;थाएँ	घटती	जा	रही	ह।ै	हमार	ेसामा0जक	स=बBध	संकुिचत	होने	लगे	ह.।	मन	म�	अशांित	एवं	आCोश	बढ़	रहा
ह।ै	निैतक	मया6दाएँ	घट	रही	ह.।	#यि:वाद,	;वाथ6,	भोगवाद	आिद	कु�वृ0!याँ	बढ़	रही	ह.।

8.	आजआज	क"क"	उपभो:ाउपभो:ा	सं;कृितसं;कृित	हमारेहमारे	रीितरीित	-'रवाज8'रवाज8	औरऔर	Lयोहार8Lयोहार8	कोको	िकसिकस	�कार�कार	�भािवत�भािवत	करकर	रहीरही	हैहै	?	अपनेअपने	अनुभवअनुभव	केके	आधारआधार
परपर	एकएक	अनु]छेदअनु]छेद	0ल0खए0ल0खए	।।



उ!रउ!र:-	आज	क"	उपभो:ा	सं;कृित	ने	हमार	ेरीित	-'रवाज8	और	Lयोहार8	को	�भािवत	कर	रखा	ह।ै	Lयोहार8	का	मतलब	एक	दसूर	ेको
नीचा	िदखाने	क"	�ित;पधा6	हो	गई	ह।ै	नई	-	नई	क=पिनयाँ	जसेै	इस	मौके	क"	तलाश	म�	रहती	ह.	िक	Lयोहार	के	नाम	पर	hयादा	से
hयादा	,ाहक8	को	िवFापन	iारा	आकिष6त	कर।े	पहले	Lयोहार	म�	सार	ेकाम	प'रवार	के	लोग	िमलजुल	कर	करते	थे।	आज	सारी	चीज�
बाजार	से	तयैार	खरीद	ली	जाती	ह.	और	बचाखचुा	काम	नौकर8	से	करवा	0लया	जाता	ह।ैर�ाबBधन,	दीपावली	के	समय	टीवी	पर
िदखाये	जाने	वाले	िवFापन	इसका	उदाहरण	ह.।

•	भाषाभाषा-अ_ययनअ_ययन
9.1	धीरेधीरे-धीरेधीरे	सबसब	कुछकुछ	बदलबदल	रहारहा	हैहै।।
इसइस	वा�यवा�य	म�म�	बदलबदल	रहारहा	हैहै	िCयािCया	हैहै।।	यहयह	िCयािCया	कैसेकैसे	होहो	रहीरही	हैहै	-	धीरेधीरे-धीरेधीरे।।	अतःअतः	यहाँयहाँ	धीरेधीरे-धीरेधीरे	िCयािCया-िवशेषणिवशेषण	हैहै।।	जोजो	शkदशkद	िCयािCया	क"क"
िवशेषतािवशेषता	बतातेबताते	ह.ह.,	िCयािCया-िवशेषणिवशेषण	कहलातेकहलाते	ह.ह.।।	जहाँजहाँ	वा�यवा�य	म�म�	हम�हम�	पतापता	चलताचलता	हैहै	िCयािCया	कैसेकैसे,	कबकब,	िकतनीिकतनी	औरऔर	कहाँकहाँ	होहो	रहीरही	हैहै,	वहाँवहाँ
वहवह	शkदशkद	िCयािCया-िवशेषणिवशेषण	कहलाताकहलाता	हैहै।।
ऊपरऊपर	िदएिदए	गएगए	उदाहरणउदाहरण	कोको	_यान_यान	म�म�	रखतेरखते	हPएहPए	िCयािCया-िवशेषणिवशेषण	सेसे	य:ुय:ु	पाँचपाँच	वा�यवा�य	पाठपाठ	म�म�	सेसे	छाँटकरछाँटकर	0ल0खए0ल0खए	।।
उ!रउ!र:-	1.	धीर-ेधीर	ेसब	कुछ	बदल	रहा	ह	ै।	('धीर-ेधीर'े	रीितवाचक	िCया-िवशेषण)	(सब-कुछ	'प'रणामवाचक	िCया-िवशेषण')
2.	आपको	लुभाने	क"	जी-तोड़	कोिशश	म�	िनरतंर	लगी	रहती	ह	ै।	('िनरतंर'	रीितवाचक	िCया-िवशेषण)
3.	सामंती	सं;कृित	के	तLव	भारत	म�	पहले	भी	रहे	ह.	।	('पहले'	कालवाचक	िCया-िवशेषण)
4.	अमे'रका	म�	आज	जो	हो	रहा	ह,ै	कल	वह	भारत	म�	भी	आ	सकता	ह।ै	(आज,	कल	कालवाचक	िCया-िवशेषण)
5.	हमार	ेसामा0जक	सरोकार8	म�	कमी	आ	रही	ह।ै	(प'रमाणवाचक	िCया-िवशेषण)

9.2	धीरेधीरे-धीरेधीरे,	जोरजोर	सेसे,	लगातारलगातार,	हमेशाहमेशा,	आजकलआजकल,	कमकम,	hयादाhयादा,	यहाँयहाँ,	उधरउधर,	बाहरबाहर	-	इनइन	िCयािCया-िवशेषणिवशेषण	शkद8शkद8	काका	�योग�योग	करतेकरते	हPएहPए
वा�यवा�य	बनाइएबनाइए।।
उ!रउ!र:-

िCया-िवशेषण वा�य

धीर-ेधीरे धीर-ेधीर	ेमेरा	उससे	प'रचय	हPआ।

ज़ोर	से पानी	ज़ोर	से	बरसा

लगातार लगातार	पानी	बरस	रहा	ह।ै

हमेशा संजना	हमेशा	तेज	दौड़ती	ह।ै

आजकल राजू	आजकल	�ितिदन	दौड़ने	का	अTयास	करता	ह।ै

कम हमारा	दखु	उसके	सामने	बहPत	कम	ह।ै

hय़ादा आज	म.	कुछ	hय़ादा	खा	गया	था।



यहाँ वह	यहाँ	आएगा।

उधर उसने	उधर	मुड़कर	भी	न	देखा।

बाहर माॅं	बाहर	िचnा	रही	थी।

9.3.1	नीचेनीचे	िदएिदए	गएगए	वा�य8वा�य8	म�म�	सेसे	िCयािCया-िवशेषणिवशेषण	औरऔर	िवशेषणिवशेषण	शkदशkद	छाँटकरछाँटकर	अलगअलग	0ल0खए0ल0खए	-
कलकल	रातसेरातसे	िनरतंरिनरतंर	बा'रशबा'रश	होहो	रहीरही	हैहै।।
उ!रउ!र:-	िनरतंर,	(रीितवाचक	िCया-िवशेषण)
कल	रात	(कालवाचक	िCया-िवशेषण)

9.3.2	पेड़पेड़	परपर	लगेलगे	पकेपके	आमआम	देखकरदेखकर	ब]च8ब]च8	केके	मुँहमुँह	म�म�	पानीपानी	आआ	गयागया।।
उ!रउ!र:-	पके	(िवशेषण)
मुँह	म�	(;थानवाचक	िCया-िवशेषण)

9.3.3	रसोईघररसोईघर	सेसे	आतीआती	पुलावपुलाव	क"क"	हलक"हलक"	खशुबूखशुबू	सेसे	मुझेमुझे	ज़ोर8ज़ोर8	क"क"	भूखभूख	लगलग	आईआई।।
उ!रउ!र:-	हलक"	(िवशेषण)
ज़ोर8	क"	(रीितवाचक	िCया-िवशेषण)

9.3.4	उतनाउतना	हीही	खाओखाओ	0जतनी0जतनी	भूखभूख	हैहै।।
उ!रउ!र:-	उतना,	0जतनी	(प'रमाणवाचक	िCया-िवशेषण)

9.3.5	िवला0सतािवला0सता	क"क"	व;तुओंव;तुओं	सेसे	आजकलआजकल	बाज़ारबाज़ार	भराभरा	पड़ापड़ा	हैहै।।
उ!रउ!र:-	आजकल	(कालवाचक	िCया-िवशेषण)
बाज़ार	(;थानवाचक	िCया-िवशेषण)


