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पाठपाठ-03
िहमालयिहमालय	क
क
	बेिटयाँबेिटयाँ

1.	निदय�निदय�	कोको	माँमाँ	माननेमानने	क
क
	पर�परापर�परा	हमारेहमारे	यहाँयहाँ	काफ़
काफ़
	पुरानीपुरानी	हैहै।।	लेिकनलेिकन	लेखकलेखक	नागाजु�ननागाजु�न	उ�ह उ�ह 	औरऔर	िकनिकन	"प�"प�	म म 	देखतेदेखते	ह$ह$?
उ%रउ%र:-	निदय�	को	माँ	मानने	क
	परपंरा	भारतीय	सं)कृित	म 	अ,यंत	पुरानी	ह।ै	निदय�	को	माँ	का	)व.प	माना	गया	ह,ैनिदयाॅं	अपने
जल	से	माॅं	के	समान	हमारा	पालन	पोषण	करती	ह	ै,हमार	ेखेत�	को	स2चती	ह	ैलेिकन	लेखक	नागाजु�न	ने	उ�ह 	बेटी,	4ेयसी	व	बहन	के
"प�	म 	भी	देखते	ह।ै

2.	5संधु5संधु	औरऔर	78पु978पु9	क
क
	:या:या	िवशेषताएँिवशेषताएँ	बताईबताई	गयीगयी	ह$ह$?
उ%रउ%र:-	5संधु	और	78पु9	िहमालय	क
	दो	ऐसी	निदयाँ	ह$	5ज�ह 	ऐितहा5सकता	एवं	मह?व	के	आधार	पर	पुिAंग	"प	म 	नद	भी	कहा
गया	ह।ै	इ�ह2	दो	निदय�	म 	सारी	निदय�	का	संगम	भी	होता	ह।ै	4ाकृितक	और	भौगो5लक	DिE	से	भी	इनक
	मह%ा	ह।ै	कहा	जाता	है
िक	ये	दो	ऐसी	निदयाँ	ह$	जो	दयालु	िहमालय	क
	िपघले	हGए	िदल	क
	एक-एक	बूँद	से	िनिम�त	हGई	ह$।	इनका	"प	िवशाल	और	िवराट	ह।ै
इनका	"प	इतना	लुभावना	ह	ैिक	सौभाIयशाली	समुJ	भी	पव�तराज	िहमालय	क
	इन	दो	बेिटय�	का	हाथ	थामने	पर	गव�	महसूस	करता
ह।ै

3.	काकाकाका	कालेलकरकालेलकर	नेने	निदय�निदय�	कोको	लोकमातालोकमाता	:य�:य�	कहाकहा	हैहै?
उ%रउ%र:-	निदयाँ	यगु�-यगु�	से	मानव	जीवन	के	5लए	कLयाणकारी	रह2	ह।ै	ये	यगु�	से	एक	माँ	क
	तरह	हमारा	भरण-पोषण	करती	ह।ै
इनका	जल	भूिम	क
	उव�राशिM	को	बढ़ाने	म 	िवशेष	भूिमका	िनभाता	ह।ै	इस5लए	निदयाँ	माता	के	समान	पूजनीय,	पिव9	एवं
कLयाणकारी	ह।ै	मानव	नदी	को	दिूषत	करने	के	म 	कोई	कसर	नह2	छोड़ता	पर�तु	इसके	बावजूद	भी	अपार	दःुख,ग�दगी,अवहेलना
सहकर	भी	हमारा	कLयाण	उसी	4कार	करती	ह	ैजसेै	अपने	नालायक	पु9	का	कLयाण	माॅं	चाहती	ह।ै	अत:	काका	कालेलकर	ने
निदय�	को	माँ	के	समान	िवशेषताओं	के	कारण	उ�ह 	लोकमाता	का	दजा�	िदया	ह।ै

4.	िहमालयिहमालय	क
क
	या9ाया9ा	म म 	लेखकलेखक	नेने	िकनिकन-िकनिकन	क
क
	4शंसा4शंसा	क
क
	हैहै?
उ%रउ%र:-	िहमालय	क
	या9ा	म 	लेखक	ने	िहमालय	क
	अनुपम	छटा	क
,	निदय�	क
	अठखे5लय�	क
,	बरफ	से	ढँक
	पहािड़य�	क
,	पेड़-
पौध�	से	भरी	घािटय�	क
,	देवदार,	चीड़,	सरो,	िचनार,	सफैदा,	कैल	से	भर	ेजंगल�	क
	4शंसा	क
	ह।ै

5.	यहयह	लेखलेख	1947	म म 	5लखा5लखा	गयागया	थाथा।।	तबतब	सेसे	िहमालयिहमालय	सेसे	िनकलनेवालीिनकलनेवाली	निदय�निदय�	म म 	:या:या-:या:या	बदलावबदलाव	आएआए	ह$ह$?
उ%रउ%र:-	िहमालय	से	िनकलने	वाली	निदयाँ	अब	अपनी	पिव9ता	और	मूल	"प	को	4दषूण	के	कारण	खो	चुक
	ह।ैमदैानी	Uे9�	म 	आते-
आते	शहर�	क
	ग�दगी	इस	हद	तक	िमल	जाती	ह	ैिक	)वVछता	का	नामोिनशान	िमट	जाता	ह,ैगगंा,यमुना	जसैी	निदयाॅं	इसका	Wवलतं
उदाहरण	ह।ै



6.	अपनेअपने	सं)कृतसं)कृत	िशUकिशUक	सेसे	पूिछएपूिछए	िकिक	का5लदासका5लदास	नेने	िहमालयिहमालय	कोको	देवा,मादेवा,मा	:य�:य�	कहाकहा	हैहै?
उ%रउ%र:-	िहमालय	ने	देवताओं	का	वास	होने	के	कारण	का5लदास	ने	िहमालय	को	देवा,मा	कहा	ह।ैआज	भी	िहमालय	भगवान	िशव	का
वास	)थान	के	नाम	से	जाना	जाता	ह।ै

•	भाषाभाषा	क
क
	बातबात
7.	अपनीअपनी	बातबात	कहतेकहते	हGएहGए	लेखकलेखक	नेने	अनेकअनेक	समानताएँसमानताएँ	4)तुत4)तुत	क
क
	ह$ह$।।	ऐसीऐसी	तुलनातुलना	सेसे	अथ�अथ� 	अ5धकअ5धक	)पE)पE	एवंएवं	सुंदरसुंदर	बनबन	जाताजाता	हैहै।।
उदाहरणउदाहरण
(कक)	संXांतसंXांत	मिहलामिहला	क
क
	भाँितभाँित	वेवे	4तीत4तीत	होतीहोती	थ2थ2।।
(खख)	माँमाँ	औरऔर	दादीदादी,	मौसीमौसी	औरऔर	मामीमामी	क
क
	गोदगोद	क
क
	तरहतरह	उनक
उनक
	धाराधारा	म म 	डुबिकयाँडुबिकयाँ	लगायालगाया	करताकरता।।
अ�यअ�य	पाठ�पाठ�	सेसे	ऐसेऐसे	पाँचपाँच	तुलना,मकतुलना,मक	4योग4योग	िनकालकरिनकालकर	कUाकUा	म म 	सुनाइएसुनाइए	औरऔर	उनउन	सुंदरसुंदर	4योग�4योग�	कोको	कॉपीकॉपी	म म 	भीभी	5ल5खए5ल5खए।।
उ%रउ%र:-	1.सचमुच	दादी	माँ	शापXE	देवी-सी	लगी।
2.बVचे	ऐसे	सुंदर	जसेै	सोने	के	सजीव	5खलौने।
3.हरी	लक
र	वाले	सफ़ेद	गोल	कंचे,	बड़े	आँवले	जसेै।
4.बड़े	िमयाँ	के	भाषण	क
	तूफ़ान	मेल	के	5लए	कोई	िन[\चत	)टेशन	नह2	ह	ैसुनने	वाला	थककर	जहाँ	रोक	दे	वही	)टेशन	मान	5लया
जाता	ह।ै
5.सं]या	को	)व^न	क
	भाँित	गुजार	देते	थे।

8.	िनज_विनज_व	व)तुओंव)तुओं	कोको	मानवमानव-संबधंीसंबधंी	नामनाम	देनेदेने	सेसे	िनज_विनज_व	व)तुएँव)तुएँ	भीभी	मानोमानो	जीिवतजीिवत	होहो	उठतीउठती	ह$ह$।।	लेखकलेखक	नेने	इसइस	पाठपाठ	म म 	कईकई	)थान�)थान�	परपर
ऐसेऐसे	4योग4योग	िकएिकए	ह$ह$,	जसेैजसेै
(कक)परतंुपरतंु	इसइस	बारबार	जबजब	म$म$	िहमालयिहमालय	केके	कंधेकंधे	परपर	परपर	चढ़ाचढ़ा	तोतो	वेवे	कुछकुछ	औरऔर	"प"प	म म 	सामनेसामने	थाथा।।
(खख)	काकाकाका	कालेलकरकालेलकर	नेने	निदय�निदय�	कोको	लोकमातालोकमाता	कहाकहा	हैहै।।
पाठ	से	इसी	तरह	के	और	उदाहरण	ढँूि़ढए।
उ%रउ%र:-	1.	निदयाँ	संXांत	मिहला	क
	भाँित	4तीत	होती	थी।
2.	5जतना	क
	िहमालय	क
	गोद	म 	ब[Vचयाँ	बनकर	ये	कैसे	खेला	करती	ह$।
3.	िहमालय	को	ससुर	और	समुJ	को	दामाद	कहने	म 	कुछ	5झझक	नह2	होती	थी।
4.	बूढ़ा	िहमालय	अपनी	इन	बेिटय�	के	5लए	िकतना	5सर	धुनता	होगा।

9.	िपछलीिपछली	कUाकUा	म म 	आपआप	िवशेषणिवशेषण	औरऔर	उसकेउसके	भेद�भेद�	सेसे	पbरचयपbरचय	4ाc4ाc	करकर	चुकेचुके	ह$ह$।।
नीचेनीचे	िदएिदए	गएगए	िवशेषणिवशेषण	औरऔर	िवशेdयिवशेdय	(संeासंeा)	काका	िमलानिमलान	क
5जएक
5जए	-

िवशेषण िवशेdय

संXांत वषा�



चंचल
समतल
घना
मूसलधार

जंगल
मिहला
निदयाँ
आँगन

उ%रउ%र:-

िवशेषण िवशेdय

संXांत
चंचल
समतल
घना
मूसलधार

मिहला
निदयाँ
आँगन
जंगल
वषा�

10.	fंffंf	समाससमास	केके	दोन�दोन�	पदपद	4धान4धान	होतेहोते	ह$ह$।।	इसइस	समाससमास	म म 	'औरऔर'	शgदशgद	काका	लोपलोप	होहो	जाताजाता	हैहै	जसेैजसेै	-	राजाराजा-रानीरानी	fंffंf	समाससमास	हैहै	5जसका5जसका
अथ�अथ� 	हैहै	राजाराजा	औरऔर	रानीरानी।।	पाठपाठ	म म 	कईकई	)थान�)थान�	परपर	fंffंf	समास�समास�	काका	4योग4योग	िकयािकया	गयागया	हैहै।।	इ�ह इ�ह 	खोजकरखोजकर	वण�मालावण�माला	hमhम	(शgदकोशशgदकोश-शलैीशलैी)
म म 	5ल5खए5ल5खए।।
उ%रउ%र:-	छोटी-बड़ी
दबुली-पतली
भाव-भगंी
माँ-बाप

11.	नदीनदी	कोको	उलटाउलटा	5लखने5लखने	सेसे	दीनदीन	होताहोता	हैहै	5जसका5जसका	अथ�अथ� 	होताहोता	हैहै	गरीबगरीब।।	आपआप	भीभी	पाँचपाँच	ऐसेऐसे	शgदशgद	5ल5खए5ल5खए	5जसे5जसे	उलटाउलटा	5लखने5लखने	परपर
साथ�कसाथ�क	शgदशgद	बनबन	जाएजाए।।	4,येक4,येक	शgदशgद	केके	आगेआगे	संeासंeा	काका	नामनाम	भीभी	5ल5खए5ल5खए,	जसेैजसेै	-	नदीनदी-दीनदीन	(भाववाचकभाववाचक	संeासंeा)
उ%रउ%र:-

नव वन जाितवाचक	संeा

राम मरा भाववाचक	संeा

राही हीरा Jiयवाचक	संeा

धारा राधा iयिMवाचक	संeा

नामी मीना iयिMवाचक	संeा



12.	समयसमय	केके	साथसाथ	भाषाभाषा	बदलतीबदलती	हैहै,	शgदशgद	बदलतेबदलते	ह$ह$	औरऔर	उनकेउनके	"प"प	बदलतेबदलते	ह$ह$,	जसेैजसेै	-	बेतवाबेतवा	नदीनदी	केके	नामनाम	काका	दसूरादसूरा	"प"प	'वे9ावतीवे9ावती'
हैहै।।	नीचेनीचे	िदएिदए	गएगए	शgद�शgद�	म म 	सेसे	ढँूढ़करढँूढ़कर	इनइन	नाम�नाम�	केके	अ�यअ�य	"प"प	5ल5खए5ल5खए	–

सतलुज

रोपड़

िवपाशा

झेलम

िचनाब

अजमेर

बनारस

िवत)ता

"पपुर

शतJुम

वाराणसी

अजयमे.

उ%रउ%र:-

सतलुज शतJुम

झेलम िवत)ता

रोपड़ "पपुर

अजमेर अजयमे.

बनारस वाराणसी

िवपाशा िचनाब

13.	'उनकेउनके	खयालखयाल	म म 	शायदशायद	हीही	यहयह	बातबात	आआ	सकेसके	िकिक	बूढ़ेबूढ़े	िहमालयिहमालय	क
क
	गोदगोद	म म 	ब[Vचयाँब[Vचयाँ	बनकरबनकर	येये	कैसेकैसे	खेलाखेला	करतीकरती	ह$ह$।।'
•	उपयु�M	पंिM	म 	'ही'	के	4योग	क
	ओर	]यान	दी5जए।	'ही'	वाला	वा:य	नकारा,मक	अथ�	दे	रहा	ह।ै	इसी5लए	'ही'	वाले	वा:य	म 
कही	गई	बात	को	हम	ऐसे	भी	कह	सकते	ह$	-	उनके	खयाल	म 	शायद	यह	बात	न	आ	सके।
•	इसी	4कार	नकारा,मक	4\नवाचक	वा:य	कई	बार	'नह2'	के	अथ�	म 	इ)तेमाल	नह2	होते	ह$,	जसेै-महा,मा	गांधी	को	कौन	नह2



जानता?	दोन�	4कार	के	वा:य�	के	समान	तीन-तीन	उदाहरण	सोिचए	और	इस	DिE	से	उनका	िव\लेषण	क
5जए।
उ%रउ%र:-

ही	के	4योग	वाले	वा:य नह2	के	4योग	वाले	वा:य

•	वे	शायद	ही	यह	काम	पूरा	कर ।
•	उ�ह 	शायद	ही	पता	हो	िक	म$	अ)व)थ	हj ँ।
•	मेर	े]यान	म 	शायद	ही	तु�हारा	kयाल	आए।

•	कंस	के	षडयं9	को	कौन	नह2	जानता?
•	आज	मोदीजी	को	कौन	नह2	जानता?
•	राजमाता	के	)वभाव	को	कौन	नह2	पहचानता?


