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पाठपाठ-14	खानपानखानपान	क�क�	बदलतीबदलती	त
वीरत
वीर

1.	खानपानखानपान	क�क�	िम��तिम��त	सं
कृितसं
कृित	सेसे	लेखकलेखक	काका	�या�या	मतलबमतलब	हैहै?	अपनेअपने	घरघर	केके	उदाहरणउदाहरण	देकरदेकर	इसक�इसक�	!या"या!या"या	कर#कर#।।
उ%रउ%र:-	खानपान	क�	िम��त	सं
कृित	से	लेखक	का	ता&पय'	सभी	)देश+	के	खान-पान	के	िम��त	,प	से	ह।ै	यहाँ	पर	लेखक	यह
कहना	चाहते	ह/	िक	आज	एक	ही	घर	म#	हम#	कई	)ा4त+	के	खाने	देखने	के	�लए	िमल	जाते	ह/।	लोग+	ने	उ7ोग	धधं+,	नौक:रय+	व
तबादल+	के	कारण	व	अपनी	पसंद	के	आधार	पर	एक	दसूर	ेके	)ांत	क�	खाने	क�	चीज़+	को	अपने	भो=य	पदाथ?	ंम#	शािमल	िकया	ह।ै
मेरा	घर	कोलक%ा	म#	ह।ै	म/	बगंाली	प:रवार	से	ह@ ँ।	हमारा	मु"य	भोजन	चावल	और	मछली	ह,ै	लेिकन	हमार	ेघर	म#	चावल	और	मछली
के	अलावा	दिDण	भारतीय	!यंजन	इडली,	सांभर,	डोसा	आिद	और	पाFचा&य	भोजन	बग'र	व	नूडGस	भी	पसंद	िकए	जाते	ह/।	यहाँ	तक
िक	हम	इ4ह#	बाज़ार	से	न	लाकर	अपने	ही	घर	म#	बनाते	ह/।

2.	खानपानखानपान	म#म#	बदलावबदलाव	केके	कौनकौन	सेसे	फ़ायदेफ़ायदे	ह/ह/?	िफरिफर	लेखकलेखक	इसइस	बदलावबदलाव	कोको	लेकरलेकर	िचंिततिचंितत	�य+�य+	हैहै?
उ%रउ%र:-	खानपान	म#	बदलाव	से	िनJन	फायदे	ह/	-
1.िभK	)देश+	क�	सं
कृितय+	को	जानने	और	समझने	का	मौका	िमल	जाता	ह।ै
2.	राMN ीय	एकता	को	बढ़ावा	िमलता	ह।ै
3.	अलग-अलग	)कार	के	भो=य	पदाथ'	खाने	म#	िमलने	के	कारण	खाने	म#	,िच	बने	रहती	ह।ै
4.	देश-िवदेश	के	!यंजन+,खानपान	के	बार	ेम#	पता	चलता	ह।ै
5.	गृिहिणय+	व	कामकाजी	मिहलाओं	को	जGदी	तयैार	होनेवाले	िविवध	!यंजन+	क�	िव�धयाँ	उपलQध	होती	ह।ै
6.	
वाद,	
वा
Rय	व	सरसता	के	आधार	पर	भोजन	का	चयन	कर	सकते	ह/।
7.	समय	क�	बचत	होती	ह।ै

खानपान	म#	बदलाव	आने	से	होनेवाले	फायद+	के	बावजूद	लेखक	इस	बदलाव	को	लेकर	िचंितत	ह	ै�य+िक	उसका	मानना	ह	ैिक	आज
खानपान	क�	िम��त	सं
कृित	को	अपनाने	से	नुकसान	भी	हो	रहे	ह/	जो	िनJन	,प	से	ह/	-
1.	
थानीय	!यंजन+	का	चलन	कम	होता	जा	रहा	ह	ै�जससे	नई	पीढ़ी	
थानीय	!यंजन+	के	बार	ेम#	जानती	ही	नहS	ह।ै
2.	खा7	पदाथ?	ंम#	शुTता	क�	कमी	होती	जा	रही	ह।ै
3.	कुछ	!यंजन+	का	
वा
Rय	क�	UिM	से	उिचत	नहS	ह,ैपौिMक	त&व+	का	अभाव	होता	ह।ै

3.	खानपानखानपान	केके	मामलेमामले	म#म#	
थानीयता
थानीयता	काका	�या�या	अथ'अथ' 	हैहै?
उ%रउ%र:-	खानपान	के	मामले	म#	
थानीयता	का	अथ'	ह	ैिक	वे	!यंजन	जो	
थानीय	पस4द	एवं	उपलQध	साधन+	के	आधार	पर	बनते	थे।
जसेै	मुJबई	क�	पाव-भाजी,	िदVी	के	छोले-कुलचे,	मथुरा	के	पेड़े	व	आगर	ेके	पेठे-नमक�न	तो	कहS	िकसी	)देश	क�	जलेिबयाँ,	पूड़ी
और	कचौड़ी	आिद	
थानीय	!यंजन+	का	अ&य�धक	चलन	था	और	अपना	अलग	महXव	भी	था।	खानपान	क�	िम��त	सं
कृित	के
आने	के	कारण	अब	लोग+	को	खाने-पीने	के	!यंजन+	म#	इतने	िवकGप	िमल	गए	ह/	िक	अब	
थानीय	!यंजन+	का	)चलन	धीर-ेधीर	ेकम



होता	जा	रहा	ह।ै

4.	घरघर	म#म#	बातचीतबातचीत	करकेकरके	पतापता	क��जएक��जए	िकिक	आपकेआपके	घरघर	म#म#	�या�या	चीज़#चीज़#	पकतीपकती	ह/ह/	औरऔर	�या�या	चीज़#चीज़#	बनीबनी-बनाईबनाई	बाज़ारबाज़ार	सेसे	आतीआती	ह/ह/?	इनम#इनम#	सेसे
बाज़ारबाज़ार	सेसे	आनेवालीआनेवाली	कौनकौन	सीसी	चीज़#चीज़#	आपकेआपके	माँमाँ-िपतािपता	जीजी	केके	बचपनबचपन	म#म#	घरघर	म#म#	बनतीबनती	थSथS?

घरघर	म#म#	बननेवालीबननेवाली बाज़ारबाज़ार	सेसे	आनेवालीआनेवाली मातामाता-िपतािपता	केके	घरघर	बचपनबचपन	म#म#	बननेवालीबननेवाली

	 	 	

	 	 	

	 	 	

	 	 	

	 	 	

	 	 	

उ%रउ%र:

घरघर	म#म#	बननेवालीबननेवाली	चीज#चीज# बाज़ारबाज़ार	सेसे	आनेआने	वालीवाली मातामाता-िपतािपता	केके	घरघर	बचपनबचपन	म#म#	बननेबनने	वालीवाली

भात समोसा समोसे

दाल कचौड़ी कचौड़ी

सYQजयाँ जलेिबयाँ जलेिबयाँ

पूरी,	रोटी,	पराठे नूडGस, मीठे	!यंजन-हलवा,बफ[,पेड़ेे

5.	यहाँयहाँ	खानेखाने,	पकानेपकाने	औरऔर	
वाद
वाद	सेसे	संब�ंधतसंब�ंधत	कुछकुछ	शQदशQद	िदएिदए	गएगए	ह/ह/।।	इ4ह#इ4ह#	\यान\यान	सेसे	दे�खएदे�खए	औरऔर	इनकाइनका	वग]करणवग]करण	क��जएक��जए	-
उबालनाउबालना,	तलनातलना,	भूननाभूनना,	स#कनास#कना,	दालदाल,	भातभात,	रोटीरोटी,	पापड़पापड़,	आलूआलू,	ब/गनब/गन,	ख^ाख^ा,	मीठामीठा,	तीखातीखा,	नमक�ननमक�न,	कसलैाकसलैा।।

भोजन कैसे	पकाया 
वाद

	 	 	

	 	 	

	 	 	

	 	 	



	 	 	

	 	 	

उ%रउ%र:

भोजनभोजन कैसेकैसे	पकायापकाया 
वाद
वाद

दाल उबालना नमक�न

भात उबालना मीठा

रोटी स#कना मीठा

पापड़ स#कना नमक�न

आलू उबालना मीठा

ब/गन भूनना कसलैा

•	भाषाभाषा	क�क�	बातबात

6.	खानपानखानपान	शQदशQद,	खानखान	औरऔर	पानपान	दोदो	शQद+शQद+	कोको	जोड़करजोड़कर	बनाबना	हैहै।।	खानपानखानपान	शQदशQद	म#म#	औरऔर	िछपािछपा	ह̀आह̀आ	हैहै।।	�जन�जन	शQद+शQद+	केके	योगयोग	म#म#	औरऔर,
अथवाअथवा,	याया	जसेैजसेै	योजकयोजक	शQदशQद	िछपेिछपे	ह+ह+,	उ4ह#उ4ह#	aंaaंa	समाससमास	कहतेकहते	ह/ह/।।	नीचेनीचे	aंaaंa	समाससमास	केके	कुछकुछ	उदाहरणउदाहरण	िदएिदए	गएगए	ह/ह/।।	इनकाइनका	वा�य+वा�य+	म#म#
)योग)योग	क��जएक��जए	औरऔर	अथ'अथ' 	सम�झएसम�झए	-
सीनासीना-िपरोनािपरोना,	भलाभला-बुराबुरा,	चलनाचलना-िफरनािफरना,	लबंालबंा-चौड़ाचौड़ा,	कहाकहा-सुनीसुनी,	घासघास-फूसफूस।।

उ%रउ%र:

शQद वा�य

सीना-िपरोना आजकल	सीना-िपरोना	सभी	को	आना	चािहए।

भला-बुरा तुमने	कमल	को	कल	बह̀त	भला-बुरा	कह	िदया।

चलना-िफरना वृT	होने	के	कारण	नानाजी	का	चलना-िफरना	कम	हो	गया	ह।ै

लबंा-चौड़ा इतना	लबंा-चौड़ा	िबजली	का	िबल	देखकर	म/	हरैान	रह	गई।

कहा-सुनी घर	म#	रोज-रोज	क�	कहा-सुनी	अbछी	बात	नहS	ह।ै

घास-फूस गाँव	के	घर+	क�	छत	घास-फूस	क�	होती	ह।ै


