
पाठ – 1  

पादपो में पोषण 

 

अभ्यास 

Q1. जीवो ों को खाद्य की आवश्यकता क्ोों होती है ? 

 

उत्तर : सभी जीव ों क  जीववत रहने के विए भ जन की आवश्यकता ह ती है। यह उन्हें वववभन्न गवतववविय ों 

क  करने के विए ऊजाा देता है। सभी गवतवववियाों जैसे घूमना, खेि-कूद, अध्ययन करना, चिना, दौड़ना, 

आवद क  ऊजाा की आवश्यकता है। हमारे भ जन में मौजूद घटक जैसे कार्बोहाइड्र ेट, प्र टीन, वसा, 

ववटावमन, और खवनज हमारे शरीर क  ऊजाा प्रदान करते हैं। यह हमारे शरीर के ववकास के विए भी 

महत्वपूर्ा है। 

 

Q2. परजीवी एवों मृतजीवी में अोंतर स्पष्ट कीजजये | 

 

उत्तर : परजीवी: →वह जीव ज  वकसी अन्य जीव के शरीर पर र्बढ़ता है और उससे प षक तत्व ों क  प्राप्त 

करता है, परजीवी के रूप में जाना जाता है। →परजीवी का उदाहरर् - अमररे्बि मृतजीवी: →ज  जीव 

मृत या क्षयकारी कार्बावनक पदार्थों से प षक तत्व प्राप्त करता है, उसे मृतजीवी कहा जाता है। →मृतजीवी 

के उदाहरर् कवक और कुछ रै्बक्टीररया हैं। 

 

Q3. आप पत्ती में मोंड (स्टार्च) की उपस्थिजत का पररक्षण कैसे करें गे? 

 

उत्तर : एक जैसे द  स्वस्र्थ हरे पौि ों क  िें। एक पौिे क  िे और उसे अोंिेरे कमरे में रखें तावक उसका 

सारा स्टाटा वनकि जाए। दूसरे पौिे क  िूप में रखें। अभी, प्रते्यक पौिे से एक पत्ता िें और उन पर 

आय ड्ीन के घ ि की कुछ रू्बोंदें  ड्ािें । अोंिेरे कमरे में रखे पौिे की पवत्तय ों पर क ई नीिा-कािा रोंग नही ों 

वदखेगा। यह स्टाचा की अनुपस्स्र्थवत क  इोंवगत करता है। नीिा-कािा रोंग सूरज की र शनी में रखे गए पौिे 

की पवत्तय ों पर देखा जाएगा । यह स्टाचा की उपस्स्र्थवत क  इोंवगत करता है 

 

Q4. हरे पादपो में खाद्य सोंशे्लषण प्रक्रम का सोंजक्षप्त जववरण दीजीए। 

 

उत्तर : प्रकाश सोंशे्लषर् क  उस प्रविया के रूप में पररभावषत वकया जाता है वजसमें क्ल र विि युक्त 

पादप क वशकाएँ सूरज की र शनी की उपस्स्र्थवत में कार्बान ड्ाइऑक्साइड् और पानी का उपय ग करके 

कार्बोहाइड्र ेट के रूप में भ जन सौर ऊजाा सोंशे्लवषत करती हैं। प्रकाश सोंशे्लषर् के विए आवश्यक स्र त: 

→ पानी क  पौि ों की जड़ ों से विया जाता है और पवत्तय ों तक पहँचाया जाता है। → हवा से कार्बान 

ड्ाइऑक्साइड् पवत्तय ों में रोंध्र नामक छ टे वछद् ों के माध्यम से प्रवेश करती है और क्ल र विि युक्त 

क वशकाओों में िैिती है । → सौर ऊजाा का उपय ग पानी में से हाइड्र  जन और ऑक्सीजन की प्राप्ती के 

विए वकया जाता है। यह हाइड्र  जन, कार्बान ड्ाइऑक्साइड् के सार्थ सोंयुक्त ह कर पौि ों के विए भ जन 

र्बनाने के विए य ग्य है, वजसका उपय ग अोंततः  जानवर ों द्वारा भी वकया जाता है। 



 

Q5. जकसी प्रवाह जर्त्र की सहायता द्रशाइए की पादप भोजन के मूलभूत स्त्रोत है । 

 

उत्तर : 

 
 

Q6. ररक्त थिानो ों की पूजतच कीजजए : 

 

(क) क्ोोंजक हरे पादप अपना खाद्य स्वोंय बनाते है, इसजलए उन्हें ___________ कहते है । 

 

(ख)पादपो द्वारा सोंशे्लजषत खाद्य का भोंडारन ____________ के रूप में जकया जाता है। 

 

(ग) प्रकाश सोंशे्लषण के प्रक्रम में जजस वणचक द्वारा सौर ऊजाच सोंग्रजहत की जाती है | 

उसे___________ कहते हैं  

 

(घ) प्रकाश सोंशे्लषण में पादप वायुमोंडल से _____________ लेते है तिा ____________ का उत्पादन 

करते है । 

 

उत्तर : (क) स्वप षी 

 

(ख) मोंड् 

 

(ग) क्ल र विि 

 

(घ) कार्बान ड्ाइऑक्साइड् 



 

Q7. जनम्न किनोों से सोंबोंध्द पररभाजषत शब्द बताइए : 

 

(क) पीत दुबचल तने वाला परजीवी पादप | 

(ख) एक पादप जजसमे स्वपोषन एवों जवषमपोषन दोनो ों ही प्रणाली पाई जाती है। 

 

(ग) वे रोंध्र, जजनके द्वारा पजत्तयो ों में गैसो ों का आदान-प्रदान (जवजनमय) होता है। 

 

उत्तर : (क) अमररे्बि 

 

(ख) घटपर्ी 

 

(ग) पर्ारोंध्र 

 

Q9. कॉलम A में दीए गए शब्दोों का जमलान कालम B के शब्दोों से कीजीए। 

 

 
 

उत्तर :  



 

 
 

Q10. जनम्नजलस्खत किनोों में से सत्य एवों असत्य किनोों का र्यन कीजजए 

(क) प्रकाश सोंशे्लषण में काबचन डाइऑक्साइड मुक्त होती है। 

(ख) ऐसे पादप, जो अपना भोजन स्वयों सोंशे्लजषत करते हैं, मृतजीवी कहलाते हैं। 

(ग) प्रकाश सोंशे्लषण का उत्पाद प्रोटीन नही ों है। 

(घ) प्रकाश सोंशे्लषण में सौर ऊजाच का रासायजनक ऊजाच में रूपाोंतरण हो जाता है। 

उत्तर : (क) असत्य, (ख) असत्य, (ग) असत्य, (घ) सत्य। 

 

Q11. पादप के जकस भाग दवारा प्रकाश सोंशे्लषण हेतु वायु से काबचन डाइऑक्साइड ली जाती है ? 

(क) मूल रोम 

(ख) रोंध्र 

(ग) पणचजशराए 

(घ) बाह्यदल 

 

उत्तर : (ख) रोंध्र 

 

Q12. वायुमोंडल से मुख्यत: जजस भाग दवारा पादप काबचन डाइऑक्साइड प्राप्त करते है, वह है- 

(क) जर 

(ख) तना 

(ग) पुष्प 

(घ) पजत्तयाों 



 

उत्तर : (घ) पवत्तयाों 

 


