
पाठ – 2  

प्राणिय ों में प षि 

 

अभ्यास 

Q1. उणित शब्द द्वारा ररक्त स्थान  णि पूणति िीणिए | 

 

(ि) मानव पािन िे मुख्य िरि _____________, _____________, _____________,एवों ____________ है।  

 

(ख) मानव शरीर िी सबसे बडी ग्रोंणथ िा नाम ____________ है। 

 

(ग) आमाशय में हाइड्र  क्ल ररि अम्ल एवों, ____________ िा स्राव ह ता है, ि  भ िन पर णिया 

िरते है। 

 

(घ) कु्षद्ाोंत्र िी आोंतररि णभणि पर अोंगुली िे समान अनेि प्रवर्ि ह ते है, ि  ____________ िहलाते 

है। 

 

(ि) अमीबा अपने भ िन िा पािन ___________ में िरता है। 

 

उिर : (क) अंतग्रहन, पाचन, अवशोषण, स्वगीकक रण एवं ननष्कासन 

 

(ख) यकृत 

 

(ग) आमाशयी 

 

(घ) निघकरोम 

 

(च) खाद्यधानी 

 

Q2. सत्य एवों असत्य िथन ों ि  णिणित िीणिए। 

(ि) मोंड् िा पािन आमाशय से प्रारोंभ ह ता है। 

(ख) िीभ लाला-ग्रोंणथ ि  भ िन िे साथ णमलाने में सहायता िरती है। 

(ग) णपिाशय में णपि रस अस्थायी रूप से भोंड्ाररत ह ता है। 

(घ) रूणमनैन्ट णनगली हुई घास ि  अपने मुख में वापस लािर र्ीरे-र्ीरे िबाते रहते हैं। 

उिर : (क) असत्य, (ख) असत्य, (ग) सत्य, (घ) सत्य। 

 

Q3. णनम्न में से सही णविल्प पर (✔) िा णिन्ह लगाईए | 



 

(ि) वसा िा पूििरूपेि पािन णिस अोंग में ह ता है, वह है 

(i) आमाशय 

(ii) मुख 

(iii) कु्षद्ाोंत्र 

(iv) बृहदाोंत्र 

उिर : (क) वसा का पूणकरूपेण पाचन निस अंग में होता है, वह है (i) आमाशय (ii) मुख ✔ (iii) कु्षद्ांत्र 

(iv) बृहिांत्र 

 

(ख) िल िा अवश षि मुख्यत: णिस अोंग दवारा ह ता है, वह है 

(i) आमाशय 

(ii) ग्रणसिा 

(iii) कु्षद्ाोंत्र 

(iv) बृहदाोंत्र 

उिर : (ख) िल का अवशोषण मुख्यत: निस अंग िवारा होता है, वह है (i) आमाशय (ii) ग्रनसका (iii) 

कु्षद्ांत्र (iv) बृहिांत्र ✔ 

 

Q4. िालम A में णदए गए िथन ों िा णमलन िालम B में णदए गए िथन ों से णिणिए | 

 

 
 

उिर :  



 

 
Q5. दीघिर म क्या है? वह िहााँ पाए िाते हैं एवों उनिे िायि क्या है? 

उिर : कु्षद्ांत्र की आंतररक निनि पर अँगुली के समान उिरी हुई संरचनाएँ होती हैं, निन्हें िीघकरोम अथवा 

रसांकुर कहते हैं। वे पचे हुए िोिन के अवशोषण के नलए सतह के्षत्र को बढाते हैं। निघकरोम के अंिर 

मौिूि रक्त वानहकाएं पचे हुए िोिन से पोषक तत्ो ंको अवशोनषत करती है। 

 

Q6. णपि िहााँ णनणमित ह ता है ? यह भ िन िे णिस घटि िे पािन में सहायता िरता है ? 

 

उिर : नलवर नपि रस को स्रानवत करता है िो नपिाशय के अंिर िमा होता है । नपि वसा के पाचन में 

एक महत्पूणक िूनमका ननिाता है । 

 

Q7. उस िाबोहाइड्र ेट िा नाम णलखखए णिसिा पािन रुणमनैंट द्वारा णिया िाता है परनु्त मानव 

द्वारा नही ों | इसिा िारि बताइए | 

 

उिर : सेलुलोस एक प्रकार का काबोहाइड्र ेट है िो रूनमनेंट द्वारा पचता है और मनुष्ो ंद्वारा नही।ं 

रूनमनेंट में कु्षद्ांत्र और बृहिांत्र के बीच एक बडी थैलीनुमा संरचना होती है, िहां कुछ बैक्टीररया की निया 

द्वारा सेलुलोि युक्त िोिन पचता है । िूसरी ओर मनुष् सेलुलोस को पचा नही ंसकते क्ोनंक उनमें 

सेलू्यलोस पचाने वाला एंिाइम अनुपस्थथत हैं। 

 

Q8. क्या िारि है णि हमें गू्लि स से ऊिाि तुरोंत प्राप्त ह ती है ? 

 

उिर : गू्लकोस एक सरल शकक रा है। िब हम काबोहाइड्र ेट का सेवन करते हैं, तब वह गू्लकोि के रूप मे 

पच िाता है। िैसे गू्लकोि रक्त में आसानी से अवशोनषत हो िाता है, वैसे ही शरीर को ऊिाक प्रिान करता 

है। इसनलए, िब गू्लकोस सीधे नलया िाता है, इसे पचाने की आवश्यकता नही ंहोती और इस प्रकार यह 

ऊिाक के एक त्ररत स्रोत के रूप में कायक करता है। 



 

Q9. आहार नाल िे िौन-से भाग द्वारा णनम्न णियाएाँ  सोंपाणदत ह ती हैं। 

 

(i) पिे भ िन िा अवश षि _____________ 

 

(ii) भ िन ि  िबाना ______________ 

 

(iii) िीवािु नष्ट िरना _____________ 

 

(iv) भ िन िा सोंपूिि पािन _____________ 

 

(v) मल िा णनमािि _____________ 

 

उिर : (i) कु्षद्ांत्र 

 

(ii) मँुह 

(iii) आमाशय 

 

(iv) कु्षद्ांत्र 

 

(v) बृहिान्त्र 

 

Q10. मानव एवों अमीबा िे प षि में ि ई एि समानता एवों एि अोंतर णलखखए। 

 

उिर : समानता: अमीबा और मनुष् िोनो ंको ऊिाक की आवश्यकता होती है, उनके शरीर के नवकास 

और रखरखाव के नलए। यह ऊिाक उस िोिन से प्राप्त होती है िो वे खाते हैं। िो िोिन वे उपिोग करते 

हैं वह हमेशा एक िनटल रूप में होता है और इसनलए वह सरल रूप में पाचन की प्रनिया द्वारा टूट िाता 

है। इसनलए, ये िोनो ंिीव हेटरोटर ॉफ़ हैं। अंतर: मनुष्ो ंमें पाचन: → मनुष् के पास एक मंुह और एक 

िनटल पाचन तंत्र है। → पाचन रस गुचे्छिार गुहा, पेट और छोटी आंत में स्रानवत होते हैं। → काबोहाइड्र ेट, 

प्रोटीन और वसा का पाचन अलग-अलग के्षत्रो ंमें शुरू होता है। अमीबा में पाचन: → पाचन तंत्र और मुह 

अमीबा में अनुपस्थथत हैं → पाचन रस खाद्य ररस्क्तका में स्रानवत होता है → िोिन के सिी घटक खाद्य 

ररस्क्तका में पच िाते हैं। 

 

Q11. िॉलम A में णदए गए शब्द ों िा णमलान िॉलम B िे उणित िथन से िीणिए। 



 

 
 

उिर :  

 

 



 

Q12. णित्र 2.11 में णदए हुए पािन तोंत्र िे आरेख ि  नामाोंणित िीणिए।  

 

 
उिर :  

 
Q13. क्या हम िेवल हरी सखिय ों/घास िा भ िन िर िीवन णनवािह िर सिते हैं? ििाि िीणिए। 

 

उिर : नही,ं हम केवल हरी सस्ियो ंऔर घास का िोिन कर िीवन ननवाकह नही ंकर सकते हैं, ऐसा 

इसनलए क्ोनंक घास और हरी सस्ियो ंमें सैलूलोस िरपूर होता है िो नक एक तरह का काबोहाइड्र ेट है, 

निसका बहुत से िंतु एवं मानव पाचन नही ंकर पाते क्ोनंक मनुष् के आहार नाल में सेलू्यलोस का पाचन 

करने वाले िीवाणु अनुपस्थथत हैं। 


