
पाठ – 11  

जंतु और पादप में पररवहन 

 

अभ्यास 

Q1. कॉलम A में दी गई संरचनाओ ंका कॉलम B में ददए गए प्रक्रम  ंसे दमलान कीदजए। 

 

 
उत्तर :  



 

 
Q2. ररक्त स्थान  ंकी पूदति कीदजए- 

 

(क) हृदय से रक्त का शरीर के सभी अंग  ंमें पररवहन __________________ के द्वारा ह ता है। 

(ख) हीम ग्ल दिन ____________ क दशकाओ ंमें पाया जाता है। 

(ग) धरमदनयााँ और दशराएाँ  _________________ के जाल द्वारा जुडी रहती हैं। 

(घ) हृदय का लयिद्ध दवस्तार और संकुचन _________________ कहलाता है। 

(च) मानव शरीर के प्रमुख उत्सदजित उत्पाद ________________ है। 

(छ) पसीने में जल और _______________ ह ता है। 

(ज) वृक्क अपदशष्ट पदाथों क  द्रव रूप में िाहर दनकालते हैं, दजसे हम _________________ कहते हैं। 

(झ) वृक्  ंमें िहुत अदधक ऊाँ चाइय  ंतक जल पहुाँचाने के कायि में ____________________ द्वारा उत्पन्न 

चूषण अदभकषिण िल सहायता करता है 

 

उत्तर : (क) धमनिय ां 

 

(ख) ल ल रक्त 

 

(ग) कोनिक एां  

 

(घ) हृदय स्पांद 

 

(च) यूररय  

 

(छ) लवण 

 

(ज) मूत्र 



 

(झ) व ष्पोत्सजजि 

 

Q3. सही दवकल्प का चयन कररए- 

 

(क) पादप  ंमें जल का पररवहन ह ता है। 

(i) जाइलम के द्वारा 

(ii) फ्ल एम के द्वारा 

(iii) रंध्  ंके द्वारा 

(iv) मूलर म  ंके द्वारा 

उत्तर : (क) (i) ज इलम के द्व र  

 

(ख) मूल  ंद्वारा जल के अवश षण की दर क  िढाया जा सकता है, उन्हें 

(i) छाया में रखकर। 

(ii) मंद प्रकाश में रखकर। 

(iii) पंखे के नीचे रखकर। 

(iv) पॉलीथीन की थैली से 

उत्तर : (ख) (iii) पांखे के िीचे रखकर। 

 

Q4. पादप  ंअथवा जंतुओ ंमें पदाथों का पररवहन क्  ंआवश्यक है? समझाइए। 

 

उत्तर : पद र्थों क  पररवहि, प दप और जांतु, दोिोां में ही आवश्यक है क्ोांनक इिकी सभी कोनिक ओां को 

ऑक्सीजि की आवश्यकत  होती है त नक वह ऊज ज उत्पन्न कर सकें । हमें अपिे िरीर से लग त र क र्जि 

ड इऑक्स इड को निक लिे की जरूरत होती है। इि सभी पद र्थों क  पररवहि करिे के नलए हम रे िरीर 

में नविेष पररवहि तांत्र मौजूद है। इसी तरह प दप में भी जल और भोजि के पररवहि के नलए पररवहि तांत्र 

है। 

 

Q5. क्ा ह गा यदद रक्त में पदिकाणु नही ंह गें? 

 

उत्तर : पनिक णु की अिुपस्थर्थनत में, रक्त क  र्थक्क  र्िि  सांभव िही ां है। र्थक्क  पनिक णु की उपस्थर्थनत 

में र्ित  है। र्थक्क  अत्य नधक रक्त को र्हिे से रोकत  है। 

 

Q6. रंध् क्ा है? रंध्  ंके द  कायि िताइए। 

 

उत्तर : पनियोां नक सतह पर व यु एवां जल व ष्प के आद ि-प्रद ि के नलए नविेष प्रक र के सूक्ष्म नछत्र प ए 

ज ते हैं नजन्हें रांध्र कहते हैं। → व यु एवां के आद ि-प्रद ि में सह यत  करते हैं। → जल क  व ष्पीकरण भी 

इन्ही ां से होत  है। 

 

Q7. क्ा वाष्प त्सजिन पादप  ंमें क ई उपय गी कायि करता है ? 



 

उत्तर : प दप व ष्पोत्सजजि के प्रक्रम द्व र  र्हुत अनधक जल निमुजक्त करते हैं| प दप मृद  से खनिज पोषक 

तत्त्व और जल अविोनषत करते हैं। अविोनषत नकय  गय  स र  जल प दप द्व र  उपयोग िही ां नकय  ज त  

है। पनियोां की सतह पर उपस्थर्थत रांध्रोां से व ष्पोत्सजजि के प्रक्रम द्व र  जल व स्ष्पत हो ज त  है। पनियोां से 

जल के व ष्पि से चूषण अनभकषजण (स्खांच व) नवकनसत हो ज त  है। नवि ल वृक्ोां में र्हुत अनधक ऊँच ई 

तक जल क  अनभकषजण (स्खांच व) इसी प्रक र होत  है। व ष्पोत्सजजि प दप को ठां ड  रखिे में भी सह यक 

होत  है। 

 

Q8. रक्त के घटक  ंके नाम िताइए। 

 

उत्तर : →ल ल रक्त कोनिक एां - इिमें एक ल ल वणजक होत  है, नजसे हीमोग्लोनर्ि कहते हैं। हीमोग्लोनर्ि 

ऑक्सीजि को अपिे स र्थ सांयुक्त करके िरीर के सभी अांगोां में और अांतत: सभी कोनिक ओां तक 

पररवहि करत  है। →शे्वत रक्त कोनिक एां - कोनिक एँ उि रोग णुओां को िष्ट करती हैं, जो हम रे िरीर में 

प्रवेि कर ज ते हैं। →पनिक णुये- रक्त क  र्थक्क  र्ि ज ि  उसमें एक अन्य प्रक र की कोनिक ओां की 

उपस्थर्थनत के क रण होत  है, नजन्हें पनिक णु (पै्लटलेट्स) कहते हैं। 

 

Q9. शरीर के सभी अंग  ंक  रक्त की आवश्यकता क्  ंह ती है? 

 

उत्तर : निम्ननलस्खत क रणोां की वजह से िरीर के सभी अांगो को रक्त की आवश्यकत  होती है। → यह 

फेफडोां से ऑक्सीजि क  पररवहि हम रे िरीर की सभी कोनिक ओां तक करत  है। → यह हम रे िरीर 

की कोनिक ओां से क र्जि ड इऑक्स इड को लेकर फेफडोां तक पहुांच त  है त नक वह उसे छोड सकें । → 

यह हम रे िरीर के त प को एक सम ि र्ि य  र्थ  है। → यह हम रे िरीर में होिे व ली र्ीम ररयोां से भी 

लडत  है। 

 

Q10. रक्त लाल रंग का क्  ंददखाई देता है? 

 

उत्तर : रक्त क  ल ल रांग, ल ल वणजकयुक्त हीमोग्लोनर्ि की उपस्थर्थनत के क रण होत  है। नहमोग्लोनर्ि 

ऑक्सीजि क  पररवहि करत  है। 

 

Q11. हृदय के कायि िताइए। 

 

उत्तर : हृदय वह अांग है, जो रक्त द्व र  पद र्थों के पररवहि के नलए पांप के रूप में क यज करत  है। यह 

निरांतर धडकत  रहत  है| हम र  हृदय जीविपयंत नर्ि  रुके रक्त को पांप करिे क  क यज करत  रहत  है। 

हृदय वक्-गुह  में स्थर्थत होत  है, नजसक  निचल  नसर  र्थोडी र् ईां ओर झुक  रहत  है। हम रे हृदय क  

आम प (स इज़) लगभग हम री मुठ्ठी के र्र र्र होत  है। हृदय क र्जि ड इऑक्स इड और ऑक्सीजि से 

समृद्ध रक्त परस्पर नमलिे िही ां देत । हृदय च र कक्ोां में रँ्ट  होत  है। ऊपरी दो कक् अनलन्द कहल ते हैं 

और निचले दो कक् निलय कहल ते हैं। कक्ोां के र्ीच क  नवभ जि दीव र ऑक्सीजि समृद्ध रक्त और 

क र्जि ड इऑक्स इड से समृद्ध रक्त को परस्पर नमलिे िही ां देती है। 

 

Q12. शरीर द्वारा अपदशष्ट पदाथों क  उत्सदजित करना क्  ंआवश्यक है? 



 

उत्तर : हम रे िरीर की सभी कोनिक एां  अपनिष्ट पद र्थज र्ि ती हैं। यह पद र्थज हम रे िरीर के नलए 

ह निक रक है और इन्हें उत्सनजजत करि  आवश्यक है। 

 

Q13. मानव उत्सजिन तंत्र का दचत्र िनाइए और उसके दवदभन्न भाग  ंक  नामांदकत कीदजए 

 

उत्तर : 

 


