
10. र ��ग�ान म � जीवन 

  

  

अ�यास 
�� : 1 िन�न ��� कȯ  उ�र द��जयȯ – 
(i) �व� म� कȫन – सȯ दȪ �कार कȯ  रȯिग�तान पाए जातȯ ह� ? 
उ�र – (i) गम� रȯिग�तान एवȲ (ii) ठȲडȯ रȯिग�तान | 
(ii) सहारा रȯिग�तान �कस महा��प म� ��थत ह� ? 
उ�र – अ��का | 
(iii)  ल�ाख रȯिग�तान क� जलवायु प�र��तिथयाȱ �या ह�? 
उ�र – (क) ल�ाख रȯिग�तान क� जलवायु अ�यिधक शीतल एवȲ श�ुक ह� | 
(ख) �ी�म ऋत ुम� �दन का तापमान 0 °  सȯ��सयस सȯ कुछ ह� अिधक हȪता ह�एवȲ रात कȪ 
श�ूय सȯ 30 °  सȯ��सयस नीचȯ चला जाता ह� | 
(ग) यहाȱ वषा� बहुत कम हȪती ह� | 
(iv) ल�ाख म� पय�टक� कȯ  िलए �मखु आकष�ण �या ह� ? 
उ�र – (क) ग�पा-दश�न, (ख) घास कȯ  मȰदान व �हमनद� क� सȰर, (ग) उ�सव� व अन�ुान� 
कȪ दȯखना | 
 (v) सहारा रȯिग�तान कȯ  लȪग �कस �कार कȯ  व� पहनतȯ ह� ? 
उ�र – धलु भर� आȱिधय� एवȲ गम� जलवाय ुसȯ बचनȯ कȯ  िलए सहारा रȯिग�तान कȯ  लȪग भार� 
व� पहनतȯ ह�| 
(vi) ल�ाख म� उगनȯ वालȯ पȯड़� कȯ  नाम बताएȱ | 
उ�र – शरापट (�वलȪ), पॉ�लर, सȯब, खबूानी एवȲ अखरȪट | 
�� : 2 सह� उ�र पर सह� का िनशान लगाइए | 
(i) सहारा अ��का कȯ  �कस भाग म� ��थत ह�? 
उ�र – (ख) उ�र� 
(ii) सहारा �कस �कार का रȯिग�तान ह�? 



उ�र – (ख) गम� 
(iii) ल�ाख रȯिग�तान कȯ  अिधकाȲश िनवासी ह� – 
उ�र – (ख) बȫ� एवȲ मुसलमान 
(iv) रȯिग�तान क� �वशȯषता ह� – 
उ�र – (क) �वरल वन�पित 
(v) ल�ाख म� ‘हȯिमस’ �िस� ह� – 
उ�र – (ग) बȫ� मठ 
(vi) िम� िन�निल�खत फसल कȯ  िलए �िस� ह� – 
उ�र – (ग) कपास 
�� : 3 िन�निल�खत �तभ� कȪ िमलाकर सह� जȪड़ȯ बनाइए – 
(i) मरउधान  (क) ली�बया 
(ii) �बडूइन  (ख) बȫ� मठ 
(ii) तȯल  (ग) �हमनद 
(iv) ग��ी  (घ) जल कȯ  साथ गत� 
(v) लामय�ु  (ड.) सहारा 
उ�र – (i) (घ) 
(ii) (ड.) 
(iii) (क) 
(iv) (ग) 
(v) (ख) 
�� : 4 कारण बताइए – 
(i) रȯिग�तान म� अ�प वन�पित हȪती हȰ | 
उ�र – �य��क यहाȱ क� जलवाय ुअ�यिधक गम� एवȲ श�ुक हȰ | 
(ii) सहारा रȯिग�तान कȯ  लȪग भार� व� पहनतȯ हȰ | 
उ�र – अपनȯ आपकȪ धलु भर� आȱिधय� एवȲ गम� वायु सȯ बचानȯ कȯ  िलए | 
 



 


