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1.	आ	म	म�	कॉलेज	के 	छा��	से	गाँधी	जी	ने	कौन-सा	काम	करवाया	और	�य�?
उ�र:-	आ	म	म�	कॉलेज	के	छा��	से	गाँधी	जी	ने	गेह� ँ	बीनने	का	काम	करवाया।
एक	बार	गाँधी	जी	से	िमलने	के	$लए	कॉलेज	के	कुछ	छा�	आए	थे।	उन	सभी	को	अपने	अं+ेज़ी	-ान	पर	बड़ा	गव/	था।	बातचीत	के
दौरान	छा��	ने	उनसे	कोई	काय/	माँगा।	छा��	को	लगा	िक	गाँधी	जी	उ4ह�	पढ़ने-$लखने	से	संब$ंधत	कोई	काय/	द�गे	।गाँधी	जी	उनक7
इस	मंशा	को	भाँप	गए	और	गाँधी	जी	ने	छा��	को	गेह� ँ	बीनने	का	काय/	स:प	िदया।	वा;तव	म�	इस	काय/	<ारा	गाँधी	जी	छा��	को
समझाना	चाहते	थे	िक	कोई	भी	काय/	छोटा	या	बड़ा	नह?	होता।

2.	'आ	म	म�	गाँधी	कई	ऐसे	काम	भी	करते	थे,	$ज4ह�	आमतौर	पर	नौकर-चाकर	करते	हA'।	पाठ	से	तीन	ऐसे	Bसंग�	को	अपने	अपने
शCद�	म�	$लखो	जो	इस	बात	का	Bमाण	ह�।
उ�र:-	'आ	म	म�	गाँधी	कई	ऐसे	काम	भी	करते	थे,	$ज4ह�	आमतौर	पर	नौकर-चाकर	करते	हA'।	पाठ	म�	ऐसे	कई	Bसंग	आए	हA	$जनम�
से	िनEन$ल$खत	Bमुख	हA	-

1	.	एक	काय/कता/	ने	जब	गाँधीजी	से	कहा	िक	आ	म	म�	आटा	कम	पड़	गया	ह	ैतो	वे	आटा	पीसने	के	$लए	फ़ौरन	खड़े	हो	गए	।

2	.	आ	म	म�	कुछ	लोग	रसोई	के	बत/न	बारी-बारी	से	दल	बनाकर	धोते	थे	।	एक	िदन	गाँधीजी	ने	बड़े-बड़े	पतील�	को	साफ़	करने	का
$जEमा	अपने	ऊपर	ले	$लया	।

3	.	एक	बार	गाँधीजी	के	कुछ	साथी	तालाब	क7	भराई	का	काम	कर	रहे	थे	।	एक	सुबह	जब	वे	काम	ख़तम	करके	कुदाल	,	फावड़ा	और
टोकKरय�	के	साथ	वािपस	लौटे,	तो	उ4ह�ने	देखा	िक	गाँधीजी	ने	उनके	$लए	नाLता	तयैार	करके	रखा	हMआ	ह	ै।

3.	लदंन	म�	भोज	पर	बुलाए	जाने	पर	गाँधी	जी	ने	�या	िकया?
उ�र:-	दिNण	अO7का	म�	रहने	वाले	भारतीय�	के	जाने-माने	नेता	के	Pप	म�	गाँधी	भारतीय	Bवा$सय�	क7	माँग�	को	िQिटश	सरकार	के
सामने	रखने	के	$लए	एक	बार	लदंन	गए।	वहाँ	उ4ह�	भारतीय	छा��	ने	एक	शाकाहारी	भोज	म�	िनमंि�त	िकया।	छा��	ने	इस	अवसर	के
$लए	;वयं	ही	शाकाहारी	भोजन	तयैार	करने	का	िनLचय	िकया	था।	तीसर	ेपहर	दो	बजे	एक	दबुला-पतला	और	छरहरा	आदमी	आकर
उनम�	शािमल	हो	गया	और	तLतKरयाँ	धोने,	सCजी	साफ़	करने	और	अ4य	छुट-पुट	काम	करने	म�	उनक7	मदद	करने	लगा।	बाद	म�	छा��
का	नेता	वहाँ	आया	तो	�या	देखता	ह	ैिक	वह	दबुला-पतला	आदमी	और	कोई	नह?,	उस	शाम	को	भोज	म�	िनमंि�त	उनके	सEमािनत
अित$थ	गाँधी	थे।	इस	Bकार	गाँधी	जी	ने	िबना	िकसी	संकोच	के	छा��	क7	मदद	क7।

4.	गाँधी	जी	ने		ीमती	पोलक	के 	बRचे	का	दधू	कैसे 	छुड़वाया ?



उ�र:-	एक	बार	दिNण	अO7का	म�	जेल	से	छूटने	के	बाद	घर	लौटने	पर	गाँधी	जी	ने	देखा	िक	उनके	िम�	क7	पUनी		ीमती	पोलक
बहMत	ही	दबुली	और	कमज़ोर	हो	गई	हA।	उनका	बRचा	उनका	दधू	पीना	छोड़ता	नह?	था	और	वह	उसका	दधू	छुड़ाने	क7	कोिशश	कर
रही	थ?।	बRचा	उ4ह�	चनै	नह?	लेने	देता	था	और	रो-रोकर	उ4ह�	जगाए	रखता	था।	गाँधीजी	$जस	िदन	लौटे,	उसी	रात	से	उ4ह�ने	बRचे
क7	देखभाल	का	काम	अपने	हाथ�	म�	ले	$लया।	बRचे	को		ीमती	पोलक	के	िब;तर	पर	से	उठाकर	अपने	िब;तर	पर	$लटा	लेते	थे।	वह
चारपाई	के	पास	एक	बरतन	म�	पानी	भरकर	रख	लेते	िक	बRचे	को	Vयास	लगे	तो	उसे	िपला	द�।	एक	पखवाड़े	तक	माँ	से	अलग	सुलाने
के	बाद	बRचे	ने	माँ	का	दधू	छोड़	िदया।	इस	उपाय	से	गाँधी	जी	ने	बRचे	का	दधू	छुड़वाया।

5.	आ	म	म�	काम	करने	या	करवाने	का	कौन-सा	तरीका	गाँधी	जी	अपनाते	थे?	इसे	पाठ	पढ़कर	$लखो।
उ�र:-	गाँधी	जी	दसूर�	से	काम	करवाने	म�	बड़े	सWत	थे	पर4तु	अपने	$लए	उनसे	काम	करवाना	उ4ह�	पसंद	न	था।	वे	अपना	काय/
;वयं	करते	थे	;उसम�	वे	िकसी	क7	सहायता	भी	नह?	लेते	थे।	गाँधी	जी	को	काम	करता	देख	उनके	अनुयायी	भी	उनका	अनुकरण	कर
काय/	करने	लगते	थे	या	िफर	जो	काम	नह?	करना	चाहता	था	,	वह	भी	काम	करने	के	$लए	BेKरत	हो	जाता	था	।	इस	Bकार	गाँधी	जी
अपने	;वयं	के	उदाहरण	<ारा	लोग�	को	काम	करने	क7	Bेरणा	देते	थे।

6.	गाँधी	जी	इतना	पदैल	�य�	चलते	थे?	पदैल	चलने	के 	�या	लाभ	हA?	$लखो।
उ�र:-	गाँधी	जी	पदैल	चलने	से	होने	वाले	लाभ�	से	संभवतः	अवगत	होने	के	कारण	अकसर	अपनी	या�ाएँ	पदैल	चलकर	ही	पूरी
करते	थे।	इससे	उनम�	हर	Bकार	का	काय/	करने	क7	अYतु	Nमता	और	शिZ	बनी	रहती	थी	।	वा;तव	म�	पदैल	चलकर	ही	गाँधी	जी
;वत�ंता	के	$लए	जन	जागरण	और	अपने	आंदोलन�	को	सफल	बना	पाए।

पदैल	चलने	के	कई	लाभ	हA	-
पदैल	चलना	शारीKरक	[यायाम	क7		ेणी	म�	सबसे	उ�म	कोिट	का	[यायाम	ह।ै	पदैल	चलने	से	हमारा	शारीKरक	;वा;\य	अRछा	रहता
ह।ै	इसे	हर	कोई	बड़ी	आसानी	से	कर	सकता	ह।ै	रोज	इसका	अ]यास	करने	से	शारीKरक	फुत^	बनी	रहती	हA	और	[यिZ	अपने	को
तरोताज़ा	और	;व;थ	महसूस	करता	ह।ै

7.	गाँधी	जी	अपने	सा$थय�	क7	ज़Pरत	के 	मुतािबक	हर	काम	कर	देते	थे,	लेिकन	उनका	खदु	का	काम	कोई	और	करे,	ये	उ4ह�	पसंद
नह?	था।	�य�?	सोचो	और	अपने	िशNक	को	सुनाओ।
उ�र:-	गाँधी	जी	;वावलबंी	होने	के	कारण,	दसूर�	के	सामने	आदश/	उदहारण	B;तुत	करने	के	$लए	तथा	अ4य	को	भी	;वावलबंी
बनाने	$लए	अपना	काय/	;वयं	करते	थे।

8.	'नौकर�	को	हम�	वेतनभोगी	मज़दरू	नह?,	अपने	भाई	के 	समान	मानना	चािहए।	इसम�	कुछ 	किठनाई	हो	सकती	है,	िफर	भी	हमारी
कोिशश	सव/था	िन`फल	नह?	जाएगी।'
गाँधी	जी	ऐसा	�य�	कहते	ह�गे?	तक/ 	के 	साथ	समझाओ।
उ�र:-	ये	सच	ह	ैिक	यिद	हम	मज़दरू	को	अपना	भाई	समझने	लग�	तो	वह	अपने	काम	से	कामचोरी	और	लापरवाही	कर	सकता	है
पर4तु	हम	िनरतंर	Bयास	करते	रह�	तो	एक	न	िदन	वह	इस	बात	को	समझ	जाएगा	िक	इस	घर	से	उसे	अपनापन	और	Vयार	िमलता	है



अत:	उसक7	भी	इस	घर	के	Bित	$जEमेदारी	बनती	ह	ैऔर	उसे	िदए	गए	काय/	को	िनयत	समय	पर	पूरा	करना	ह।ै

9.	गाँधी	जी	क7	कही-$लखी	बात�	लगभग	सौ	से	अ$धक	िकताब�	म�	दज/ 	हA।	घर	के 	काम,	बीमार�	क7	सेवा,	आगतंुक�	से	बातचीत
आिद	ढेर�	काम	करने	के 	बाद	गाँधी	जी	को	$लखने	का	समय	कब	िमलता	होगा?	गाँधी	जी	का	एक	िदन	कैसे 	गुज़रता	होगा,	इस	पर
अपनी	कbपना	से	$लखो।
उ�र:-	मेर	ेअनुसार	गाँधी	जी	साधारण	[यिZ	तो	थे	नह?	अत:	असाधारण	[यिZUव	के	धनी	होने	के	कारण	और	अUय$धक	[य;त
[यिZ	होने	के	बावज़ूद	भी	वे	कई	सार	ेकाम	और	$लखने	के	$लए	समय	िनकाल	ही	लेते	थे।

10.	पाठ	म�	बताया	गया	है	िक	गाँधी	जी	और	उनके 	साथी	आ	म	म�	रहते	थे।	घर	और	;कूल 	;कूल 	के 	छा�ावास	से	गाँधी	जी	का
आ	म	िकस	तरह	अलग	था?	कुछ 	वा�य�	म�	$लखो।
उ�र:-	गाँधी	जी	के	आ	म	म�	हर	एक	जाित	वग/,	उRच,	िनEन	आिद	सभी	वगc	ंका	समावेश	था।	आ	म	म�	उनके	सहयोिगय�	के
अलावा,	िम�,	ज़Pरतमंद,	देशी,	िवदेशी	आिद	सभी	लोग	एक	पKरवार	क7	तरह	रहते	थे।
छा�ावास	म�	भी	सभी	धमc	ंऔर	समुदाय�	के	बRचे	िशNा	+हण	करने	आते	हA।	छा�ावास	और	आ	म	क7	काय/-पdित	म�	अंतर	होता
ह।ै	दोन�	के	उefेLय	भी	अलग-अलग	होते	हA	पर4तु	छा�ावास	िवशुd	Pप	से	िशNा	Bणाली	से	संब$ंधत	होने	के	कारण	आ	म	से	िभg
होता	ह।ै	;कूल	के	छा�ावास	म�	छा��	को	पढ़ाई	के	अलावा	िकसी	अ4य	काय/	क7	िफh	नह?	रहती	थी	लेिकन	आ	म	म�	आटा	पीसने
से	लेकर	सiCज़याँ	उगाने	तक	का	काय/	करना	पड़ता	था।

11.	ऐसे	काम�	क7	सूची	बनाओ	$जसे	तुम	हर	रोज	खदु	कर	सकते	हो।
उ�र:-	हम	िनEन$ल$खत	काम	खदु	कर	सकते	हA	-
•	अपना	िब;तर	और	कमरा	ठीक	रखना।	उनम�	पु;तक� 	-	कॉिपयाँ	आिद	ठीक	जगह	म�	रखना	।

अपनी	;कूल	यूिनफाम/	और	जूते-चVपल�	को	ठीक	से	रखना।

•	अपने	कपड़�	पर	इ;तरी	करना।
•	अपने	कपड़�	को	धोना।

•	भाषा	क7	बात

1.1	'िपसाई'	सं-ा	है।	िपसना	शCद	से	'ना'	िनकाल	देने	पर	'पीस'	धातु	रह	जाती	है।	पीस	धातु	म�	'आई'	BUयय	जोड़ने	पर	'िपसाई'
शCद	बनता	है।	िकसी-िकसी	िhया	म�	BUयय	जोड़कर	उसे	सं-ा	बनाने	के 	बाद	उसके 	Pप	म�	बदलाव	आ	जाता	है,	जसेै	ढोना	से
ढुलाई,	बोना	से	बुलाई।
मूल	शCद	के 	अंत	म�	जुड़कर	नया	शCद	बनाने	वाले	शCदांश	को	BUयय	कहते	हA।
नीचे	कुछ 	सं-ाएँ 	दी	गई	हA।	बताओ	ये	िकन	िhयाओं	से	बनी	हA	-
बुआई....	कटाई....



$संचाई....	रोपाई....
कताई....	रगंाई....
उ�र:-

सं-ा िhया

बुआई बोना

$संचाई स?चना

कताई कातना

कटाई काटना

रोपाई रोपना

रगंाई रगँना

1.2	हर	काम-धधें	के 	Nे�	क7	अपनी	कुछ 	अलग	भाषा	और	शCद-भडंार	होते	हA।	ऊपर	$लखे	शCद�	का	संबधं	दो	अलग-अलग	काम�
से	है।	पहचानो	िक	िदए	गए	शCद�	के 	संबधं	िकन-िकन	काम�	से	हA।
उ�र:-	उपयु/Z	$लखे	हMए	शCद�	का	संबधं	कृिष	तथा	कपड़े	से	संब$ंधत	ह।ै

2.1	तुमने	कपड़ो	को	$सलते	हMए	देखा	होगा।	नीचे	इस	काम	से	जुड़े	कुछ 	शCद	िदए	गए	हA।	आस-पास	के 	बड़�	से	या	दरजी	से	इन
शCद�	के 	बारे	म�	पूछो	और	इन	शCद�	को	कुछ 	वा�य�	म�	समझाओ।
तुरपाई	,कRची	$सलाई
ब$खया	,चोर	$सलाई
उ�र:-	•	तुरपाई	-	हाथ	क7	$सलाई	को	कहते	हA।
•	ब$खया	-	मशीन	<ारा	क7	गई	$सलाई	को	कहते	हA।
•	कRची	$सलाई	-	प�क7	$सलाई	करने	से	पहले	एक	मोटी-मोटी	$सलाई	क7	जाती	ह	ै,उसे	कRची	$सलाई	कहते	हA।
•	चोर	$सलाई	-	$सलाई	जो	बाहर	से	नज़र	नह?	आती	ह।ै

2.2	नीचे	$लखे	गए	शCद	पाठ	से	$लए	गए	हA।	इ4ह�	पाठ	म�	खोजकर	बताओ	िक	ये	mी$लगं	हA	या	पुिnंग	-
का$लख,	भराई,	च�क7,	रोशनी,	जेल,	सेवा,	पतीला।
उ�र:-	पुिnंग	-	पतीला
mी$लगं	-	का$लख,	भराई,	च�क7,	रोशनी,	जेल,	सेवा।


