
1. भभोजन : यह कहहहाँ ससे आतह हह

 

अध्यहय-सममीकह: 

 कचमी सहमगमी जहससे फल और सब्जमी, गगेंहहाँ दहल चहवल जहससे अनहज हमगें पहदपपों ससे पहप्त हभोतसे हह|
 ककु छ अन्य खहद्य पदहरर्थ जहससे, ददूधध, अअंडह, मकुगहर्थ, मछलमी, झझींगह, महअंस आदद हमगें जअंतकुओं ससे पहप्त हभोतसे हह।
 गहय, बकरमी तरह भहस ददूधध दसेनसे वहलसे ककु छ सहमहन्य पशकु हह। ददूधध एवअं वववभन्न दकुग्धध उत्पहद जहससे दक मक्खन, 

कक्रीम, घमी, पनमीर और दहमी कह उपयभोग सअंसहर कसे  पत्यसेक कसेत मगें दकयह जहतह हह।
 भहरत कसे  वववभन्न पदसेशपों मगें खहए जहनसे वहलसे भभोजन मगें बहुत अवधक ववववधतह हह।
 हमहरसे भभोजन कसे  मकुख्य सभोत पपौधसे तरह जअंतकु हह।
 जभो जअंतकु कसे वल पहदप खहतसे हह, उन्हगें शहकहहहरमी कहतसे हह।
 जभो जअंतकु कसे वल जअंतकुओं कभो खहतसे हह, उन्हगें महअंसहहहरमी कहतसे हह।
 जभो जअंतकु पहदप तरह ददूसरसे पहणमी, दभोनपों कभो हमी खहतसे हह, उन्हगें सवहर्थहहरमी कहतसे हह।
 दकसमी भमी खहद्य सहमगमी मगें वमलहयसे जहनसे वहलसे सहमवगयपों कभो सअंघटक कहतसे हह | जहससे ददूध, चहवल, चमीनमी और 

पहनमी खहद्य पदहरर्थ खमीर कसे  सअंघटक हह | 
 बमीज ससे वशशकु पपौधसे कह उगनह अअंककु रण कहलहतह हह |
 मधकुमवख्खयपों दहरह इक्कठह कक्री गयमी फदू लपों कसे  ममीठसे  रस कभो मकरअंद (नसेक्टर) कहतसे हह जभो बहद मगें शहद बन जहतह

हह | 
 पहदपपों कसे  वसे भहग वजन्हगें खहयह यह पकहयह जहतह हह उन्हगें खहद्य (खहनसे यभोग्य) भहग कहतसे हह | जहससे - फल, 

फकु ल, पतह, जड़ और तनह इत्यहदद | 

 

अभ्यहस-पशहवलमी:

Q1. क्यह सभमी जमीवपों कभो एक हमी दकस्म कसे  भभोजन कक्री आवश्यकतह हभोतमी हह?

उतर: नहझीं, सभमी जमीवपों कभो एक हमी दकस्म कसे  भभोजन कक्री आवश्यकतह नहझीं हभोतमी हह  | वसे वववभन्न पकहर कसे  भभोजन
अपनसे शहरमीररक बनहवट, आवहस और आअंतररक अअंगभो कसे  आधहर पर गहण करतसे हह | वववभन्न खहद्य पदहरर्थों कसे  गहण
करनसे कसे  आधहर पर जमीव तमीन पकहर कसे  हभोतसे हह | 

1. शहकहहहरमी : जभो कसे वल पहदप उत्पहद खहतसे हह |
2. महअंसहहहरमी : जभो कसे वल जअंतकु उत्पहद हमी खहतसे हह |
3. सवहर्थहहरमी : जभो पहदप और जन्तकु दभोनपों उत्पहदपों कभो लसेतसे हह | 

Q2. पहहाँच पपौधगें कसे  नहम वलवखए तरह बतहइए इनकसे  कपौन-ससे भहग कह उपयभोग खहद्य पदहरर्थ कसे  रूप मगें हभोतह
हह।

उतर: 

(1) आलदू : तनह 



(2) मकुलमी : जड़ और पतह 

(3) अमरूद : फल 

(4) गहजर : जड़ 

(5) गगेंहहाँ : बमीज 

Q3. ककॉलम 1 मगें ददए गए खहद्य पदहरर्थ कह वमलहन ककॉलम 2 ससे कक्रीवजए: 

उतर: 

Q4. ददए गए शब्दपों ससे ररक्त स्रहन कक्री पदूरत कक्रीवजए:

शहकहहहरमी, पहदप, ददूधध, गन्नह, महअंसहहहरमी

(क) बहघ एक ------------------ हह क्यपोंदक यह कसे वल महअंस खहतह हह।

(ख) वहरन कसे वल पहदप-उत्पहद खहतह हह और इसवलए इससे ------------------ कहतसे हह।

(ग) तभोतह कसे वल ------------------ उत्पहद खहतह हह।

(घ) जभो ------------------ हम पमीतसे हह वह पहययः गहय, भहस यह बकरमी ससे पहप्त हभोतह हह,

इसवलए यह जअंतकु-उत्पहद हह।



(ङ) हमगें चमीनमी -------------------- ससे वमलतह हह | 

उतर: 

(क) महअंसहहहरमी 

(ख) शहकहहहरमी

(ग) पहदप

(घ) ददूध

(ङ) गन्नह 

अवतररक्त पशभोतर: 

पश 1. – खहद्य पदहरर्थों कसे  दभो मकुख्य सभोतपों कसे  नहम वलवखए |

उतर –

1. पहदप 

2. जअंतकु 

पश 2. – पहदपपों ससे पहप्त खहद्य पदहरर्थों कह नहम वलवखए | 

उतर – सभमी अनहज जहससे गगेंहहाँ, चहवल, मटर, फल और सवब्ब्ज्जियहहाँ आदद | 

पश 3. – जअंतकुओं ससे पहप्त खहद्य पदहरर्थों कह नहम वलवखए |

उतर – अअंडह, ददूध, महअंस , वचकन, मछलमी और पभोकर्थ  आदद |  

पश 4. – सअंघटक क्यह हभोतसे हह ?

उतर – दकसमी भमी खहद्य सहमगमी मगें वमलहयसे जहनसे वहलसे सहमवगयपों कभो सअंघटक कहतसे हह | जहससे ददूध, चहवल, चमीनमी और
पहनमी खहद्य पदहरर्थ खमीर  कसे  सअंघटक हह | 

पश 5. – खहद्य पदहरर्थ वचकन करमी कसे  बनहनसे मगें पयकुक्त कक्री जहनसे वहलमी सअंघटकपों कसे  नहम वलवखए |

उतर – पहदप और जअंतकु खहद्य पदहरर्थ वचकन करमी कसे  पमकुख सअंघटक हह | 

पश 6. – पहदपपों कसे  खहद्य (खहनसे यभोग्य) भहग क्यह हभोतसे हह ?

उतर – पहदपपों कसे  वसे भहग वजन्हगें खहयह यह पकहयह जहतह हह उन्हगें खहद्य (खहनसे यभोग्य) भहग कहतसे हह | 

पश 7. – पहदपपों कसे  खहद्य (खहनसे यभोग्य) भहग कसे  नहम वलखपों | 



उतर – फल, फदू ल, पवतयहअं, तनह और जड़ यसे सभमी पहदपपों कसे  खहद्य (खहनसे यभोग्य) भहग हभोतसे हह | 

पश 8. – अअंककु रण क्यह हह ? 

उतर – बमीज ससे वशशकु पपौधसे कह उगनह अअंककु रण कहलहतह हह | 

पश 9. – मकरअंद (नसेक्टर) दकससे कहतसे हह ?

उतर – मधकुमवख्खयपों दहरह इक्कठह कक्री गयमी फदू लपों कसे  ममीठसे  रस कभो मकरअंद (नसेक्टर) कहतसे हह जभो बहद मगें शहद बन जहतह
हह | 

पश 10. – मधकुमहवख्खयहहाँ अपनमी शहद कहहहाँ इक्कठह करतमी हह ?

उतर – मधकुमहवख्खयहहाँ अपनमी शहद अपनसे दहरह बनहयसे गए छतसे मगें इक्कठह करतमी हह |

पश 11. – खहद्य पदहरर्थों कसे  गहण करनसे कसे  आधहर पर जअंतकुओं कभो दकतनसे पकहरपों  मगें बहअंटह गयह हह ? 

उतर – खहद्य पदहरर्थों कसे  गहण करनसे कसे  आधहर पर जअंतकुओं कसे  पकहर: 

1. शहकहहहरमी
2. महअंसहहहरमी
3. सवहर्थहहरमी

पश 12. – शहकहहहरमी दकससे कहतसे हह ? 

उतर – वसे जअंतकु जभो कसे वल पहदप यह पहदप-उत्पहद खहतसे हह वसे शहकहहहरमी कहलहतसे हह | जहससे - गहय, वहरण, भहस और
खरगभोस आदद | 

पश 13. – महअंसहहहरमी दकससे कहतसे हह ? 

उतर – वसे जअंतकु जभो कसे वल जअंतकु यह जअंतकु-उत्पहदपों कभो हमी खहतसे हह उन्हगें महअंसहहहरमी कहतसे हह | जहससे शसेर, बहघ आदद | 

पश 14. – सवहर्थहहरमी दकससे कहतसे हह ? 

उतर – वसे जअंतकु जभो पहदप और जअंतकु दभोनपों कभो खहतसे हह वसे सवहर्थहहरमी कहलहतसे हह | जहससे मनकुष्य, कपौवह आदद |


