
भोजन	:	सं�ह	से	उ�ादन	तक
पा�पु�क	के	आंत�रक	��

1.	�ा	तुम	बता	सकते	हो	�क	सबसे	पहल	ेकु��	को	ही	पालतू	��	बनाया	गया?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,
पेज-23)
उ�र	: मनु�	पहल	े�शकार	करके	अपना	पेट	भरता	था।	कु��	क�	पूँघने	क�	�मता	अ�धक	होती	ह �,	इस�लए	कु�ा	आने	वाले	खतर �
को	भाँपकर	पहले	ही	चौक�ा	कर	द�ता	ह �,	इस�लए	कु�े	को	सबस	ेपहले	पालतू	बनाया	गया।

2.	�ा	तु��	लगता	ह�	�क	�शकारी	या	भोजन-सं�ह	करने	वाल	ेबत�न	बनाते	और	उनका	�योग	करते	ह�गे?	अपने	जवाब	का
कारण	बताओ।	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-24) 
उ�र	: �शकारी	या	भोजन-सं�ह	करने	वाले	बत�न	नह�	बनाते	ह�गे,	���क	व	ेभोजन	क�	तलाश	म �	सदा	एक	�ान	स	े�ूसर �	�ान	पर
घूमत	ेरहत	ेथे	तथा	व	ेइतना	अ�धक	भोजन-सं�हण	नह�	करते	थे	�क	भोजन	के	सं�हण	के	�लए	बत�न�	क�	आव�कता	पड़�।

3.	भोजन	के	अ�त�र�	जानवर�	से	और	�ा-�ा	�मल	सकता	ह�?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-24)
उ�र	:
भोजन	के	अ�त�र�	जानवर�	से	हम �	�न��ल�खत	व� ुएँ	�मलती	ह�

1.	जानवर�	क�	खाल	स	ेचमड़ा	�मलता	ह �।
2.	जानवर�	क�	ह��य�	स	ेऔजार	बनाए	जात	ेह �।
3.	जानवर�	से	सामान	ढोने	व	गाड़ी	ख�चने	का	काम	होता	ह �।

4.	आज	जानवर�	का	उपयोग	�कस�लए	होता	ह�?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-24)
उ�र	:
आज	जानवर�	का	उपयोग	�न��ल�खत	�कार	से	�कया	जाता	ह�

1.	गाड़ी	ख�चने	तथा	माल	ढोने	के	�लए	�कया	जाता	ह �।
2.	जानवर�	क�	खाल	स	ेचमड़ा	बनाया	जाता	ह �।
3.	जानवर�	से	�ूध	�ा�	�कया	जाता	ह �।

5.	पु�ष�	�ारा	�कए	जाने	वाल	ेकाम�	क�	एक	सूची	बनाओ।	म�हलाएँ	�ा-�ा	काम	करती	ह�?	(एन०सी०ई०आर०टी०

पा�पु�क,	पेज-28)
उ�र	:
पु�ष�	�ारा	�कए	जान	ेवाल	ेकाम- जानवर�	को	�

ु

ंड	म �	चराना,	मछली	पकड़ना,	�शकार	करना	पु�ष�	का	काम	था।
म�हलाओ	ं�ारा	�कए	जाने	वाल	ेकाम- खेत�	म �	काम	जैस-ेजमीन	तैयार	करना,	बीज	बोना,	पौध�	क�	द�खभाल	करना,	फसल
काटना,	अनाज	कूटना,	पीटना	जैस	ेकाम	करती	थ�।

6.	कौन-से	ऐसे	काम	ह�,	जो	�ी-पु�ष	दोन�	करते	ह�?	(एनसीई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-28)
उ�र	: झोप�ड़याँ	बनाना,	औजार	बनाना,	टोक�रयाँ	बनाना,	जानवर�	क�	द�खभाल	करना,	�ूध	�नकालना,	बत�न	बनाना	आ�द।



7.	�र	2	और	3	को	द�खो।	कौन-सा	�ादा	पुराना	ह�?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-29)
उ�र	: �र	3	�ादा	पुराना	ह �।

अ��	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-30)

एटलस	म�	तुक�	�ँढ़ो।	नवपाषाण	युग	के	सबस	े��स�	पुरा�ल�	म �	एक	चताल	�कू	तुक�	म �	ह �।	यहाँ	�ूर-दराज	�ान�	स	ेकई	चीज �

लाई	जाती	थ�	और	उनका	उपयोग	�कया	जाता	था।	जैस	ेसी�रया	स	ेलाया	गया	चकमक	प�र,	लाल	सागर	क�	कौ�ड़याँ	तथा	भूम�
सागर	क�	सी�पयाँ।	�ान	रह �	�क	उस	समय	तक	प�हए	वाल	ेवाहन	का	�वकास	नह�	�आ	था।	लोग	सामान	खुद	या	जानवर�	क�	पीठ
पर	लादकर	ले	जाया	करते	थे।

बताओ	कौ�ड़य�	तथा	सी�पय�	का	�ा	उपयोग	होता	होगा?
उ�र	: कौ�ड़य�	तथा	सी�पय�	का	उपयोग	शायद	आकष�क	आभूषण�	को	बनाने	म �	होता	होगा।

क�ना	करो
अगर	तु�ार �	पास	जमीन	का	एक	छोटा-सा	ट

�

कड़ा	हो	तो	तुम	उसम�	कौन-सी	फसल	उगाओगी।	बीज	कहा	ँसे	�मल �गे?	और

तुम	उ��	कैसे	बोओगी?	अपन	ेपौध�	क�	द�खभाल	तुम	कैसे	करोगी?	और	कैसे	यह	समझोगी	�क	अब	फ़सल	काटने	लायक	हो
गई	ह�? 
उ�र	:

1.	अपने	�े�	म�	बोई	जाने	वाली	खा�	फसल	उगाएँगे।
2.	बीज	बाजार	स	ेखरीद�गे।
3.	जमीन	क�	जुताई	करने	के	बाद	फसल	बोएँगे।
4.	फसल	क�	�नराई-गुड़ाई,	क�टनाशक	का	�छड़काव,	उव�रक�	का	�योग,	�स�चाई,	प��य�	व	जानवर�	स	ेर�ा	कर �गे।
5.	सभी	फसल�	क�	एक	�न��त	अव�ध	होती	ह �	तथा	फसल	पकने	के	बाद	पीली	हो	जाती	ह �।	इसी	आधार	पर	हम	फसल	क�

कटाई	कर �गे।

��-अ�ास
पा�पु�क	से

आओ	याद	कर �

1:	खेती	करने	वाल	ेलोग	एक	ही	�ान	पर	लंबे	समय	तक	��	रहत	ेथे?
उ�र	: खेती	करन	ेवाले	लोग	एक	ही	�ान	पर	लंबे	समय	तक	रहत	ेथे,	���क	भू�म	को	कृ�ष	यो�	बनाने,	बीज�	को	बोने,	फसल	क�

द�खभाल	तथा	फसल	के	पकने	के	�लए	एक	लंबे	समय	क�	आव�कता	होती	थी।	इस�लए	खेती	करने	वाल	ेलोग�	को	एक	ही	�ान

पर	लंबे	समय	तक	रहना	पड़ता	था।

2.	पृ�	25	क�	ता�लका	को	द�खो।	नेइनुओ	अगर	चावल	खाना	चाहती	ह�,	तो	उसे	�कन	�ान�	पर	जाना	चा�हए
उ�र	: नेइनुओ	को	चावल	खाने	के	�लए	को��हवा	(आध�ुनक	उ�र	�द�श)	या	महागढ़	(आधु�नक	उ�र	�द�श)	जाना	चा�हए।	|

3.	पुरात��वद

्

	ऐसा	��	मानते	ह�	�क	मेहरगढ़	के	लोग	पहल	ेकेवल	�शकारी	थे,	और	बाद	म �	उनके	�लए	पशुपालन	�ादा

मह�पूण�	हो	गया?



उ�र	: पुरात��वद�	�ारा	मेहरगढ़	क�	खुदाई	म �	सबस	ेनीचे	के	�र�	से	�जन	जानवर�	क�	ह��याँ	�मली	ह �,	उनम�	�हरण	।	तथा	जंगली
सुअर	�मुख	ह �,	�जसस	ेपता	चलता	ह �	�क	इस	अव�ा	म�	मानव	केवल	�शकार	पर	�नभ�र	था,	इसके	ऊपर	के	�र�	म �	भेड़	तथा
बक�रय�	क�	ह��याँ	�ादा	�मली	ह �,	इसस	ेपता	चलता	ह �	�क	इस	काल	म�	लोग�	ने	पशुपालन	करना	आरभं	कर	�दया	था।

4.	सही	या	गलत	बताओ।

(क) ह� ूर	म �	�ार-बाजरा	�मला	ह �।

(ख) बुज�होम	म �	लोग	आयताकार	घर�	म�	रहत	ेथे।
(ग) �चरौद	क�ीर	का	एक	पुरा�ल	ह �।

(घ) जेडाइट,	जो	दाओजली	ह ��ड� ग	म �	�मला	ह �,	चीन	स	ेलाया	गया	होगा।
उ�र	:
(क) सही
(ख) गलत
(ग) गलत
(घ) सही

आओ	चचा�	कर �।

5.	कृषक�-पशुपालक�	का	जीवन	�शकारी-खा�	सं�ाहक�	के	जीवन	से	�कतना	�भ�	था,	तीन	अंतर	बताओ।

उ�र	: अंतर

1.	कृषक�-पशुपालक�	का	जीवन	�ायी	था,	जब�क	�शकारी-खा�	सं�ाहक	का	जीवन	अ�ायी	था,	���क	वे	भोजन	क�

तलाश	म �	इधर-उधर	घूमते	रहत	ेथे।
2.	कृषक�-पशुपालक�	को	भोजन	कृ�ष	उ�ाद�	तथा	पालतू	पशुओ	ंपर	आधा�रत	होता	था,	जब�क	�शकारी-खा�	सं�ाहक�	का
जीवन	जंगली	जानवर�	व	अ�	उ�ाद�	पर	आधा�रत	होता	था।

3.	कृषक�-पशुपालक�	ने	अपने	रहने	के	�लए	आवास�	का	�नमा�ण	करना	आरभं	कर	�दया	था,	जब�क	�शकारी-खा�	सं�ाहक
�ायः	गुफाओ	ंऔर	कंदराओ	ंम �	रहत	ेथे।

6.	पृ�	25	क�	ता�लका	म �	�दए	गए	जानवर�	क�	एक	सूची	बनाओ	और	यह	भी	बताओ	�क	इनका	उपयोग	�कस	�प	म �

�कया	जाता	था।
उ�र	:

आओ	करके	द�ख�



7.	तुम	�जन	अनाज�	को	खात	ेहो	उनक�	एक	सूची	बनाओ।

उ�र	: हम	�न��ल�खत	अनाज�	को	खात	ेह �

1.	गे�ँ
2.	चावल
3.	बाजरा
4.	म�ा

5.	�ार

6.	जौ

8.	��	7	के	उ�र	म �	�लख	ेअनाज�	को	�ा	तुम	�य	ंउगात	ेहो?	अगर	हा,ँ	तो	एक	ता�लका	बनाकर	उसक�	खेती	क�	�व�भ�
अव�ाओ	ंको	�दखाओ।	अगर	नह�,	तो	एक	ता�लका	बनाकर	�दखाओ	�क	य	ेअनाज	�कसान	से	लेकर	तु�ार �	पास	तक	कैसे
प�ँचे। 
उ�र	: छा�	�य	ंकर �।


