
�ापारी,	राजा	और	तीथ�या�ी
पा�पु�क	के	आंत�रक	��

1.	�ा	तुम	बता	सकती	हो	�क	य	े�स�े	भारत	कैसे	और	��	प�ँचे	ह�गे?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-99)
उ�र	: रोम	के	�ापारी	समु�ी	जहाज़�	तथा	सड़क	के	रा� े	�ापार	करने	के	�लए	द��ण	भारत	म�	आत	ेथे	और	यहाँ	|	स	ेकाली	�मच�,
क�मती	प�र,	सोना	तथा	मसाले	आ�द	खरीदने	के	�लए	रोम	के	�स��	का	�योग	करत	ेथे	इस	�कार	रोम	के	�स�े	भारत	प�ँचे।

2.	क�वता	म�	उ���खत	चीज़�	क�	एक	सूची	बनाओ।	�ा	तुम	बता	सकते	हो	�क	इन	चीज़�	का	उपयोग	�कस�लए	�कया
जाता	होगा?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-100)
उ�र	:

3.	�ा	तुम	बता	सकती	हो	�क	�ी	सातकण�	तट�	पर	�नयं�ण	��	करना	चाहता	था?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,
पेज-101)
उ�र	: �ी	सातकण�	तट�	पर	इस�लए	�नयं�ण	करना	चाहता	था	���क	तट�	पर	�वद�शी	�ापारी	आकर	उतरत	ेथे	|	और	�ापा�रय�

क�मती	उपहार	�लए	जाते	थे	तथा	तट�	के	आसपास	के	इलाक�	स	ेभारी	शु�	वसूल	�कया	जा	सकता	था	�जस	ेरा�	क�	आय	बढ़
सकती	थी।

4.	�स�	�ट	पर	गा�ड़य�	का	उपयोग	��	क�ठन	होता	होगा?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-102)
उ�र	: �स�	�ट	पर	गा�ड़य�	का	उपयोग	इस�लए	क�ठन	होता	होगा	���क	य	ेरा� े	�ुग�म	पहाडी	तथा	र ��ग�ानी	इलाके	म�	��त

थे।

5.	चीन	से	समु�	के	रा� े	भी	र �शम	का	�नया�त	होता	था।	मान�च�	6	(	पृ�	84-85	)	म�	इसे	ढ
�

ँ ढ़ो।	समु�	के	रा�े	र �शम	भेजने
म�	�ा	सु�वधाएँ	और	�ा	सम�ाएँ	आती	ह�गी?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-102)



उ�र	: समु�	के	रा� े	र �शम	भेजने	म �	�ुग�म	पहा�ड़याँ	व	र ��ग�ानी	इलाके	को	पार	करने	पर �शा�नयाँ	नह�	होती	थी,	परतंु	समु�ी	रा� े	म�

तेज	वषा�	तथा	समु�ी	तूफानी	हवाओ	ंके	कारण	समु�ी	जहाज	के	रा�ा	भूटकने	या	ड
�

बने	का	खतरा	रहता	था।

6.	बाएँ	:	मथुरा	म�	बनी	बु�	क�	एक	��तमा	का	�च�।	दाएँ	:	त��शला	म �	बनी	बु�	क�	��तमा	का	एक	�च�।	इन	�च��	को
द�खकर	बताओ	�क	इनके	बीच	�ा-�ा	समानताएँ	ह�	और	�ा-�ा	�भ�ताएँ	ह�?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,
पेज-104)

उ�र	: समानताएँ

1.	भगवान	ब�ु	दोन�	�च��	म �	अभय	मु�ा	म�	ह �।
2.	दोन�	भगवान	बु�	क�	उकेरी	गई	मू�त� 	के	�च�	ह �।

�भ�ताएँ

1.	एक	�च�	म �	भगवान	बु�	बैठ� 	�ए	ह �	तथा	�ूसर �	�च�	म �	भगवान	ब�ु	खड़�	�ए	ह �।
2.	बैठी	�ई	मू�त� 	म�	भगवान	बु�	का	शरीर	कपड़�	स	ेढका	�आ	ह �	जब�क	खड़ी	�ई	मू�त� 	म �	भगवान	ब�ु	क�	पीठ	कपड़�	स	ेढक�

�ई	ह �।

7.	पृ�	100	को	एक	बार	�फर	पढ़ो।	�ा	तुम	बता	सकती	हो	�क	बौ�	धम�	इन	इलाक�	म �	कैसे	फैला	होगा?
(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-105)
उ�र	: पृ�	100	पर	�ीलंका	और	�ांमार	का	वण�न	ह �।	शायद	यहाँ	जो	�ापारी	�ापार	करने	के	�लए	आए	ह�गे।	वे	बौ�	धम�	को
मानते	ह�गे।	�ीलंका	और	�ांमार	के	लोग	�ापा�रय�	के	�वचार�	स	े�भा�वत	�ए	ह�गे।	�ापा�रक	संबंध�	म �	व� ुओ	ंके	आदान-�दान
के	साथ-साथ	�वचार�,	भाषाओ,ं	स�ृं�त	सा�ह�,	धम�,	खान-पान	इ�ा�द	का	भी	आदान-�दान	होता	ह �	इस	�कार	इन	इलाक�	म�

बौ�	धम�	फैला	होगा।



8.	बताओ	�क	फा-�शएन	अपनी	पा�
ु

�ल�पय�	और	मू�त� य�	को	��	नह�	फ� कना	चाहता	था।	(एन०सी०ई०आर०टी०

पा�पु�क,	पेज-106)
उ�र	: फा-�शएन	बौ�	धम�	का	अनुयायी	था।	उसने	पा�

ु

�ल�पयाँ	तथा	मू�त�याँ	अपनी	भारत	या�ा	के	दौरान	संक�लत	क�	थी	यह	सब
उसने	काफ�	मेहनत	तथा	कई	वष�	तक	भारत	म�	घूम-घूम	कर	इक�ा	�कया	था	�जस	ेवह	|	�फर	स	े�ा�	नह�	कर	सकता	था	इस�लए

वह	पा�
ु

�ल�पय�	और	मू�त�य�	को	नह�	फ� कना	चाहता	था।

9.	� ैन	�ांग	नालंदा	म �	��	पढ़ना	चाहता	था,	कारण	बताओ?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-106)
उ�र	: उस	समय	का	सबसे	��स�	बौ�	�व�ा	क� �	नालंदा	म �	था।	नालंदा	बौ�	�व�ा	क� �	�श�क	यो�ता	तथा	ब�ु�	म�	सबस	ेआगे

थे।	बु�	के	उपद�श�	का	वह	पूरी	ईमानदारी	स	ेपालन	करत	ेथे।	पूर �	�दन	वाद-�ववाद	चलते	|	ही	रहत	ेथे	�जसम �	युवा	और	व�ृ	दोन�	ही
एक-�ूसर �	क�	म�	करत	ेथे।

10.	क�व	सामा�जक	��त�ा	और	भ��	म �	�कसको	�ादा	मह�	द�त	ेह�?	।	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,
पेज-108)
उ�र	: क�व	सामा�जक	��त�ा	और	भ��	दोन�	म �	से	भ��	को	�ादा	मह�	द�त	ेथे।

11.	मान�च�	6	(	पृ�	84-85)	द�खो	और	पता	लगाओ	�क	�कस	रा� े	से	ईसाई	धम�	�चारक	भारत	आए	ह�गे?
(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-109)
उ�र	: ईसाई	धम�	�चारक	समु�ी	माग�	स	ेभारत	आए	ह�गे।

अ��	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क	पेज-109)
करीब	2000	साल	पहले	प��मी	ए�शया	म �	ईसाई	धम�	का	उदय	�आ।	ईसा	मसीह	का	ज�	बेथलेहम	म�	�आ,	जो	उस	समय	रोमन
सा�ा�	का	�ह�ा	था।	ईसा	मसीह	ने	�य	ंको	इस	संसार	को	उ�ारक	बताया।	उ��ने	�ूसर�	को	�ार	द�ने	और	उसी	तरह	�ूसर�	पर
�व�ास	करने	का	उपद�श	�दया,	�जस	तरह	हर	���	�ूसर�	से	�ार	और	�व�ास	क�	उ�ीद	करता	ह �।

बाइ�बल	म �	ईसा	मसीह	के	उपद�श	क�	बात�	�लखी	ह �।	यहाँ	इसका	एक	अंश	�दया	गया	ह �।
ध�	ह �	व	ेलोग	जो	धम�	और	�ाय	के	�लए	भूखे	�ासे	रहत	ेह �,
उनक�	कामनाएँ	पूरी	ह�गी।
जो	दयाल	ुह �,	व	ेध�	ह �,	���क	उ� �	दया	�मलेगी।
ध�	ह �	व	ेजो	�दल	स	ेप�व�	ह �,
���क	व	ेई�र	के	दश�न	कर	सक� गे।
ध�	ह �	व	ेजो	शां�त	�ा�पत	करत	ेह �,
वही	ई�र	क�	संतान	कहलाएँगे।

ईसा	मसीह	के	उपद�श	साधारण	लोग�	को	ब�त	पसंद	आए	और	धीर �-धीर �	यह	प��मी	ए�शया,	अ��का	तथा	यूरोप	म �	फैल	गए।
ईसा	मसीह	क�	मृ� ु	के	सौ	साल	के	अंदर	ही	भारतीय	उपमहा�ीप	के	प��मी	तट	पर	पहले	ईसाई	धम�	�चारक,	प��मी	ए�शया	से
आए।

केरल	के	ईसाईय�	को	‘�स�रयाई	ईसाई’	कहा	जाता	ह �	���क	संभवत:	वे	प��म	ए�शया	स	ेआए	थे,	वे	�व�	के	सबस	ेपुराने
ईसाईय�	म�	स	ेह �।
मान�च�	6	(	पृ�	84-85)	द�खो	और	पता	लगाओ	�क	�कस	रा� े	स	ेईसाई	धम�	�चारक	भारत	|	आए	ह�ग?े
उ�र	: ईसाई	धम�	�चारक	रोमन	शासक�	के	�नयं�ण	वाले	माग�	स	ेभारत	आए	ह�गे।



क�ना	करो।

तु�ार �	पास	कोई	पा�
ु

�ल�प	ह�,	�जस	ेएक	चीनी	तीथ�या�ी	अपने	साथ	ल	ेजाना	चाहता	ह�।	उसके	साथ	अपनी	बातचीत	का
वण�न	करो।
उ�र	: छा�	�य	ंकर �।।

��-अ�ास
पा�पु�क	से

आओ	याद	कर �

1.	�न��ल�खत	के	उपय�ु	जोड़�	बनाओ

उ�र	:

2.	राजा	�स�	�ट	पर	अपना	�नयं�ण	��	कायम	करना	चाहत	ेथे?
उ�र	: शासक	कर	के	लाभ	के	�लए	र �शम	माग�	पर	�नयं�ण	करना	चाहते	थे,	���क	इस	रा� े	पर	या�ा	कर	रह �,	�ापा�रय�	स	ेउ� �

कर,	शु�	तथा	तोहफ�	के	मा�म	स	ेलाभ	�मलता	था।

3.	�ापार	तथा	�ापा�रक	रा��	के	बार �	म �	जानने	के	�लए	इ�तहासकार	�कन-�कन	सा��	का	उपयोग	करते	ह�?
उ�र	: इ�तहासकार,	�ापार	तथा	�ापा�रक	रा��	के	बार �	म �	जानने	के	�लए	बत�न�	का	उपयोग	करते	ह �,	ऐसा	अनुमान
लगाया	जाता	ह �	�क	जहा	ँय	ेबत�न	बनत	ेथे,	वहाँ	स	े�ापारी	अलग-अलग	जगह�	पर	ले	गए	ह�गे।

4.	भ��	क�	�मुख	�वशेषताएँ	�ा	थ�?
उ�र	: भ��	क�	मु�	�वशेषताएँ	ह �|

1.	 �कसी	द�वी	या	द�वता	के	��त	��ा	को	ही	भ��	कहा	जाता	ह �।	भ��	का	पथ	सबके	�लए	खुला	था,	चाह �	वह	धनी	हो	या
गरीब,	ऊँची	जा�त	का	हो	या	नीची	जा�त	का,	�ी	हो	या	पु�ष।

2.	भ��	माग�	अपनाने	वाले	लोग	आडंबर	के	साथ	पूजा-पाठ	करने	के	बजाए	ई�र	के	��त	लगन	और	���गत	पूजा	पर	जोर
द�त	ेथे।

3.	भ��	परपंरा	ने	�च�कला,	�श�कला	और	�ाप�	कला	के	मा�म	से	अ�भ���	क�	�ेरणा	दी	ह �।

आओ	चचा�	कर �।



5.	चीनी	तीथ�या�ी	भारत	��	आए?	कारण	बताओ।

उ�र	: चीनी	बौ�	तीथ�या�ी	फा-�शएन,	इ��ग	और	� ैन	�ांग	भारत	क�	या�ा	पर	आए	थे।	व	ेसब	बु�	के	जीवन	स	ेजुड़ी	जगह�
और	��स�	मठ�	को	द�खने	के	�लए	आए	थे	इस�लए	वे	सबसे	पहले	बु�	के	जीवन	स	ेजुड़ी	जगह�	स	ेप�र�चत	�ए।	वे	��स�	मठ�	को
द�खने	गए।	उ��ने	�कताब�	और	बु�	क�	मू�त�य�	को	इक�ा	�कया।	� ैन	�ांग	तथा	अ�	तीथ�या��य�	ने	उस	समय	के	सबस	े��स�

बौ�	�व�ा	क� �	नालंदा	(�बहार)	म �	अ�यन	�कया।	यह	उस	समय	का	��स�	बौ�	मठ	था।

6.	साधारण	लोग�	का	भ��	के	��त	आक�ष� त	होन	ेका	कौन-सा	कारण	होता	ह�?
उ�र	: साधारण	लोग	भ��	माग�	या	परपंरा	क�	ओर	इस�लए	आक�ष� त	�ए,	���क	हमारी	व�ैदक	परपंरा	ब�त	कठोर	थी,	इसम �

जा�त	व	वग�	को	�ान	म�	रखा	जाता	था।	यह	कुछ	लोग�	को	ही	पूजा	करने	क�	अनुम�त	नह�	द�ता	था।	व	ेमं�दर	म�	भी	�वेश	नह�	कर
सकत	ेथे,	ले�कन	भ��	का	पथ	सबके	�लए	खुला	था,	चाह �	वह	धनी	हो	या	गरीब,	ऊँची	जा�त	का	हो	या	नीची	जा�त	का,	�ी	हो	या
पु�ष।	।	आओ	करके	द�ख �

7.	तुम	बाज़ार	से	�ा-�ा	सामान	खरीदती	हो	उनक�	एक	सूची	बनाओ।	बताओ	�क	तुम	�जस	शहर	या	गाँव	म �	रहती	हो,
वहा	ँइनम �	से	कौन-कौन	सी	चीज�	बनी	थ�	और	�कन	चीज�	को	�ापारी	बाहर	से	लाए	थे?
उ�र	:
बाजार	स	ेखरीदी	गई	व� ुओ	ंक�	सूची

1.	कपड़�
2.	�म�ी	स	ेबनी	व� ुएँ।
3.	चावल
4.	जूते।
5.	�कताब �

ऊपर	दी	गयी	व� ुओ	ंम�	�कताब�,	कपड़�	तथा	जूत	े�ापा�रय�	�ारा	बाहर	स	ेलाए	जाते	ह �,	जब�क	�म�ी	स	ेबनी	व� ुएँ	व	चावल	शहर
या	गाँव	म �	ही	उपल�	होत	ेह �।

8.	आज	भारत	म �	लोग	ब�त	तीथ�या�ाएँ	करते	ह�।	उनम�	से	एक	के	�वषय	म�	पता	करो	और	एक	सं���	�ववरण	दो।	(	संकेत
:	तीथ�या�ा	म �	�ी,	पु�ष	या	ब��	म �	से	कौन	जा	सकते	ह�?	इसम �	�कतना	व�	लगता	ह�?	लोग	�कस	तरह	या�ा	करते	ह�?	वे
अपनी	या�ा	के	दौरान	�ा-�ा	ल	ेजात	ेह�?	तीथ�	�ान�	पर	प�ँचकर	वे	�ा	करते	ह�?	�ा	वे	वा�पस	आते	समय	कुछ	लाते
ह�?)
उ�र	: लोग	ब�त	सार �	�ान�	पर	पूजा	(तीथ�या�ाएँ)	करते	ह �,	इनम �	से	एक	�ान	ह�र�ार	ह �।	यह	�ह� �ुओ	ंके	�लए	ब�त	��स�	�ान

ह �,	यहाँ	हर	कोई	���	जा	सकता	ह �।	यह	लोग�	के	�लए	इस�लए	मह�पूण�	ह �,	���क	यहाँ	गंगा	नदी	पहाड़�	स	े�नकलकर	मैदान�	म �

�वेश	करती	ह �	और	लोग	इस	�ान	पर	धा�म�क	�ान	कर	सकत	ेह �।	गंगा	का	उदगम	�हमालय	म �	�आ	ह �,	यहाँ	भगवान	�शव	और	अ�
द�वी-द�वताओ	ंके	ब�त	सार �	मं�दर	ह �।	सावन	के	महीने	म �	लोग	यहाँ	उ�ाह	के	साथ	घूमने	आत	ेह �	और	गंगा	जल	के	साथ	भगवान	�शव
क�	पूजा	करत	ेह �।	व	ेप�व�	गंगा	जल	लेकर	�व�भ�	�ान�	के	�लए	पैदल	या�ा	करते	ह �।


