
पाठ - 5 

बीज ,बीज ,बीज 

 

चचाा करो 

Q1. तुम्हारे घर में कौन-कौन सी चीजें खाना बनाने से पहले भिगोई जाती है? और क्ोों? 

उत्तर : मेरे घर में चना, म ूंग, मटर, राजमा, आदि को बनाने से पहले दिगोया जाता है। इनके िाने बहुत 

कडे होते हैं दजन्हें पकाने में बहुत समय लगता है। दिगोने से ये मुलायम हो जाते हैं तथा इन्हें पकाने में िी 

बहुत कम समय लगता है। 

Q2. तुम्हारे घर में कौन-कौन सी चीजें अोंकुररत करके खाई जाती हैं? उन्हें अोंकुररत कैसे भकया 

जाता है? भकतना समय लगती है? 

उत्तर : मेरे घर में चना तथा मँग अूंकुररत करके खाए जाते हैं। चने या म ूंग को पानी में रात िर दिगोया 

जाता है। सुबह उसे पानी से दनकाल कर गीले कपडे से बाँधकर छोड दिया जाता है। चने को अूंकुररत होने 

में 36 से 48 घूंटे तथा म ूंग को अूंकुररत होने में 24 से 32 घूंटे लगते हैं। 

Q3. क्ा तुम्हें या तुम्हारे आस-पास भकसी को डॉक्टर ने अोंकुररत खाना खाने की सलाह दी है? 

क्ोों? 

उत्तर : हाँ, मेरी माँ को डॉक्टर ने अूंकुररत खाना खाने की सलाह िी है। ये बहुत ही पौदिक होते हैं। 

Q4. भकस बीज के पौधे को भमट्टी से बाहर आने में सबसे ज्यादा भदन लगे? 

उत्तर : दतल के बीज को दमट्टी से बाहर आने में सबसे ज्यािा समय लगता है। 

Q5. भकस बीज के पौधे को भमट्टी से बाहर आने में सबसे कम भदन लगे? 

उत्तर : सरसोूं के बीज को दमट्टी से बाहर दनकलने में सबसे कम दिन लगे। 

Q6. कौन-सा बीज उगा ही नही ों? क्ोों नही ों उगा होगा? 

उत्तर : दजन बीजोूं को सही मात्रा में पानी और हवा दमली वे सिी अचे्छ उगे। दजन्हें पानी और हवा नही ूं 

दमली वे पौधे नही ूं उग पाये। 

Q7. अगर तुम्हारा पौधा सूख गया या पीला हो गया तो सोचो ऐसा क्ोों हुआ होगा? 

उत्तर : पौधे पानी की कमी से पीले होते और दिर स ख जाते हैं। 

Q8. पौधे को पानी न भमले तो क्ा होगा? 

उत्तर : पौधे पहले पीले होूंगे दिर स ख जायेंगे। दिल की बात बताओ I 



करके देखो 

Q1. याद है, कक्षा चार में जडोों का जाल पाठ में तुमने बीज के प्रयोग भकए थे। आओ, एक और 

प्रयोग करके देखें।  

1. चने के कुछ दाने और तीन कटोररयााँ लो। पहली कटोरी में चने के चार-पााँच दाने लो और कटोरी 

को पानी से पूरा िर दो।  

2. दूसरी कटोरी में िी उतने ही चने िीगी हुई रूई या कपडे में लपेटकर रख दो। ध्यान रहे, कपडा 

या रूई सूखने न पाये। तीसरी कटोरी में केवल चने ही रखो।  

3. तीनो ों कटोररयो ों को ढोंक दो।। दो भदन बाद देखो और भलखो। कटोररयो ों के चनो ों में क्ा बदलाव 

भदखा? 

उत्तर : 

 

बताओ और भलखो 

Q1. भकस कटोरी के बीजो ों में अोंकुरन हुआ? इस कटोरी और बाकी कटोररयो ों के बीजो ों में क्ा अोंतर 

है? 

उत्तर : अूंकुरन केवल ि सरे कटोरे में हुई। कटोरी 2 के चने को पानी और हवा िोनोूं दमले। कटोरी 1 के 

चने को केवल पानी ही दमला। कटोरी 3 के चने को केवल हवा ही दमली। अूंकुरन के दलए हवा और पानी 

िोनोूं जरूरी हैं। 

Q2. गोपाल की मााँ ने भिगोए हुए चने अोंकुररत करने के भलए गीले कपडे में क्ोों बााँधे? 

उत्तर : गोपाल की माँ ने दिगोये हुए चने अूंकुररत करने के दलए गीले कपडे में इसदलए बाँधे तादक चने को 

पानी तथा हवा िोनोूं दमलें। 

Q3. साबुत मसूर की दाल को हम अोंकुररत नही ों कर पाते। सोचो क्ोों? 

उत्तर : साब त मस र की िाल बनने में मस र को कई प्रदिया से गुजरना पडता है। इसके कारण उसकी 

अूंकुररत होने की क्षमता खत्म हो जाती है। 

भचत्र बनाओ 



Q1. अपने अोंकुररत बीज को ध्यान से देखो और उसका भचत्र बनाओ? 

उत्तर : 

  

भकसका पौधा भकतना बडा? 

Q1. एक गमला या चौडे मुाँह वाला भडब्बा लो। इसके नीचे छोटा-सा छेद करके, भमट्टी िरो। भकसी 

एक भकस्म के चार-पााँच बीज भमट्टी में दबा दो । कक्षा में सिी बचे्च अलग-अलग भकस्म के बीज 

बोएाँ । जैसे-सरसो ों, मेथीदाना, भतल, धभनया। भलखो  

1. बीज के नाम ………  

2. भकस भदन बोया (तारीख) ……..  

3. अब भजस भदन से तुम्हें छोटा-सा पौधा भनकलता भदखे, उस भदन से अपनी ताभलका िरो। 

 

उत्तर : बीज का नाम सरसोूं बीज बोने की दतदथ पाँच नवम्बर 

 

पता करो 

Q1. बीज बोने और छोटा पौधा भदखने में भकतने भदन लगे? 



उत्तर : बीज बोने और छोटा पौधा दिखने में 6 से 7 दिन लगे। 

Q2. पहले भदन और दूसरे भदन पौधे की लोंबाई में भकतना अोंतर था? 

उत्तर : पहले दिन और ि सरे दिन पौधे की लूंबाई में 1/2 से.मी. का अूंतर था। 

Q3. भकस भदन पौधे की लोंबाई सबसे ज्यादा बढी? 

उत्तर : तीसरे दिन पौधे की लम्बाई सबसे ज्यािा बढी। 

Q4. क्ा हर भदन पौधे में नया पत्ता या पते्त भनकले? 

उत्तर : हाँ, हर दिन पौधे में से नये पते्त दनकले। 

Q5. क्ा पौधे के तने में िी कुछ बदलाव आया? 

उत्तर : हाँ, पौधे के तने दिनोूं दिन मोटे तथा मजब त हो गए। 

Q6. क्ा कुछ पौधे भबना बीज के िी उगते है ? 

उत्तर : स्वयूं करे | 

भदल की बात बताओ 

Q1. बीज के अोंदर क्ा होता है? 

उत्तर : बीज के अूंिर एक नन्हा पौधा होता है। 

Q2. छोटे से बीज़ से इतना बडा पौधा कैसे बनता है? 

उत्तर : बीज दमट्टी से पानी अवशोदित कर अूंकुररत हो कर पौधे बन जाते हैं। 

सोचो और कल्पना करो। 

Q1. अगर पौधे चलते तो क्ा होता? भचत्र बनाओ। 

उत्तर : 

  

भकतने सारे बीज 



Q1. तुम भकतनी तरह के बीज इकडे कर सकते हो? सोचो, तुम्हें ये बीज कहााँ-कहााँ से भमलेंगे? सारी 

कक्षा भमलकर तरह-तरह के बीजो ों को इकट्ठा करे। हो गये न बहुत सारे बीज। इन बीजो ों को ध्यान 

से देखो-बीज के रोंग, उनके आकार, ऊपरी सतह (खुरदरी या मुलायम)। दी गई ताभलका से एक 

चाटा बनाओ और पूरी कक्षा के बचे्च भमलकर उसे िरें। 

 

उत्तर : 

  

सोचो 

Q1. क्ा इस सूची में सौ ोंफ और जीरा िी हैं? 

उत्तर : हाँ इस स ची में सौूंि और जीरा िी है। 

Q2. इकडे भकये गये बीजो ों में सबसे छोला और सबसे बडा बीज कौन-सा है? 

उत्तर : सबसे छोटा बीज दिूंडी का और सबसे बडा बीज आम का है। सम ह बनाओ और दलखो। 

समूह बनाओ और भलखो 

Q1.  

(क) जो बीज मसालो ों के रूप में इसे्तमाल होते हैं।  

(ख) जो सब्जी के बीज हैं।  

(ग) जो फलोों से इकटे्ठ भकए गऐ हैं?  



(घ) जो हले्क हैं (फूक मारे कर पता कर सकते हो)।  

(च) जो चपटे हैं। 

उत्तर :  

(क) जीरा, काली दमचच, धदनया, मेथी, सौूंि, आदि मसाले के रूप में इसे्तमाल होते हैं।  

(ख) दिूंडी, टमाटर, खीरा, कट  आदि सब्जी के बीज हैं।  

(ग) सेव, सूंतरा, पपीता आदि िलोूं से इकटे्ठ दकए गए हैं।  

(घ) अजवाइन, जीरा, सौूंि।  

(च) राजमा, सेब, सेम। 

Q2. और समूह िी बनाओ। भकतने समूह बना पाए? 

उत्तर : बीज के हम दनम्नदलखखत सम ह बना सकते हैं-  

(क) छोटे बीज  

(ख) बडे बीज  

(ग) हले्क बीज  

(घ) िारी बीज  

(ङ) पानी में तैरने वाले बीज 

Q3. क्ा तुम बीजो ों से खेलने वाला कोई खेल जानते हो? अपने साभथयो ों से बात करो। 

उत्तर : आम के बीजोूं से बाजा बनाया जाता है। 

घुमक्कड बीज 

Q1. क्ा तुमने िी कोई बीज उडते हुए देखा है? 

उत्तर : हाँ हमने बीज उडते हुए िेखा है। 

Q2. तुम्हारे यहााँ उसे क्ा कहते हैं? 

उत्तर : हमारे यहाँ उसे बुदढया िािी कहा जाता है। 

Q3. अनुमान लगाओ भक तुम्हारे बीजो ों के समूह में से भकतने बीज हवा में भबखरते हो ोंगे? 

उत्तर : मेरे बीज सम ह में से कुछ बीज हवा में दबखरते होूंगे जैसे-अजवाइन, जीरा, सौूंि। 

Q4. भचत्रो ों को देखकर अोंदाज़ा लगाओ भक इनमें बीज भकस-भकस तरह से भबखर रहे हैं? 



 

उत्तर : पहले दचत्र में दगलहरी बीज ढो रही है, ि सरे दचत्र में दचदडया बीज ढो रही है, दजससे पता चलता है 

दक जानवर और पक्षी बीज ढोते हैं। तीसरे दचत्र में पता चलता है बीज पानी में तैर रहे हैं, पानी िी बीज ढोने 

का काम करते हैं। 

Q5. पौधे स्वयों िी अपने बीजो ों को दूर भछटक देते हैं। जैसे - सोयाबीन की फभलयााँ पककर सूख 

जाती हैं तो भचटककर भबखरने लगती हैं। उनकी आवाज़ सुनी है? 

उत्तर : नही ूं, हमने इसकी आवाज नही ूं सुनी। 

Q6. सोचो, अगर बीज भबखरते नही ों, यानी एक ही जगह पडे रहते, तो क्ा होता? 

उत्तर : अगर बीज दबखरते नही ूं, तो बहुत सारी समस्यायें होती जैसे एक पेड के सारे बीज वही ूं रह जाते। 

उन बीजोूं से दनकलने वाले पौधोूं को उदचत ध प, पानी या हवा नही ूं दमल पाती और वे ठीक से बढ नही ूं 

पाते। 

Q7. एक सूची बनाओ - बीज भकस-भकस तरह से भबखरते हैं। 

उत्तर : बीज दनम्न तरीकोूं से दबखरते हैं-  

 

हम क्ा समझे 

Q1. यह भचत्र रीना ने बनाया है अपने अोंकुररत बीज का। तुम्हें क्ा लगता है इन बीजो ों को अोंकुररत 

होने के भलए भकन-भकन चीजो ों की जरूरत हुई होगी? अपने शब्ोों में भलखा। अगर उन जरूरी 

चीजो ों में से कोई न भमले तो रीना के बीज कैसे भदखेंगे? भचत्र बनाकर भदखाओ। 

उत्तर : इन बीजोूं को अूंकुररत होने में हवा, पानी की जरूरत हुई होगी। अगर इन बीजोूं को इनमें से कोई 

चीज न दमले तो बीज में कोई पररवतचन नही ूं होगा। 

Q2. बीज भकस तरह भबखरते हैं? भकन्ही ों दो तरीको ों के बारे में अपने शब्ोों में भलखो। 

उत्तर : बीज जानवरोूं के द्वारा, पदक्षयोूं के द्वारा, हवा के द्वारा और पानी के द्वारा दबखरते हैं।  

(क). हले्क बीज हवा के द्वारा एक जगह से ि सरे जगह पहँुच जाते हैं।  

(ख) कुछ बीज पानी में तैरते-तैरते बहुत ि र-ि र तक चले जाते हैं। 


