
पाठ - 1 

चलो ,चलें सू्कल! 
 

चलो, करके देखें 

Q1. कुछ ईटंें लो। इन्हें ककसी खुली जगह पर सीधी लाइन में रखो, जैसे कचत्र में कदखाया गया है। 

अब इन पर चलने की कोकिि करो। क्या यह आसान लगा? 

 

उत्तर : ह ाँ, यह आस न लग । 

Q2. अपनी टीचर की मदद से चार पााँच बॉसो ंको बााँध कर एक छोटा सा पुल बनाओ। उस पर चल 

कर देखो। 

   

(क) तुम्हें कैसा लगा? (ख) कगरे तो नही?ं 

उत्तर : (क) मुझे बहुत मज  आय ।  



(ख) गगर  नह ीं, परनु्त यह थोड  कगिन थ । 

Q3. जूते या चप्पल पहन कर पुल पर चलना ज्यादा आसान होगा या नंगे पैर? क्यो?ं 

उत्तर : नींगे पैर पुल पर चलन  ज्य द  आस न होग । क्ोींगक नींग  पैर उस तरह के बॉस पर ज्य द  पकड 

देत  है। 

करके देखो 

Q1. कचत्र 1 और 2 को देखो। बचे्च कुाँ ए से बाल्टी खीचं रहे हैं। क्या दोनो ंकचत्रो ंमें अंतर बता सकते 

हो? 

 

उत्तर : पहले गचत्र में एक बच्च  कुाँ ए से गबन  पुल  के ब ल्ट  ख ींच रह  है। दूसरे गचत्र में एक बच्च  कुाँ ए से 

पुल  के सह रे प न  क  भर  हुई ब ल्ट  ख ींच रह  है। 

Q2. इन दोनो ंमें से ककस तरह से खीचंना आसान होगा-पुली (किरनी) के साथ या कबना पुली के? 

उत्तर : इन दोनोीं तर कोीं में पुल  के स थ कुाँ ए से भर  हुई ब ल्ट  ख ींचन  ज्य द  आस न होग । 

Q3. अपने आस-पास देखो। तुम कहााँ-कहााँ पुली का प्रयोग देखते हो? उनकी सूची बनाओ। 

उत्तर : मैंने वैस  पुल  कीं स्ट्र क्शन क यय व ल  जगहोीं पर, झींडे को फहर ते समय देख  है। वैस  पुल  क  

उपयोग करने से भ र  वसु्तओीं को उि ने में आस न  होत  है। 

Q4. तुम भी चरखी या खाली धागे की रील से पुली बनाकर कुछ सामान उठाने की कोकिि करो। 

उत्तर : स्वयीं करो। 

सीमेंट का पुल 

Q1. यह पुल बााँस के बने पुल से ककस तरह अलग है? 



  

उत्तर : यह स मेंट, गगट्ट  तथ  लोहे के उपयोग से बन  एक पुल है। यह पुल ब ाँस के बने पुल से ज्य द  

मजबूत एवीं गटक ऊ है। 

Q2. अंदाजा लगाओ, इस पुल को एक समय पर ककतने लोग पार कर सकते हैं? 

उत्तर : इस पुल को एक ब र में ब स से भ  ज्य द  लोग प र कर सकते हैं। 

Q3. तुमने देखा कैसे बचे्च अलग-अलग पुलो ंकी मदद से उबड़-खाबड़ रासे्त और नकदयो ंको पार 

करके सू्कल पहाँचते हैं। 

उत्तर : ह ाँ, मैंने देख  गक कैसे बचे्च अलग-अलग पुलोीं क  मदद से उबड-ख बड र से्त और नगदयोीं को प र 

करके सू्कल पहुाँचते हैं। 

Q4. अगर तुम्हें मौका कमले, तो तुम कौन-से पुल से जाना चाहोगे? क्यो?ं 

उत्तर : मैं स मेंट के बने पुल से ज न  च हाँग । क्ोींगक स मेंट से बन  पुल ब ाँस य  रस्स  से बने पुल क  

अपेक्ष  ज्य द  सुरगक्षत होत  है। स मेंट के बने पुल पर चलन  भ  बॉस य  रस्स  के पुल से ज्य द  आस न है। 

Q5. सू्कल जाने के कलए क्या तुम भी कोई पुल पार करते हो? वह पुल कैसा कदखाई देता है? 

उत्तर : मेरे सू्कल ज ने के र से्त में कोई पुल नह ीं पडत  है, परनु्त मैंने स मेंट के बने पुल के ऊपर से प र 

गकय  है। 

Q6. अपने दादा-दादी से पता करो कक उनके बचपन के समय में पुल कैसे होते थे? 

उत्तर : मेरे द द -द द  के जम ने में भ  स मेंट से बने पुल हुआ करते थे। उस समय ब ाँस य  रस्स  से बने 

कुछ ह  पुल बच गये थे। 

Q7. अपने आस-पास ककसी पुल या पुकलया को देखो और उसके बारे में कुछ बातें पता करो वह 

कहााँ बना है-पानी पर, सड़क पर, पहाड़ो ंके बीच या कही ंऔर? 

उत्तर : यह पुल प न  पर बन  हुआ है। 

Q8. पुल को कौन-कौन पार करता है? लोग ही जाते हैं या जानवर और गाकड़यााँ भी? 



उत्तर : उस पुल को नद  के उस प र आने ज ने व ले सभ  लोग प र करते हैं। उस पुल से होकर ज नवर 

तथ  ग गडय ाँ भ  गुजरत  हैं। 

Q9. क्या वह पुले पुराना-सा लगता है या नया ? 

उत्तर : वह पुल बहुत पुर न  नह ीं लगत  है। 

Q10. पता करो कक वह पुल ककन-ककन चीजो ंसे बना है? उन चीजो ंकी सूची बनाओ। 

उत्तर : यह पुल स मेंट, गगट्ट , लोहे क  छडें , अलकतर , आगद से बन  है। 

Q11. उस पुल का कचत्र कॉपी में बनाओ। पुल पर चलती टर ेन, गाकड़यााँ, जानवर और लोग कदखाना 

मत भूलना। 

 

Q12. सोचो, अगर वह पुल नही ंहोता, तो क्या-क्या परेिाकनयााँ होती?ं कुछ अन्य तरीके देखें, कजनसे 

बचे्च सू्कल पहाँचते 

उत्तर : यगद पुल नह ीं होते तो हमें नद  को प र करने में क फ  गदक्कत आत । हमें न व से नद  प र करन  

होत , गजसमें समय भ  अगिक लगत  तथ  गदक्कतें भ  होत ीं। 

वल्लम 

Q1. क्या तुमने ककसी और तरह की नाव देखी है? 

उत्तर : ह ाँ, मैने कई बड  न व भ  देख  हैं। 

Q2. पानी पार करने के और क्या तरीके हो सकते हैं? 

उत्तर : प न  को पुल के अल वे न व, जह ज, हव ई जह ज से य  तैर कर प र गकय  ज  सकत  है। 

ऊठ गाड़ी 

Q1. क्या तुम भी कभी उाँट-गाड़ी या तााँगे पर बैठे हो? 

उत्तर : ह ाँ, मैं त ाँगे पर बैि  हाँ। 

Q2. कहााँ? खुद चढे थे या ककसी ने कबठाया था? 

उत्तर : मैं अपने द द ज  के घर ज ते समय त ाँगे पर चढ  थ । मेरे च च  ने मुझे उस पर बैिने में मेर  मदद 

क  थ । 



Q3. तुम्हें उस गाड़ी पर बैठकर कैसा लगा? 

उत्तर : मुझे त ाँगे में बैिकर क फ  मज  आय । 

Q4. अपना अनुभव कक्षा में बताओ। 

उत्तर : दोस्तोीं! मैंने इस ब र अपने द द ज  के घर ज ते समय त ाँगे क  सव र  क । त ाँग  एक लकड  से 

बन  हुआ ग ड  होत  है। तुम ज नते हो! त ाँगे को चल ने के गलए घोडे क  उपयोग गकय  ज त  है न गक 

गकस  इींजन क ।। त ाँगे क  सव र  मेरे गलए क फ  मजेद र थ । मैं च हत  हाँ गक जब भ  तुम्हें अवसर गमले, 

त ाँगे क  सव र  अवश्य करन । 

बैलगाड़ी 

Q1. क्या तुम्हारे यहााँ भी बैलगाकड़यााँ होती हैं? 

उत्तर : ह ाँ हम रे ग ाँव में कई बैलग गडय ाँ हैं। 

Q2. क्या उसमें छत होती है? 

उत्तर : कुछ बैलग गडयोीं में छत बन ई ज त  है। 

Q3. सके पकहये कैसे होते हैं? 

उत्तर : बैलग ड  के पगहये लकड  के बने होते हैं। कुछ बैलग ड  में ट यर के पगहये भ  होते हैं। 

Q4. बैलगाड़ी का कचत्र कॉपी में बनाओ। 

उत्तर :  

 

Q1. तुम्हारे सू्कल में ककतने बचे्च साइककल से आते हैं? 

उत्तर : हम रे सू्कल में बहुत स रे बचे्च स इगकल से आते हैं। मैं भ  स इगकल से सू्कल ज त  हाँ। 

Q2. क्या तुम्हें साइककल चलानी आती है? यकद हााँ तो ककससे सीखी? 

उत्तर : ह ाँ मुझे स इगकल चल न  आत  है। मैंने स इगकल चल न  अपने एक दोस्त से स ख । 

साईककल की सवारी 

Q1. तुम्हारे सू्कल में ककतने बचे्च साइककल से आते हैं? 



उत्तर : हम रे सू्कल में बहुत स रे बचे्च स इगकल से आते हैं। मैं भ  स इगकल से सू्कल ज त  हाँ। 

Q2. क्या तुम्हें साइककल चलानी आती है? यकद हााँ तो ककससे सीखी? 

उत्तर : ह ाँ मुझे स इगकल चल न  आत  है। मैंने स इगकल चल न  अपने एक दोस्त से स ख । 

जुगाड़ 

Q1. क्या तुम्हारे इलाके में भी इस तरह की गाड़ी होती है? 

उत्तर : ह ाँ, हम रे इल के में भ  इस तरह क  ग गडय ाँ होत  हैं। लेगकन उसमें पम्पसेट क  ईींजन लग  होत  

है। 

Q2. तुम्हारे यहााँ इसे क्या कहते हैं? 

उत्तर : वह ाँ इसे पम्प सेट ग ड  कहते हैं। 

Q3. तुम ऐसी गाड़ी में बैठना पसंद करोगे? क्यो?ं Q3. तुम ऐसी गाड़ी में बैठना पसंद करोगे? क्यो?ं 

उत्तर : ह ाँ, मैं इस तरह क  ग ड  में बैिन  पसींद करीं ग । क्ोींगक इसक  सव र  क  अलग आनींद है। 

Q4. क्या तुम बता सकते हो, इसे ‘जुगाड़’ क्यो ंकहते हैं? 

उत्तर : चूाँगक इस तरह क  ग गडय ाँ गभन्न प्रक र के पुर ने स म नोीं क  उपयोग करके बन य  ज त  है, 

गजसक  उपयोग स म न्य ग गडयोीं में नह ीं गकय  ज त  है इसगलये इसे जुग ड कहते हैं। 

Q5. जुगाड़ पुराने बचे सामान के इसे्तमाल से बनता है। तुम भी कुछ चीजो ंके जुगाड़ से कोई नई 

चीज बनाओ।  

उत्तर : मैंने पुर ने गते्त क  उपयोग करके पेन रखने क  स्ट्ैंड बन य  है। 

Q6. सोचो क्या ऐसी कोई जगह है, जहााँ इनमें से कोई भी गाड़ी नही ंपहाँच सकती? 

उत्तर : ह ाँ, ऐस  कई जगहे हैं, जह ाँ इनमें से कोई भ  ग गडय ाँ नह ीं पहुाँच सकत । 

जंगल से जाते बचे्च 

Q1. क्या तुम कभी िने जंगल या ऐसी ककसी जगह से गुजरे हो? कहााँ? 

उत्तर : ह ाँ, एक ब र मैं अपने म त -गपत  के स थ नेशनल प कय  देखने गय  थ , जह ाँ हमलोग क फ  घने 

जींगल से गुजरे। 

Q2. अपने अनुभवो ंके बारे में कॉपी में कलखो। 

उत्तर : जींगल में बहुत पेड पौिे होते हैं। यह एक बडे के्षत्रफल में फैल  होत  है, इसमें बहुत स रे पशु-पक्ष  

रहते हैं। वह ाँ मैंने बहुत स रे ज नवर, पक्ष , पेड एवीं पौिोीं को देख । जींगल में घूमन  मुझे क फ  अच्छ  

लग ।। 



Q3. क्या तुम कुछ पकक्षयो ंको उनकी आवाजो ंसे पहचान सकते हो? 

उत्तर : ह ाँ, मैं बहुत स र  पगक्षयोीं को उनक  आव ज से पहच न सकत  हाँ। जैसे-कोयल, कौव , हींस, आगद। 

Q4. ककतनो ंकी आवाज खुद कनकाल सकते हो? 

उत्तर : कई स र  पगक्षयोीं जैसे कौव , कोयल, मुग य, आगद क  आव जें मैं खुद गनक ल सकत  हाँ। 

Q5. आवाज कनकालो। 

उत्तर : स्वयीं करो।। 

बर्फ  पर चलते बचे्च 

Q1. क्या तुमने इतनी ज्यादा बर्फ  देखी है? कहााँ? कर्ल्ो ंमें या कही ंऔर? 

उत्तर : ह ाँ, मैंने ट .व . पर इतन  ज्य द  बफय  देख  है। 

Q2. क्या ऐसी जगहो ंपर हमेिा ही बर्फ  रहती है? क्यो?ं 

उत्तर : ह ाँ, उन जगहोीं क  त पम न शून्य से भ  कम होने के क रण हमेश  ह  बफय  रहत  है। 

ऊबड़-खाबड़ पथरीले रासे्त 

Q1. क्या सू्कल पहाँचने में तुम्हें भी कोई परेिानी होती है? 

उत्तर : नह ीं, मुझे सू्कल पहुाँचने में कोई परेश न  नह ीं होत  है। 

Q2. तुम्हें ककस महीने में सू्कल जाना सबसे अच्छा लगता है? क्यो?ं 

उत्तर : मुझे गगमययोीं में सू्कल ज न  सबसे अच्छ  लगत  है। क्ोींगक गगमययोीं में प्र तःक ल न सू्कल होत  है 

तथ  छुगट्टय ाँ जल्द  हो ज त  हैं। तो गफर मेर  च ल देखन ! मैद न में य  सू्कल में गकस  खुल  जगह पर सब 

बचे्च इकटे्ट हो ज ओ। अब न चे द  गई स्थथगतयोीं में तुम कैसे चलोगे, करके गदख ओ 

तो कर्र मेरी चाल देखना 

Q1. अगर जमीन एकदम गुलाब की पंखुकड़यो ंजैसी हो। 

उत्तर : ऐसे जम न पर चलन  क फ  अच्छ  लगेग । 

Q2. अगर जमीन कााँटो-ंभरे मैदान में बदल गई हो और आस-पास ऊाँ ची-ऊाँ ची िास हो। 

उत्तर : ऐस  जम न पर चलन  क फ  कगिन है। चलने के समय ध्य न से चलन  होग  त गक क ाँटे न चुभ 

ज यें। 

Q3. अगर जमीन ठंडी-ठंडी बर्फ  से ढंक गई हो। 

उत्तर : इस स्थथगत में मैं छोटे छोटे कदमोीं से क फ  ध्य न से चलूींग , क्ोींगक ऐस  जगह क फ  गफसलन 

भर  होग । 



Q4. क्या हर बार तुम्हारी चाल बदली? 

उत्तर : ह ाँ, हर ब र अलग स्थथगत में मेर  च ल बदल । 

बताओ 

Q1. क्या तुम्हारे सू्कल में भी सजा कमलती हैं? ककस तरह की सजा कमलती है? 

उत्तर : ह ाँ। मेरे सू्कल में बच्चोीं को बेंच पर खड  कर गदय  ज त  है। 

Q2. तुम क्या सोचते हो सू्कल में सजा होनी चाकहए? 

उत्तर : मेरे अनुस र, सू्कल में सज  नह ीं होन  च गहए। 

Q3. क्या सजा देना ही गलत काम के सुधार का तरीका है? 

उत्तर : नह ीं। सज  से बेहतर है बचे्च को समझ य  ज न । 

Q4. सू्कल के कलए ऐसे कनयम बनाओ, कजससे कबना सजा के सू्कल में सुधार हो। 

उत्तर : बचे्च को खुद अपन  भूल क  एहस स करने देन  च गहए। प्रते्यक भूल के गलए बचे्च को ह  तय करने 

देन  च गहए गक उसके बदले उसे गकतन  ज्य द  पढन  है। अचे्छ क म के गलए उन्हें पुरस्क र गदय  ज य। 

गशक्षक बच्चोीं को प्य र करें। 

Q5. अपने सपनो ंके सू्कल’ का कचत्र कॉपी में बनाओ। 

उत्तर : स्वयीं करो। 


