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Q1. तुम्हारे यहााँ कबड्डी की एक टीम में ककतने खिलाडी होते हैं? 

उत्तर : एक टीम में 8 खिलाडी होते हैं। 

Q2. श्यामला ने जब बीच की लाईन छुई, तो ककतनी लडककयााँ आउट हुई थी ीं? 

उत्तर : टीम की सारी 8 लडककयााँ आउट हुई थी। 

Q3. क्या तुम्हारे पास िेलो ीं के झगडे कनपटाने के तरीके हैं? 

उत्तर : हााँ, हमारे पास िेलोों के झगडे किपटािे के कई तरीके हैं। 

कबड्डी का िेल 

Q1. अपनी सााँस रोक कर ‘कबड्डी कबड्डी’ बोल कर देिो। ककतनी बार बोल पाये? 

उत्तर : 50 बार। 

Q2. क्या कबड्डी िेलते हुए भी इतनी बार ही बोल पाते हो? क्या कोई अींतर है? 

उत्तर : िही ों। कबड्डी िेलते हुए इतिी बार िही ों बोल पाता हाँ। लगभग 10, बार का अोंतर होता है। 

Q3. श्यामला ने पूरी टीम को एक बार में ही आउट कर कदया। इसका कचत्र कॉपी में बनाकर 

कदिाओ। 

उत्तर : स्वयों करे | 

Q4. ‘आउट’ होना क्या होता है? कबड्डी में कब-कब ‘आउट’ होते हैं? 

उत्तर : जब ककसी खिलाडी को प्रकतद्वोंद्वी टीम का खिलाडी पकड कर दबोचता है और उसकी साोंस टूट 

जाती है तो इस खथथकत में उसे आउट करार कदया जाता है। जब दूसरे पक्ष का खिलाडी ककसी खिलाडी को 

छू देता है, उस खथथकत में उसे आउट करार कदया जाता है। 

Q5. कई िेलो ीं में खिलाडी को छूना बहुत जरूरी होता है, जैसे-िो-िो के िेल में। छूने से आउट 

होते हैं, और छूने से ही बारी भी आती है। ऐसे और िेलो ीं के नाम बताओ, कजनमें खिलाडी को छूना 

बहुत जरूरी होता है। 

उत्तर : छुआ-छुई, डेंगा-पािी, चोर-कसपाही। 



Q6. कबड्डी में श्यामला के बीच की लाईन छूने से सब आउट हो गये थे। ऐसे कौन-कौन से िेल हैं, 

कजनमें बीच की लाईन का महत्व होता है? 

उत्तर : बैडकमोंटि, टेकिस, टेबल टेकिस, इत्याकद। 

Q7. ऐसे कौन-से िेल हैं, कजनमें खिलाडी के अलावा रींगो ीं या चीजो ीं को छूते हैं? 

उत्तर : िो-िो-चीजोों को छुआ जाता है।रोंग पकड-रोंग को छुआ जाता है। 

Q8. तुम कबड्डी िेलते हो? 

उत्तर : हााँ, मैं कभी-कभी कबड्डी िेलता हाँ। 

Q9. अच्छा, एक बात बताओ। क्या तुम्हारी दादी और नानी कबड्डी िेलती ीं थी ीं। आज घर जाकर 

पता करना। 

उत्तर : िही ों। मेरी दादी या िािी कबड्डी िही ों िेलती थी ों, क्ोोंकक उस समय लडककयोों का इस तरह का िेल 

िेलिा अच्छा िही ों मािा जाता था। 

Q10. क्या तुम्हारे सू्कल में लडककयो ीं की कबड्डी की टीम है? 

उत्तर : िही ों, मेरे सू्कल में लडककयोों की कबड्डी की टीम िही ों है। 

याद आये वो कदन 

Q1. क्या तुमने ककसी कोच से कोई िेल सीिा है? कौन-सा? 

उत्तर : हााँ। मैंिे फुटबॉल सू्कल के कोच से सीिा है। 

Q2. क्या तुम ककसी को जानते हो, कजसने ककसी कोच से कोई िेल सीिा हो? 

उत्तर : हााँ, मेरे कई दोस्त कोच से फुटबॉल तथा किकेट सीि रहे हैं। 

चचाा करो 

Q1. कोच कैसे कसिाते हैं? कोच ककस प्रकार अभ्यास करवाते हैं? खिलाकडयो ीं को ककतनी मेहनत 

करनी पडती है? 

उत्तर : कोच िेल की बारीककयोों को कसिाते हैं। कोच खिलाकडयोों को हमेशा उत्साकहत करते रहते हैं तथा 

अभ्यास के फायदे समझाते हैं। खिलाकडयोों को बहुत ज्यादा मेहित करिी पडती है। उन्हें सुबह अोंधेरे में ही 

उठिा पडता है और घोंटोों अभ्यास करिा पडता है। 

Q2. क्या तुमने कभी अपनी पसींद के िेल के कलए क्लब बनाने के बारे में सोचा है? 

उत्तर : हााँ। मैंिे फुटबॉल का एक क्लब बिािे के बारे में सोचा है। 



Q3. मान लो, 15 बच्ोीं को दो टीमो ीं में बााँट कर िो-िो िेलना है। दोनो ीं टीमो ीं में सात-सात 

खिलाडी हो ींगे। एक खिलाडी बच जायेगा, नही ीं तो टीमें बराबर नही ीं हो पाएाँ गी। ऐसा होने पर तुम 

क्या करते हो? क्या तुम कभी बीच का कबचू्छ बने हो? उसके बारे में बताओ। 

उत्तर : ऐसा होिे पर मैं एक खिलाडी को रेफरी बिाता हाँ। मैं भी कई बार रेफरी बिा हाँ। 

Q4. हर िेल में कुछ कनयम होते हैं। वह िेल उन कनयमो ीं के अनुसार ही िेला जाता है। अगर उन 

कनयमो ीं में कुछ बदलाव कर कदया जाए, तो देिें िेल में क्या बदलाव आता है। जैसे- किकेट में 

कवकेट पर से गुखियो ीं के कगरने पर बिेबाज़ आउट हो जाता है। सोचो, अगर कनयम हो कक एक ही 

बार में तीनो ीं कवकेट कगर जाएाँ , तो पूरी टीम ही आउट हो जायेगी। क्या िेल में मजा आयेगा? 

उत्तर : िेल के कियम कुछ ि कुछ हमेशा बदलते रहते हैं। जैसे कक किकेट में पहले 20-20 मैच िही ों होता 

था। इधर कुछ सालोों से ऐसा मैच शुरू हुआ है। मैच के कियम बदल जािे से मैच ज्यादा रोमाोंचक हो जाता 

है। 

 


