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पानी कही ीं ज्यादा ,कही ीं कम 

 

चचाा करो 

Q1. गींदा पानी पीने से शरीर को क्या नुकसान हो सकता है? 

उत्तर : गंदा पानी पीने से डायरिया, कोलिा तथा अन्य कई तिह की संक्रामक बीमारियां हो सकती हैं। 

Q2. क्या कभी तुम्हारे इलाके में पीने का पानी गींदा आया है? क्या कारण था? 

उत्तर : हााँ, मेिे इलाके में कभी-कभी नलो ंमें गंदा पानी आ जाता है। गंदा पानी वाटि सप्लाई के ललए बने 

पाईप के सड़को ंतथा नालो ंके पास फूट जाने से आता है। 

Q3. क्या तुम्हारे यहााँ कभी पानी साफ न होने के कारण कोई बीमार हुआ है? चचाा करो। 

उत्तर : हााँ, मेिे क्लास में पढ़ने वाला एक लड़का गंदा पानी के कािण बीमाि हो गया था। उसे डायरिया हो 

गया था, लजसके कािण उसे दो लदनो ंतक अस्पताल में भती होना पड़ा। 

Q4. सुगुणा की बस्ती में लोगो ीं के पीने के ललए साफ पानी नही ीं था। इसललए मेहमान के ललए कोल्ड 

ल र् ींक माँगवाया गया। तुम क्या सोचते हो, सुगुणा के पररवार वाले रोज पीने के पानी के ललए क्या 

करते हो ींगे? 

उत्तर : सुगुणा की बस्ती के लोग पानी को उबाल कि पीते होगें। 

Q5. मेहमान ने कोल्ड ल र् ींक पीने से मना लकया। तुम्हारे अनुसार उन्ोींने ऐसा क्योीं लकया होगा? 

उत्तर : कोल्ड लडर ंक स्वास्थ्य के ललए हालनकािक है, इसललये उन्ोनें कोल्ड लडर ंक पीने से मना लकया होगा। 

Q6. दीपक की बस्ती में पानी भरने के ललए लाइन में लगना पड़ता है, जबलक रलजया के यहााँ लदन 

भर पानी आता है। ऐसा क्योीं? 

उत्तर : दीपक की बस्ती में नल से पानी आता है। लेलकन िलजया के यहााँ मकान के ऊपि बने टंकी में नल 

से आने वाला पानी भि ललया जाता है तथा वहााँ से लदन भि पानी आता है। 

Q7. रलजया को अखबार से पानी की खबर लमली। क्या तुमने कभी अखबार में पानी से जुड़ी कोई 

खबर पढी है? क्या? 

उत्तर : हााँ, मैंने भी अखबाि में पानी से जुड़ी कई खबिें  पढ़ी हैं। जैसे-पानी की लकल्लत, पानी गंदा होना, 

बाढ़ आ जाना आलद। 

पढो और ललखो 

Q1. क्या कभी तुम्हारे घर में पानी की लकल्लत हुई है? कब? 



उत्तर : हााँ। जब पानी की सप्लाई खिाब हो जाती है औि पानी नही ंआता है, तब पानी की लकल्लत हो जाती 

है। 

Q2. तब तुम ने क्या लकया? 

उत्तर : तब पानी का टैंकि बुलबाया गया। 

Q3. क्या तुम कभी पानी में खेले हो? कब और कहााँ? 

उत्तर : हााँ, मैं कई बाि पानी में खेला हाँ। जब भी मैं अपने गााँव जाता हाँ, जहााँ मेिे दादाजी िहते हैं। 

Q4. क्या तुम्हें कभी पानी में खेलने से मना लकया जाता है? क्योीं? 

उत्तर : हााँ। सलदियो ंके मौसम में। क्ोलंक उसमें सदी लग जाने का डि िहता है। 

Q5. ‘वॉटर पाका  में खेलने के ललए पानी ही पानी था, लेलकन उस गााँव में पीने के ललए भी नही ीं। 

अगर तुम कभी ‘वॉटर पाका  में जाओ, तो पता करो लक वहााँ पानी कहााँ से आता है। 

उत्तर : वाटि पाकि  में पानी पाईप के द्वािा आता है। 

कॉपी में ललखो। 

Q1. अखबार पढकर रलजया परेशान क्योीं थी? 

उत्तर : क्ोलंक गटि का पानी सप्लाई वाले पानी में लमल गया था। 

Q2. रलजया ने लपछले लदन का भरा हुआ सारा पानी फें कने के ललए कहा। क्या उस पानी को लकसी 

और काम के ललए इसे्तमाल लकया जा सकता था? लकस काम के ललए? 

उत्तर : हााँ। उस पानी को घि पोछंने तथा बगीचे के फूल में डालने के ललए इसे्तमाल लकया जा सकता था। 

Q3. रलजया ने पानी साफ करने का क्या तरीका अपनाया? 

उत्तर : िलजया ने पानी को उबालने का तिीका अपनाया। 

Q4. तुम पानी साफ करने के कौन-कौन से तरीके जानते हो? 

उत्तर : पानी को साफ किने के ललए उसे लफल्टि के द्वािा लफल्टि लकया जा सकता है, उसमें क्लोिीन की 

गोली लमलाई जा सकती है। 

Q5. अगर रलजया अखबार में आई खबर न पढती और सब लबना उबला पानी पी लेते, तो क्या 

होता? 

उत्तर : यलद सब लबना उबला पानी पी लेते तो वे बीमाि हो सकते थे। चचाि किो 

स्वयीं करके चचाा करो। 



Q1. लपछले एक महीने, में अलग-अलग अखबारो ीं में पानी से जुड़ी जो खबरें  आई हैं, उन्ें इकट्ठा 

करो। इन ख़बरो ीं को एक बडे़ कागज पर लचपकाओ और इन पर चचाा करो। 

उत्तर : स्वयं किो।। 

समूह एक 

Q1. देखो और ललखो- सही जगह पर “सही (✓)” का लनशान लगाओ।  

सू्कल में पीने का पानी कहााँ से आता है? 

 

उत्तर : 

  

Q2. तुम सू्कल में पीने का पानी कहााँ से लेते हो? 

 

उत्तर :  

 

Q3. यलद नल, मटके या हैं्पींप नही ीं हैं, तो पीने का पानी कहााँ से लाते हो? 

उत्तर : नल तथा हैंडपम्प हैं। 

Q4. क्या सभी नलो ीं या हैं्पींपो ीं में पानी आता है? 

उत्तर : हााँ। 

Q5. क्या इनमें से कोई नल बहता या टपकता रहता है? 

उत्तर : नही।ं जो नल बहने या टपकने लगता है उसे ठीक किाया जाता है। 

Q6. क्या सभी मटकोीं या बतानो ीं में पानी भरा और ढींका रहता है? 

उत्तर : हााँ। 

Q7. क्या मटकोीं या पानी के दूसरे बतानो ीं की लनयलमत सफाई की जाती है? 

उत्तर : हााँ, सभी बतिनो ंकी लनयलमत सफाई की जाती है। 



Q8. पानी को पीने लायक कैसे बनाया जाता है? 

उत्तर : पानी पीने लायक ही िहता है। 

Q9. क्या मटकोीं या बतानो ीं से पानी लनकालने के ललए लींबे हैं्ल वाले बतान हैं? अगर हैं तो लकतने? 

उत्तर : हााँ, सभी बतिनो ंसे पानी लनकालने के ललए एक-एक लंबे हैंडल वाले बतिन हैं। 

Q10. क्या पानी पीने की जगह की लनयलमत सफाई की जाती है? 

उत्तर : हााँ, पानी पीने की जगह की लनयलमत सफाई की जाती है। 

सोचो और चचाा करो 

Q1. ये जगहें गींदी क्योीं हो जाती हैं? 

उत्तर : ये जगहें लगाताि पानी लगिने से गंदी हो जाती हैं। 

Q2. इन जगहो ीं को साफ रखने के ललए क्या लकया जा सकता है? 

उत्तर : इन जगहो ंको साफ िखने के ललए लनयलमत सफाई तथा ब्लीलचंग पाउडि का उपयोग लकया जा 

सकता है। 

पता करो और कॉपी में ललखो 

Q1. मटके और उसमें से पानी लनकालने वाले बतानो ीं की धुलाई लकतने लदनो ीं में की जाती है? कौन 

करता है? 

उत्तर : प्रलतलदन धुलाई की जाती है। धुलाई सू्कल के स्टाफ द्वािा की जाती है। 

Q2. सू्कल में लकतने बचे्च हैं? 

उत्तर : मेिे सू्कल में 1000 बचे्च हैं। 

Q3. लकतने नल, मटके या हैं्पींप हैं? 

उत्तर : मेिे सू्कल में 25 नल, 20 मटके तथा 5 हैंडपम्प हैं। 

Q4. क्या वे सभी बच्चोीं के ललए काफी हैं? 

उत्तर : हााँ, वे सभी बच्चो ंके ललए काफी हैं। 

Q5. इन जगहो ीं की सफाई कौन करते हैं? 

उत्तर : सू्कल का सफाई कमिचािी। 

Q6. जो पानी नीचे लगर जाता है, वह कहााँ जाता है? 

उत्तर : जो पानी नीचे लगि जाता है वह नाले में जाता है। 



समूह दो 

Q1. देखो और ललखो- सही जगह पर “सही (✓)” का लनशान लगाओ। 

1-सू्कल में टॉयलेट के ललए क्या इींतजाम हैं? 

 

2-क्या लड़के और लड़लकयो ीं के टॉयलेट अलग-अलग हैं 

 

3-क्या वहााँ पानी है  

 

4-नल से  

 

5-भरी हुई टींकी से 

 

6-घर से लाना पड़ता है? 

 

7-हाथ धोने के ललए पानी है क्या?  

 

8-टॉयलेट जाने के बाद क्या तुम हाथ धोते हो?  

 

9-क्या कोई नल बहता या टपकता रहता है?  

 

10-क्या टॉयलेट साफ रहते हैं? 



 
 

उत्तर : 1- सू्कल में टॉयलेट के ललए क्ा इंतजाम हैं? - पक्का टॉयलेट 

2- क्ा लड़के औि लड़लकयो ंके टॉयलेट अलग-अलग हैं? - हााँ 

3- क्ा वहााँ पानी है? - हााँ  

4- नल से - हााँ  

5- भिी हुई टंकी से - हााँ  

6- घि से लाना पड़ता है? - नही ीं  

7- हाथ धोने के ललए पानी है क्ा? - हााँ  

8- टॉयलेट जाने के बाद क्ा तुम हाथ धोते हो? - हााँ  

9- क्ा कोई नल बहता या टपकता िहता है? - नही ीं  

10 -क्ा टॉयलेट साफ िहते हैं? - हााँ 

पता करो और ललखो। 

Q1. सू्कल में लकतने लड़के और लड़लकयााँ हैं? 

 

उत्तर :  

 

Q2. लड़के और लड़लकयो ीं के ललए लकतने टॉयलेट हैं? 

 

उत्तर :  

 

Q3. यलद नल नही ीं है, तो टॉयलेट में पानी भरकर कौन रखता है? पानी कहााँ से लाना पड़ता है? 

उत्तर : सभी टॉयलेट में नल हैं। 



Q4. इस जगह को कौन साफ करता है? 

उत्तर : सू्कल का सफाई कमिचािी। 

बताओ 

Q1. टॉयलेट को साफ रखने के ललए क्या-क्या लकया जा सकता है? 

उत्तर : टॉयलेट को साफ िखने के ललए उसकी लनयलमत सफाई तथा उसमें लफनायल डाला जा सकता है। 

Q2. इसके ललए हम सब क्या कर सकते हैं? 

उत्तर : हमें टॉयलेट को गंदा नही ंकिना चालहए तथा उसकी लनयलमत सफाई किनी चालहए। 

Q3. क्या तुमने कभी बस स्टैं् या रेलवे से्टशन पर टॉयलेट देखा है? 

उत्तर : हााँ, मैंने देखा है। 

Q4. घर के अींदर बने टॉयलेट से ये कैसे अलग होते हैं? 

उत्तर : बस स्टैंड या िेलवे से्टशन के टॉयलेट रूम में कई टॉयलेट होते हैं जबलक घि में एक टॉयलेट रूम 

में एक ही टॉयलेट होता है। बस स्टैंड या िेलवे से्टशन के टॉयलेट कई लोगो ंद्वािा इसे्तमाल लकये जाने के 

कािण थोड़ा गंदा होता है। घि का टॉयलेट साफ होता है। 

समूह तीन 

Q1. अपनी कक्षा में बच्चोीं से पता करके नीचे दी गई ताललका पूरी करो। लपछले कुछ महीनो ीं में 

तुम्हारी कक्षा के लकतने बच्चोीं को नीचे ललखी हुई लकसी बीमारी का सामना करना पड़ा है? उन 

बच्चोीं के नाम सही जगह पर ललखो।  

 

उत्तर :  



क्र. दस्त उल्टी दस्त वे उल्टी 

एक साथ 

पेशाब का रींग पीला, हल्का 

बुखार, आाँखो ीं व शरीर में 

पीलापन 

पेट ददा 

1. िाजू िाजू िाजू अशोक िाजू 

2. पायल िहीम िहीम अस्फाक सुनील 

3. अजीत प्रदीप प्रदीप सुिेश िमेश 

4. लवकास       लवकास 

5. िोलहत   
   

 

 

 

 

 

 


