
पाठ - 2 

लंबा और छोटा 
 

कितनी दूर हैं कबंदु? 

 

Q1. किन्ी ंदो कबंदुओ ंिे बीच िी दूरी िा अंदाजा लगाओ। दूरी कितने सेंटीमीटर है? एि से्कल से 

इसे नाप िर देखो। क्या तुम्हारा अंदाजा सही था? 

उत्तर :  

दो ब िंदुओिं के  ीच अनुमाबनत दूरी हैं: 

कबंदुओ ंिे बीच: 

(क) और (ख) = 2.5 सेंटीमीटर, 

(क) और (ग) = 3 सेंटीमीटर, 

(क) और (घ) = 5.5 सेंटीमीटर 

(क) और (ङ) = 3.9 सेंटीमीटर, 

(क) और (च) = 4.6 सेंटीमीटर, 

(क) और (छ) = 4.5 सेंटीमीटर 

(क) और (ज) = 6 सेंटीमीटर, 

(ख) और (ग) = 5.5 सेंटीमीटर, 

(ख) और (घ) = 4.5 सेंटीमीटर 

(ख) और (ङ) = 4.5 सेंटीमीटर, 

(ख) और (च) = 8.5 सेंटीमीटर, 

(ख) और (छ) = 3.4 सेंटीमीटर 



(ख) और (ज) = 8 सेंटीमीटर, 

(ग) और (घ) = 8 सेंटीमीटर, 

(ग) और (ङ) = 4 सेंटीमीटर 

(ग) और (च) = 2.5 सेंटीमीटर, 

(ग) और (छ) = 9 सेंटीमीटर, 

(ग) और (ज) = 5 सेंटीमीटर 

(घ) और (ङ) = 6.5 सेंटीमीटर, 

(घ) और (च) = 10 सेंटीमीटर, 

(घ) और (छ) = 5 सेंटीमीटर 

(घ) और (ज) = 6.4 सेंटीमीटर, 

(ङ) और (च) = 4.5 सेंटीमीटर, 

(ङ) और (छ) = 4 सेंटीमीटर 

(ङ) और (ज) = 4 सेंटीमीटर, 

(च) और (छ) = 8.5 सेंटीमीटर, 

(च) और (ज) = 4.5 सेंटीमीटर 

(छ) और (ज) = 8 सेंटीमीटर 

वास्तबवक माप पर, हम बनम्न के  ीच की दूरी पाते हैं: 

डॉट्स िे बीच: 

 

(क) और (ख) = 3 सेंटीमीटर, 

(क) और (ग) = 3 सेंटीमीटर, 

(क) और (घ) = 4.4 सेंटीमीटर 

(क) और (ङ) = 3.5 सेंटीमीटर, 

(क) और (च) = 4.6 सेंटीमीटर, 

(क) और (छ) = 6.3 सेंटीमीटर 

(क) और (ज) = 6 सेंटीमीटर, 

(ख) और (ग) = 5.8 सेंटीमीटर, 

(ख) और (घ) = 4.8 सेंटीमीटर 

(ख) और (ङ) = 5 सेंटीमीटर, 

(ख) और (च) = 7.2 सेंटीमीटर, 

(ख) और (छ) = 3.2 सेंटीमीटर  

(ख) और (ज) = 7 सेंटीमीटर, 

(ग) और (घ) = 6.8 सेंटीमीटर, 

(ग) और (ङ) = 5.2 सेंटीमीटर 

(ग) और (च) = 2.5 सेंटीमीटर, 

(ग) और (छ) = 7.7 सेंटीमीटर, 



(ग) और (ज) = 5 सेंटीमीटर 

(घ) और (ङ) = 6.8 सेंटीमीटर, 

(घ) और (च) = 8.5 सेंटीमीटर, 

(घ) और (छ) = 4.2 सेंटीमीटर 

(घ) और (ज) = 8.8 सेंटीमीटर, 

(ङ) और (च) = 4.8 सेंटीमीटर, 

(ङ) और (छ) = 4.5 सेंटीमीटर 

(ङ) और (ज) = 2.6 सेंटीमीटर, 

(च) और (छ) = 8.5 सेंटीमीटर, 

(च) और (ज) = 3.5 सेंटीमीटर 

(छ) और (ज) = 7.2 सेंटीमीटर हम देखते हैं बक लगभग सही हैं। 

Q2. िौन से दो कबंदु तुम्हें एि-दूसरे से सबसे दूर लगते हैं? अपने उत्तर िी जााँच िरो। 

उत्तर : ब िंदु (घ) और (ज) एच एक दूसरे से स से दूर हैं। 

Q3. िौन से दो कबंदु एि-दूसरे िे सबसे पास हैं? अपने उत्तर िी जााँच िरो। 

उत्तर : (घ) और (ण) डॉट्स और एफ और एम डॉट्स दोनोिं एक दूसरे के स से करी  हैं। 

अब तुम िोकिि िरिे देखो 

Q1. इसिे दाएाँ  हाथ िो बाएाँ  हाथ से 1cm लंबा बनाओ। 

 

उत्तर :  

 

Q2. इस िप से 1cm छोटा िप बनाओ। 

 



उत्तर :  

  

Q3. इस झाड़ू से आधी लंबाई िी एि झाडू बनाओ। 

 

उत्तर : 

 

Q4. इसिे कसर िे बाल से दुगना लंबा एि बाल और बनाओ। 

 

उत्तर :  

 

तुम कितने लंबे हो गए हो? 

Q1. क्या तुम्हें याद है कि िक्षा 3 में तुमने अपनी लंबाई नापी थी? क्या तुम्हें लगता है कि तुम लंबे हो 

गए हो? 



उत्तर : हााँ। मुझे याद आया बक ज  मैंने तीसरी कक्षा में था त  मैंने अपनी ऊिं चाई मापी थी।हािं, मैं लिं ा हो 

गया हिं। 

Q2. कितने लंबे? ________सेंटीमीटर? 

उत्तर : 5 cm 

Q3. क्या तुम्हारे कमत्र भी लंबे हो गए हैं? 

उत्तर : हािं, मेरे दोस्त लिं े हो गए हैं 

Q4. पता िरो और नीचे दी गई ताकलिा िो पूरा िरो। 

 

उत्तर :  

कमत्र िा 

नाम 

कपछले वर्ष िी 

लम्बाई (cm) 

इस वर्ष िी 

लम्बाई (cm) 

पहले से कितने 

(cm) बढ़ गए हैं 

राधा 126 cm 130 cm 4 cm 

िकवता 125 cm 130 cm 5 cm 

अनुज 123 cm 127 cm 4 cm 

आकद 127 cm 131 cm 4 cm 

कनखखल 125 cm 132 cm 7 cm 

 

सोचो 

Q1. क्या यह व्यखि कबना झुिे तुम्हारी िक्षा िे दरवाजे से गुजर सिता है? 

उत्तर : वह ब ना झुके दरवाजे से नही िं गुजर सकता। 

Q2. अगर यह सीधा खड़ा हो जाए तो क्या इसिा कसर तुम्हारे घर िी छत से टिराएगा? 

उत्तर : हााँ, बसर मेरे घर की छत को छू जाएगा। 



पररवार में िौन है लंबा िौन है छोटा? 

Q1. तुम्हारे पररवार में सबसे लंबा िौन है? 

उत्तर : मेरे चाचा जी स से लमे्ब है। 

Q2. तुम्हारे पररवार में सबसे छोटा िौन है? 

उत्तर : मेरे पररवार में स से छोटा मेरा भाई अजुुन है। 

Q3. उन दोनो ंिी लंबाई में कितना अंतर है? 

उत्तर :  चाचा की लम्बाई= 168 cm 

मेरे भाई की लम्बी = 122 cm 

दोनोिं में अिंतर= 168 - 122=46 cm 

दौड़ 

 

Q1. कचत्र िो देखो नीचे कदए गए प्रश्ो ंिा उत्तर देने िे कलए इन दूररयो ंमें से चुनो –  

3 मीटर  

6 मीटर  

10 मीटर 

15 मीटर  



(ि) रेहाना अरंधती से कितनी दूर है? ________मीटर  

(ख) िोिंणा और उमा से रेहाना कितनी आगे है? _______मीटर  

(ग) िोिंणा और उमा समाखि रेखा से कितनी दूर हैं? _______मीटर 

उत्तर : (ि) रेहान अरिं धबत से 4 मीटर की दूरी पर है।  

(ख) रेहाना कोिंकणा और उमा से 8 मीटर की दूरी पर है।  

(ग) 15 मीटर। 

Q2. क्या तुमने 1500 मीटर या 3000 मीटर िी दौड़ िे बारे में सुना है? (क्या तुम्हें याद है। कि 

1000 मीटर 1 किलोमीटर होता है और 500 मीटर आधा किलोमीटर होता है)  

इसकलए तुम िह सिते हो कि  

(ि) 1500 मीटर िी दौड़ िे कलए _______ किलोमीटर दौड़ना पड़ेगा।  

(ख) 3000 मीटर िी दौड़ िे कलए _______ किलोमीटर दौड़ना पड़ेगा। 

उत्तर : (ि) डेढ़ बकलोमीटर  

(ख) तीन बकलोमीटर 

Q3. क्या तुमने मैराथन दौड़ िे बारे में सुना है कजसमें लोगो ंिो लगभग 40 किलोमीटर दौड़ना 

पड़ता है? लोग मैराथन दौड़ िे कलए सड़ि पर ही दौड़ते हैं क्योकंि से्टकडयम में दौड़ने िा रास्ता 

400 मीटर ही होता है। से्टकडयम िे 10 चक्कर =______ किलोमीटर इसकलए अगर तुम्हें मैराथन 

से्टकडयम में ही पूरी िरनी हो तो से्टकडयम िे ______ चक्कर लगाने पड़ेंगे। 

उत्तर : से्टबडयम के टर ैक की लिं ाई = 400 मीटर तो, एक से्टबडयम टर ैक के 10 = 400 x 10 मीटर = 

4000 मीटर = 4000/1000 = 4 बकमी।  

से्टकडयम िे चक्कर लगाने पड़ेंगे 

= (40 x 100) ÷400 = 4000 ÷400 

= 10 चक्कर 

लंबी िूद 

Q1. गुरजीत और गोपी िी िूद कितनी लंबी थी? ________ 

उत्तर : गुरजीत की लिं ी छलािंग = धनु की लिं ी छलािंग - 20 सेंटीमीटर  

= 3 मीटर 40 सेंटीमीटर - 20 सेंटीमीटर  

= 3 मी 20 सेंटीमीटर  



गोपी की लिं ी छलािंग = गुरजीत की लिं ी छलािंग - 5 सेंटीमीटर  

= 3 मी 20 सेंटीमीटर - 5 सेंटीमीटर  

= 3 मी 15 सेंटीमीटर 

Q2. िोकिि िरिे देखो कि तुम कितना लंबा िूद सिते हो। 

उत्तर : में एक और आधा मीटर तक कूद सकते है । 

Q3. तुम एि गेंद िो कितनी दूर ति फें ि सिते हो? ______ मीटर 

उत्तर : मैं गेंद को 6 मीटर की दूरी तक फें क सकता हिं। 

Q4. फुम्बॉल या वॉलीबॉल जैसी िोई एि बड़ी बॉल लो। देखो कि तुम उसे कितनी दूर ति उछाल 

सिते हो?__________ 

उत्तर : मैं गेंद को 25 मीटर दूर तक उछाल सकता हिं। 

दी गई ताकलिा से पता िरो 

 

Q1. चन्द्र पाल िो ऊाँ ची िूद िे कवश्व िीकतषमान िे बराबर आने िे कलए कितने सेंटीमीटर (cm) 

और िूदना पड़ेगा? 

उत्तर : हाई जिंप (पुरष) बवश्व ररकॉडु = 2 मीटर 45 सेंटीमीटर  

हाई जिंप (पुरष) भारतीय ररकॉडु = 2 मीटर 17 सेंटीमीटर  

चिंद्र पाल को अबधक सेंटीमीटर की आवश्यकता  

पुरषोिं का बवश्व ररकॉडु = 2 मीटर 45 सेंटीमीटर - 2 मीटर 17 सेंटीमीटर  

= 28 सेंटीमीटर और कूदना पडेगा 

Q2. बॉबी ए. िो 2 मीटर िे कलए कितने से.मी.(cm) और िूदना पड़ेगा?  

याद रहे कि 1 मीटर = 100 cm  

आधा मीटर =? 

उत्तर : उच्च कूद  ॉ ी ररकॉडु = 1 मीटर 91 सेंटीमीटर  



2 मी तक पहाँचने के बलए ……।  

= 2 मी – 1 मी 91 सेंटीमीटर , 

= 1 मी 100 सेंटीमीटर – 1 मी 91 सेंटीमीटर = 9 cm 

Q3. गालीना िी लंबी िूद लगभग:  

(ि) 7 मीटर है।  

(ख) साढे सात मीटर है।  

(ग) 8 मीटर है। 

उत्तर : साढे सात मीटर । 

Q4. मकहलाओ ंिा कवश्व िीकतषमान देखो। सबसे लंबी िूद और सबसे ऊाँ ची िूद में | कितना अंतर 

है? 

उत्तर : उच्चतम छलािंग और स से लिं ी छलािंग के  ीच  

= 7 मीटर 52 सेंटीमीटर - 2 मीटर 9 सेंटीमीटर  

= 5 मीटर 43 सेंटीमीटर का अिंतर है. 

Q5. यकद माइि पी. _cm अकधि िूदता तो उसिी िूद पूरे 9 मीटर होती। 

उत्तर : यबद माइक पी कूद से 5 सेंटीमीटर लिं ा कूदता है, तो वह पूरे 9 मीटर लिं ा कूदा होगा। 

Q6. किसिी ऊाँ ची िूद ढाई मीटर िे बहुत नजदीि है?  

(ि) से्तफ़िा िे.  

(ख) चन्द्र पाल  

(ग) जेकवयेर एस.  

(घ) बॉबी ए 

उत्तर : (ग) जेबवयेर एस.  

दौड़ने िी िसरत 

Q1. डॉक्टर ने देवी प्रसाद िो स्वस्थ रहने िे कलए। प्रकतकदन 2 किलोमीटर (km) दौड़ने िो िहा। 

उसने इस खेत िा एि चक्कर लगाया। वह । कितनी दूर दौड़ा। 



 

उत्तर : 

देवी प्रसाद खेत का एक चक्कर लगाया 

= 500 मीटर + 500 मीटर + 500 मीटर + 500 मीटर 

= 2000 मीटर 

= 2000 ÷ 1000 बकमी 

 

= 2 बकमी. 

Q2. देवी प्रसाद िो 2 किलोमीटर दौड़ पूरा िरने िे कलए बगीचे िे कितने चक्कर लगाने पड़ेंगे? 

 

उत्तर :  ाग़ की सीमा की कुल लिं ाई = 400 मीटर  

चक्कर को पूरा करने के बलए आवश्यक = 2000/400 = 5 चक्कर 

देवी प्रसाद को  ाग़ के 5 चक्कर लगाने हैं। 

Q3. एि कदन बहुत अच्छा मौसम था और ठंडी हवा बह रही थी। उसिो इतना अच्छा लगा कि वह 

तब ति दौड़ता रहा जब ति कि वह 8 चक्कर लगाने िे बाद थि नही ंगया। उस कदन वह 

____किलोमीटर और _____मीटर दौड़ा। 

उत्तर : कुल दूरी 1 राउिंड में तय की गई= 400 मीटर  

8 राउिंड में कवर की गई दूरी = 800 x 4 = 3200 मीटर  

= 3000 मीटर + 200 मीटर  



= 3 बकमी 200 मीटर 

कितने िमरे ऊाँ चा? 

Q1. िुतुब मीनार 72 मीटर ऊाँ ची है। तुम्हारी िक्षा िा िमरा लगभग कितने मीटर ऊाँ चा है? 

उत्तर : कक्षा लगभग 4 मीटर ऊाँ ची है। 

Q2. अंदाजा लगाओ कि कितने िमरे एि िे ऊपर एि लगािर िुतुब मीनार कजतने ऊाँ चे 

होगें।बताओ कि तुमने यह अंदाजा िैसे लगाया। 

उत्तर : कुतु  मीनार की ऊिं चाई = 72  

कमरोिं की सिंख्या एक के ऊपर एक 

= कुतु  मीनार की ऊाँ चाई / एक कमरे की ऊाँ चाई 

= 72 मीटर /4 मीटर 

= 18 मीटर 

िोजीिोड से थैलसरी ति 

Q1. िोजीिोड, थैलसरी से कितनी दूरी पर है? 

उत्तर :  

थैलसरी से कोजीकोड की दूरी 

= कोजीकोड की दूरी + थैलसरी की दूरी 

= 24 बकमी + 46 बकमी 

= 70 बकमी  

तुम्हारे घर से सू्कल कितनी दूर है? 

Q1. सू्कल पहुाँचने िे कलए मोमन िो प्रकतकदन कितना चलना पड़ता है? क्या यह 1 किलोमीटर से 

अकधि है? 

उत्तर : सू्कल जाने के बलए मोमन की दूरी = 400 + 150 + 350 + 40 = 940 मी  

इसबलए, यह 1 बकमी से अबधक नही िं है। 

Q2. पता लगाओ कि तुम्हारे दोस्त सू्कल से कितनी दूर रहते हैं और नीचे दी गई ताकलिा िो पूरा 

िरो। दूरी िो मीटर या किलोमीटर में कलखो। 



 

तुम सबमें से िौन सू्कल िे सबसे पास रहता है? _______ 

िौन सू्कल से सबसे दूर रहता है? _______  

कितने बचे्च सू्कल से 1 किलोमीटर से भी िम दूरी पर रहते हैं? ________  

क्या िोई ऐसा भी है जो 5 किलोमीटर से भी ज्यादा िी दूरी पर रहता है? वह सू्कल किस प्रिार 

आता है? ______ 

उत्तर : स्वयिं कर 

अनुमान लगाओ और पता िरो 

Q1. एि रील में कितना लंबा धागा होता है? 

उत्तर : एक रील में धागे की लिं ाई उसके आकार पर बनभुर करती है। यह 100 मीटर, 150 मीटर, 200 

मीटर आबद हो सकता है। 

Q2. पतंग िी चरखी में कितना लंबा धागा होता है? क्या वह 1 किलोमीटर से भी ज्यादा लंबा होता 

है? 

उत्तर : पतिंग की चरखी के धागे की लिं ाई उसके आकार पर बनभुर करती है। यह 400 मीटर, 900 मीटर, 

आबद हो सकता है। हााँ, यह लिं ाई में बकलोमीटर से अबधक हो सकता है। 

Q3. अगर एि ही धागे से रमाल बनाया जाए तो इसमें कितना लंबा धागा लगेगा? 

उत्तर : धागे की लिं ाई 400 मीटर, 500 मीटर या अबधक हो सकती है. 

पता लगाओ 

Q1. तुमने सबसे ऊाँ ची इमारत िौन-सी देखी है? वह कितने िमरे ऊाँ ची है? 

उत्तर : कुत  मीनार स से ऊाँ ची इमारत है बजसे मैंने देखा है। यह लगभग 26 कमरे ऊाँ चा है। 

Q2. एि पतंग कितनी ऊपर जा सिती है? क्या वह िुतुब मीनार से भी ऊपर जा सिती? 

उत्तर : एक पतिंग लगभग 100 मीटर की ऊाँ चाई तक जा सकती है। वह कुतु  मीनार से ऊपर जा सकती। 



Q3. एि हवाई जहाज कितना ऊाँ चा उड़ सिता है? क्या वह माउंट एवरेस्ट से भी ऊाँ चा उड़ सिता 

है कजसिी ऊाँ चाई लगभग 9 किलोमीटर है? 

उत्तर : एक बवमान 10000 बकलोमीटर से भी ज्यादा ऊिं ची उडान भर सकता है। एक बवमान माउिंट 

एवरेस्ट से भी ऊिं ची उडान भर सकता है। 

Q4. क्या तुमने िभी बादलो ंिो अपने से नीचे देखा है? 

उत्तर : नही िं, मैंने कभी अपने से नीचे  ादल नही िं देखे हैं. 

 


