
CHAPTER 1, भारतीय गा�यकाओं म� बेजोड़- लता 
मंगेशकर 

PAGE 8, अभ्यास 
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1. लेखक ने पाठ म� गानपन का उल्लेख �कया है। 
पाठ के संदभर् म� स्पष्ट करते हुए बताएँ �क आपके 
�वचार म� इसे प्राप्त करने के �लए �कस प्रकार के 
अभ्यास क� आवश्यकता है? 

 
उ�र: िजस प्रकार मनुष्य को मनुष्य कहलाने के 
�लए "मानवता" नामक गुण का होना अ�नवायर् है, 
उसी तरह गीत म� "गानपन" का होने अ�त आवश्यक 
ह� तभी इसे संगीत कहा जाता है। "गानपन" का 
मतलब है - गायन म� �कतना �मठास और मस्ती ह�। 
लता जी के गीत� म� मस्ती और �मठास  शत-



प्र�तशत भरे हुए ह� और यह� उनक� लोक�प्रयता का 
कारण रहा है। गीत म� गानपन लाने के �लए, तेज 
आवाज के साथ गीत का अभ्यास करना आवश्यक 
है। शब्द� के उ�चत उच्चारण के साथ, उसक� आवाज़ 
म� स्पष्टता होनी अ�त आवश्यक ह�। गाने म� रस के 
अनुसार  लय, और ताल होना जरुर� है।  
श्रोताओ को गाने म� स्वर और अथर् स्पष्ट रूप से 
समझ म� आना चा�हए। राग� क� संुदरता और 
शुद्धता पर ज्यादा जोर देने के बजाय गीत को 
�मठास , स्वाभा�वकता और सह� लय के साथ गाया 
जाना चा�हए। 
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2. लेखक ने लता क� गायक� क� �कन �वशेषताओं 
को उजागर �कया है? आपको लता क� गायक� म� 



कौन-सी �वशेषताएँ नज़र आती ह�? उदाहरण स�हत 
बताइए। 

 
उ�र: भारत म� लता जी को स्वरको�कला कहा जाता 
है उनक� गायन क� �मता से लो मुग्ध हो जाते है 
इस�लए लेखक ने लता जी के गायन म� 
�नम्न�ल�खत �वशेषताएं उजागर क� ह�: 
1. सुर�लापन - लता जी क� गायक� म� बहुत ह� 
माधुयर्ता है। उनक� आवाज़ म� अद्भुत �मठास, 
दृढ़ता, मस्ती और लय है, उनके गायन म� सुर�लापन  
भरा है। 
2. �नमर्ल और भावपूणर् स्वर  - जीवन को देखने के 
प्र�त लता जी का रवैया उनके भावपूणर् गायन क� 
�नमर्लता म� �दखाई देता है। 
3. कोमलता और मधरुता  - लता जी के स्वर� म� 
कोमलता और मधुरता है जो �कसी को भी अपनी 
ओर आक�षर्त और मग्ध करने क� �मता रखते ह�। 



4. स्पष्ट उच्चारण  - लता जी के गायन क� एक 
और खा�सयत है उनका स्पष्ट उच्चारण । उनके 
गीत म�  दो शब्द म�  अंतर होते हुए भी आपस म� 
खूबसूरती से �वल�न होकर �मल जाते ह� यह उनके 
गीत� को सहज और स्वाभा�वक बनाते ह�। 
5. शास्त्रीय शुद्धता – लता जी के गीत� म� शास्त्रीय 
शुद्धता होती है। वह शास्त्रीय संगीत म� पारंगत ह�। 
आवाज और शब्दावल� के संगम के साथ, उनके गीत 
रंजकता जैसी सभी �वशेषताओं को दशार्ते ह�। उन्ह�ने 
भिक्त, देशभिक्त, पे्रम और आराधना आ�द के गीत 
गाए ह�, उनका हर गीत लोग� के मन को छू जाता 
है। गंभीर या हास्य गीत गाना बहुत आसान है। पर 
देशभिक्त गीत गाना मुिश्कल है लता जी के गीत 
"ऐ मेरे वतन के लोग� ..." ने पूरे देश के लोग� 
स�हत तत्काल�न प्रधानमंत्री पं�डत जवाहरलाल नेहरू 
को भी रुला �दया था। �फल्म "�दलवालेदलुह�नयां 
...."के गाये  गए उनके गीत� ने युवाओं को मस्त 



मुग्ध कर �दया था। गायन के मामले म� लता जी 
का कोई जोड़ नह�ं है वो वास्तव म� सवर्शे्रष्ठ ह�। 
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3. लेखक ने पाठ म� 'गानपन 'का उल्लेख �कया है। 
पाठ के संदभर् म� स्पष्ट करते हुए बताएं �क आपके 
�वचार म� इसे प्राप्त करने के �लए �कस प्रकार के 
अभ्यास क� आवश्यकता ह�।  

 
उ�र - 'गानपन' का शािब्दक अथर् है: - ऐसा गायन 
जो एक सामान्य व्यिक्त को भी प्रभा�वत कर 
सके।देखा जाये तो ऐसे गायन क� कला वास्तव म�, 
लता जी म� है।उनका सदैव प्रयास रहता है गीत� को 
मन क� गहराइय� से गाया जाये।और इसी प्रयास ने 
उन्ह� काफ� हद तक सफल भी �कया िजस तरह 
इंसान बनने के �लए 'इंसा�नयत' का होना जरूर� है, 



उसी तरह संगीत के �लए भी गानपन का होना बहुत 
जरूर� है। और यह� गानपन क� �मता लता जी क� 
लोक�प्रयता का मुख्य कारण है। अपने गायक� म� 
यह गुण लाने के �लए, गायक को बहुत को�शश 
करनी चा�हए। 
साथ ह� गीत के बोल� म� उच्चारण का स्पष्ट होना 
बहुत जरुर� है गीत गाने के �लए स्वर� का उपयुक्त 
�ान होना भी अ�त आवश्यक ह�। स्वर� का उच्चारण 
िजतना स्पष्ट होगा, संगीत उतना ह� मधुर होगा। 
स्वर, लय, ताल, का सू�मा से अध्यन करने के बाद  
उन्ह� अपने संगीत म� लाने का प्रयास करना चा�हए। 
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4. संगीत का �ेत्र ह� �वस्तीणर् है। वहाँ अब तक 
अल��त, असंशो�धत और अदृिष्टपूवर् ऐसा खूब 
बड़ा प्रांत है तथा�प बड़े जोश से इसक� खोज और 
उपयोग �चत्रपट के लोग करते चले आ रहे ह� – 



इस कथन को वतर्मान �फ़ल्मी संगीत के संदभर् म� 
स्पष्ट क�िजए। 

 
उ�र : संगीत का �ेत्र बहुत बड़ा और �वस्ततृ 
है,संगीत म� अपार संभावनाएँ �छपी हुई है इस �ेत्र 
म� हर समय कुछ नया करने क� अ�धक गंुजाइश है। 
संगीत म� कई  राग, धुन, ताल, वाद्य, और स्वर 
अभी भी अछूते ह�, और इसम� कई सुधार और कई 
नए प्रयोग �नरंतर हो रहे है। अगर वतर्मान म� हम 
संगीत सुने तो हम पाते ह� �क हर रोज नई धुन�, 
नए प्रयोग और नए स्वर सुनाई दे रहे ह�। आज 
शास्त्रीय संगीत, लोक गीत, प्रांतीय गीत और 
पिश्चमी गीत� को बड़े पैमाने पर अपनाया जा रहा 
है। लोकगीत� और पिश्चमी गीत� को �मला कर नए 
गीत बनाये जा रहा है नए नए ग्रामीण संगीतो का 
भी प्रयोग कर के नए नए तर�के के संगीत बनाये 
जा रहे है सीधे तौर पर कहा जाये हर �दन संगीत म� 



नयापन आ रहा है और अभी भी कई सुर और ताल 
का प्रयोग होना संगीत क� द�ुनया म� अभी बा�क ह�। 
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5. �चत्रपट संगीत ने लोग� के कान �बगाड़ �दए-
अकसर यह आरोप लगाया जाता रहा है। इस 
संदभर् म� कुमार गंधवर् क� राय और अपनी राय 
�लख�। 

 
उ�र: अक्सर यह आरोप लगाया जाता है �क �चत्रपट  
संगीत के लोग� के कान खराब कर �दए ह� ले�कन 
कुमार गंधवर् इस आरोप से सहमत नह�ं ह�। कुमार 
गंधवर् क� नज़र म�, संगीत म� �चत्रपट संगीत आने के 
बाद काफ� सुधार हुआ है। और इसक� वजह से, 
श्रोताओ को गीत� को समझने म� आसानी होती ह�।  
आज के समय म� लोग� को संगीत से काफ� लगाव 



है। आज सामान्य वगर् भी संगीत क� लय को 
सू�मता से  समझने म� स�म है। 
�चत्रपट संगीत के संदभर् म�, मेर� राय कुछ अलग है 
मुझे लगता है �क �चत्रपट संगीत से संगीत म� 
अश्ल�लता और शोर का बढ़ावा हुआ है। यद्य�प 
�चत्रपट संगीत से संगीत म� सुधार हुआ है, ले�कन 
यह बात केवल पुराने संगीत तक ह� सी�मत रह गई 
है। जहां पुराना संगीत मधुरता और जुड़ाव लाता था, 
वह�ं आज का संगीत भयानक, शोर और तनाव पैदा 
करने वाला हो गया है। गाने के बोल �व�चत्र, 
अश्ल�ल और अजीब ह�। आज �चत्रपट संगीत एक 
भागदौड़ भर� िजंदगी क� तरह उबाऊ और नीरस 
होता जा रहा है।हो सकता है आने वाले समय म� 
इस म� कुछ सुधार हो और कुमार गंधवर् का कथन 
सह� सा�बत हो। 
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6. शास्त्रीय एवं �चत्रपट दोन� तरह के संगीत� के 
मह�व का आधार क्या होना चा�हए? कुमार गंधवर् 
क� इस संबंध म� क्या राय है? स्वयं आप क्या 
सोचते ह�? 

 
उ�र: "संगीत जो श्रोताओं और संगीत पे्र�मय� को 
अ�धक आनं�दत कर सकता है, वह संगीत बहुत ह� 
महत्वपूणर् माना जाएगा, चाहे वह शास्त्रीय संगीत हो 
या �चत्रपट  संगीत। दोन� ह� संगीत का मूल आधार 
कणर् �प्रय  होना चा�हए। संगीत को मज़देार बनाने 
म� गीत क� �मता का महत्व होना चा�हए।अगर 
शास्त्रीय संगीत म� रंजकता का अभाव है, तो यह 
�बल्कुल नीरस, बदसूरत हो जाएगा और इसम� कुछ 
कमी महसूस होगी। गीत म� गानपन का होना 
आवश्यक है। गीत क� सार� �मठास, सार� ताकत 
उसके उपर �नभर्र है। रंजक के स्वर को र�सक वगर् 



के �लए कैसे प्रस्तुत �कया जाये इसके �लए  बैठक 
करनी चा�हए। �क कैसे श्रोताओं के �लए अच्छे 
संगीत प्रस्तुत �कये जाये जो उन्ह� �नराश और उबाऊ 
न लगे। इस�लए, लेखक क� राय �बल्कुल सह� है 
और मुझे लगता है �क हर कोई इससे सहमत होगा। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




