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11:1:1: अभ्यास:1 
 
1. पाठ के �कन अशं� से समाज क� यह सच्चाई 
उजागर होती है �क पुरुष के �बना स्त्री का कोई 
अिस्तत्व नह�ं है। क्या वतर्मान समय म� िस्त्रय� 
क� इस सामािजक िस्थ�त म� कोई प�रवतर्न आया 
है? तकर्  स�हत उ�र द�िजए। 
 

उ�र : हमारे समाज म� पुरुष के �बना, म�हला का 
कोई अिस्तत्व नह�ं है, समाज क� यह सच्चाई पाठ 
के �नम्न�ल�खत भाग� से पता चलती है: 
1. "मुझे उस घर म� बच्च� के साथ अकेले रहते हुए 
देखकर, सभी लोग पूछते थ े�क क्या आप यहाँ 
अकेले रहती  ह�? आपके के प�त कहाँ रहते है? आप 



यहाँ �कतने समय से ह�? आपका स्वामी यहाँ क्य� 
नह�ं रहता है? आप यहाँ क्या करती हो क्या आप 
यहाँ अकेले रह पाओगे समाज क�  ऐसी बात� को 
सुनने के �लए कोई भी खड़ा नह�ं होना चाहेगा। 
बच्च� को साथ ले कर म�  उसी समय काम खोजने 
�नकल जाती।  
2. अगर �कसी �दन घर पहँुचने म� देर� होती, तो 
मकान के मा�लक क� औरत पूछने आती �क इतनी 
देर क्य� हो गई! 
3. अगर कभी उसके यहां से लौटने म� देर हो जाती, 
तो हर कोई मेर� तरफ ऐसे देखता जैसे म� कोई 
अपराध कर के आ रह� हंू ! यहां तक �क अगर मुझे 
बाजार म� कोई वस्तु भी खर�दने जाना होता था, तो  
मकान मा�लक क� म�हला कहती थी, " हर �दन 
कहां जाती है?" तेरा तो स्वामी है नह�ं , तुम अकेल� 
हो।�फर तुम्हे इतना घूमने आवश्यकता क्य� है? “म� 
सोचती थी , अगर मेरा स्वामी मेरे साथ नह�ं है, तो 



क्या म� कह�ं भी नह�ं घूम सकती और जब वो मेरे 
साथ था तब भी मुझ ेक्या �मला ,साथ म� रहने के 
बाद भी मुझे शां�त तो �मल� नह�ं ? उसके बावजूद 
म�ने पाड़े  के लोग� क� क्या - क्या बात� नह�ं सुनीं। 
4. जब म� काम पर जाती थी , तो आसपास के 
लोग एक-दसूरे से कहते थे �क इस लड़क� का 
स्वामी यहां नह�ं रहता है, वह �कराए के घर म� 
बच्च� के साथ अकेल� रहती है। दसूरे उनक� बात� 
सुनकर मुझे बहकाना चाहते , वे मुझसे बात करने 
क� को�शश करते ह�। पानी पीने के बहाने मेरे घर 
तक आ जाते । 
5. जब म� बच्च� के साथ कह� ंजाती थी, तो लोग 
बहुत सी बात� करते थे, मुझे देख कर �कतने �सट� 
बजाते , �कतने लोग ताना मारते थे। 
6. मुझे लगा �क क्या ये सब इतना आसान है। घर 
म� कोई आदमी नह�ं है, तो क्या इस�लए मुझे सब 
से सबकुछ स्वीकार करना पड़ेगा । वतर्मान समय म� 



म�हलाओं क� सामािजक िस्थ�त म� बहुत बदलाव 
आया है। वे अपने पैर� पर खड़ी ह� और कई तरह के 
काम करती ह�। महानगर� म�, तो �कतनी अ�ववा�हत 
म�हलाएं अकेले रहती ह� और अपना जीवन जी रह� 
है। हाँ कुछ मनचले उन्ह� छेड़ने क� को�शश जरूर 
करते  ह�। ले�कन बहुत से लोग उन्ह� सम्मान भी 
देते ह� और उन्ह� कभी  अपमा�नत नह�ं करते। 
 
11:1:1: अभ्यास:2 
2. अपने प�रवार से तातुश के घर तक के सफ़र म� 
बेबी के सामने �रश्त� क� कौन-सी सच्चाई उजागर 
होती है? 

 
उ�र : प�त से और अपने प�रवार से �रश्ता टूटने के 
बाद अपन� से लेकर तातुश के घर तक, बेबी ने 
�रश्ते क� सच्चाई जानी। उसने जाना �क �रश्ते �दल 
से जुड़े होते ह�, अन्यथा �रश्ते म� दरार पड़ जाती है। 



प�त के घर से चले जाने के बाद वह अकेल� और 
असहाय थी। वह बच्च� के साथ �कराए के घर म� 
अकेले रहने लगी। वह खदु काम खोजने लगी थी। 
हालाँ�क भाई और �रश्तेदार उसके पास रहते थे, �फर 
भी �कसी ने उसक� मदद नह�ं क�। वे उससे �मलने 
भी नह�ं आए। उन्ह� अपनी माँ क� मतृ्यु क� खबर 
छह मह�ने बाद अपने �पता से �मल�। दसूर� ओर, 
बाहर� लोग� ने उनक� सहायता क�। सुनील नाम के 
एक युवक ने उससे काम �दलवाया और तातुश ने 
उसे अपनी बेट� क� तरह माना और उसक� हर तरह 
से मदद क�। उसके प्रोत्साहन से वह ले�खका बन 
गई। घर टूट जाने के बाद, भोला दा पूर� रात उसके 
साथ खुले आसमान म� बैठे रहे। इस तरह �दल म� 
स्नेह होने पर �रश्ते बनते ह�।�रश्तो म� स्नेह और 
मदद क� भावना होनी चा�हए जो उसने तातुश और 
बाहर� लोगो से सीखा। 
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3. इस पाठ से घर� म� काम करने वाल� के जीवन 
क� ज�टलताओं का पता चलता है। घरेलू नौकर� 
को और �कन समस्याओं का सामना करना पड़ता 
है। इस पर �वचार क�रए। 

 
 
उ�र : इस पाठ से घर पर काम करने वाल� के 
जीवन म� �नम्न�ल�खत ज�टलताओं और घटनाओ 
का पता चलता है: 
1. घरेलू नौकर� म� �व�ीय सुर�ा नह�ं �मलती है। 
उनक� नौक�रयां कभी भी खत्म हो सकती ह�। 
2. उन्ह� गंदे और सस्ते घर� म� रहना पड़ता है, 
क्य��क वे ज्यादा �कराया देने म� स�म नह�ं होते ह�। 



3. मा�लक के घरो म� इन लोग� का शार��रक शोषण 
भी होता है। नौकरा�नय� को अक्सर शोषण का 
�शकार होना पड़ता है। 
4. दसुरो के घरो म� काम करने वाल� औरतो के प्र�त 
आम लोग� लोग� का व्यहार आप��जनक होता है।  
5. कई बार काम समय से ज्यादा समय तक करना 
पड़ता है, त्योहार के दौरान लोग उन्ह� लंबे समय 
तक रोकते ह� ता�क वे त्योहार को अच्छे से मना 
सक� , भले ह� काम करने वाल� का त्योहार बबार्द हो 
जाए।  
6. दसूरे घरो म� काम करने वाल� औरतो के बच्च� 
को पयार्प्त भोजन, और �श�ा नह�ं �मल पाती उन्ह� 
बीमार� के अलावा कुछ नह�ं �मलता है। उन्ह� भी 
कम उम्र से ह� कह�ं काम करना पड़ता है। 
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4. आलो-आँध�र रचना बेबी क� व्यिक्तगत 
समस्याओं के साथ-साथ कई सामािजक मुद्द� को 
समेटे है। �कन्ह�ं दो मुख्य समस्याओं पर अपने 
�वचार प्रकट क�िजए । 

 
उ�र :“ आलो-आंधा�र" लेखक क� आत्मकथा है, 
ले�कन इसके साथ ह�, लेखक हम� एक अनोखी 
द�ुनया भी �दखाती है ऐसी द�ुनया जो हमारे पड़ोस 
म� रहती है �फर भी हम इसम� ताक - झाक करना 
असंवेदनशील मानते ह�। इस पाठ म� दो प्रमुख 
समस्याएं �न�हत ह�: 
 
(क) प�रत्यक्त म�हला क� िस्थ�त - इस रचना म� 
बेबी एक प�रत्यक्त म�हला है, वह �कराए के घर म� 
रह रह� है, और लोग� के घर म� काम कर रह� है। 
उसके प्र�त लोग� का व्यवहार बहुत रूखा और कड़वा 
होता है। उसका ददर् खुद म�हला को भी है। �क उसे 



समझने के बजाय उस पर ताना मारा जाता है। हर 
व्यिक्त अकेल� औरत को असहाय समझता है और 
उसका शोषण करना चाहता है। उसका मान�सक, 
शार��रक और आ�थर्क रूप से शोषण �कया जाता है। 
उस पर आरोप लगाए जाते है।और जल्द� कोई 
उसक� सहायता के �लए पास नह�ं आता। 
  
(ख) गंद� बिस्तयाँ - इस पाठ म� म�लन बिस्तय� 
और उसके आसपास के �ते्र� पर खुलकर चचार् क� 
गई है। ये बिस्तयाँ �नचले तबके म� रहने वाले लोग� 
क� है यहाँ गर�ब लोग रहते ह�, यहाँ शौचालय क� 
सु�वधा भी नह�ं है। म�हलाओं को इस मामले म� 
काफ� परेशानी का सामना करना पड़ता है। गन्द� 
ना�लय� और कचड़ो  आ�द के पास िस्थत इन 
बिस्तय� म� कई बीमा�रयाँ फैलने का डर है। सरकार� 
भी अपनी आँख� बंद रखती ह�।  
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5. तुम दसूर� आशापूणार् देवी बन सकती हो – जठूे 
का यह कथन रचना संसार के �कस सत्य को 
उद्घा�टत करता है? 

 
उ�र: जठूे के इस कथन म� कहा गया है �क 
प�रिस्थ�तयाँ चाहे �कतनी भी आपके प्र�तकूल क्य� 
न ह�, मनुष्य क� इक्छाशिक्त अगर प्रबल है तो वो 
अपनी इच्छा से ल�य प्राप्त कर लेता है। आशापूणार् 
देवी एक सामान्य ग�ृहणी थीं, जो पूरे �दन घर के 
काम� म� व्यस्त रहती थीं, ले�कन उन्ह� लेखन म� 
रु�च थी। जब पूरा प�रवार सोता था, तब वह 
�लखती थी और �लखकर �वश्व प्र�सद्ध कथाकार 
बन गई। हाँ ये बात है �क उनक� अपे�ा बेबी के 
हालत खराब है। वह �व�ीय संकट से जूझ रह� है, 
ले�कन अगर वह लगातार �लखती रहेगी तो अपने 



�लखने क� शैल� को बेहतर बना सकती है अगर वो 
इस व्यस्त जीवन से कुछ समय �नकाल पाए तो वो 
अपने आप को एक प्र�सद्ध ले�खका म� बदल सकती 
ह�।   
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6. बेबी क� िजंदगी म� तातुश का प�रवार न आया 
होता तो उसका जीवन कैसा होता? कल्पना कर� 
और �लख�। 

 
उ�र: तातुश के प�रवार के संपकर्  म� आने से पहले 
बेबी का जीवन बहुत परेशा�नय� से भरा था। ले�कन 
जब से बेबी तातुश के प�रवार से �मल� उसे भोजन, 
आवास आ�द क� समस्याओं से राहत �मल गयी और 
उसने  अपने बच्च� का पालन-पोषण �कया। य�द 
तातुश का प�रवार उसके जीवन म� ना होता तो 
उसका जीवन नरक�य होता। उसके बच्च� को अच्छ� 



�श�ा भी नह�ं �मल पाती। उसके बच्चे या तो कह�ं 
भटकते  या �कसी के घर� म� काम कर रहे होत�। 
बेबी को भी समाज के आवारा लोग� द्वारा शोषण 
का �शकार होना पड़ता और लोग� के अपमानजनक 
व्यवहार का सामना करना पड़ता। उसका बड़ा लड़का 
शायद ह� उसे �मल पाता , उसके �पता भी उसे याद 
नह�ं करते और इस तरह से माँ क� मतृ्यु क� खबर 
भी उसे नह�ं �मल पाती। उसका और उसके बच्चे का 
जीवन चुनौतीपूणर् और ध�ूमल हो जाता। 




