
मु ावरे और लोकोक्तियााँ (Idioms &Proverbs) 

महुावरा -  जो वातयाांश अपने साधारण अर्थ को छोड़कर ककसी ववशषे अर्थ को व्यति करे उसे 
महुावरा कहि ेहैं। 
उदाहरण - आाँख बिछाना   -       प्रिीक्षा करना 

               
 
 
लोकोक्ति - लोकोक्ति का अर्थ है लोक में प्रचललि उक्ति। लोकोक्तियााँ लोक-अनभुव से िनिी 
हैं। लोकोक्ति में समाज का चचर-सांचचि अनभुव वातयों के रुप में रहिा है। ऐसे वातयों को ही 
लोकोक्ति कहि ेहैं। इसे कहावि, जनश्रतुि आदद भी कहि ेहैं।  
उदाहरण- दधू का दधू      पानी का पानी         - सच और झठू का ठीक फैसला 

                  
 

 
 
 
 
 
  



 

म ुावरे और लोकोक्ति में अिंिर – 
 महुावरा लोकोक्ति 
जो वातयाांश अपने साधारण अर्थ को 
छोड़कर ककसी ववशषे अर्थ को व्यति 
करे उसे महुावरा कहिे हैं।  
  

लोकोक्ति का अर्थ है लोक में प्रचललि 
उक्ति। लोकोक्तियााँ लोक-अनभुव से िनिी 
हैं।लोकोक्ति में समाज का चचर-सांचचि 
अनभुव वातयों के रुप में रहिा है। ऐसे 
वातयों को ही लोकोक्ति कहि ेहैं। 

महुावरा वातयाांश है। लोकोक्ति सांपणूथ वातय है। 
उदाहरण- 
आाँख ददखाना- (गुस्से से देखना) 

उदाहरण- 
आम के आम गुठललयों के दाम - (दगुुना 
लाभ) 

 
वातय - प्रयोग सदहि कुछ महुावरे  
• अपने मुाँह लमयााँ लमटू्ठ िनना - (स्वयां अपनी प्रशांसा करना) – अपने महुाँ लमयााँ लमटू्ठ िनन ेसे 

तया लाभ है ? कोई काम करके ददखाओ िो जानें। 
 अतल का चरन ेजाना - (समझ का अभाव होना) – मेरी अतल घास चरन ेनहीां गई है जो   

िुम जैसे उधार न चकुाने वाले व्यक्ति से व्यापार कराँ  ।   
• अपने परैों पर खड़ा होना - (स्वालांिी होना) – नवयवुकों को अपन ेपरैों पर खड़ ेहोना चादहए।  
• अतल का दशु्मन - (मखूथ) – लशव को समझान ेसे कोई लाभ नहीां ,वह िो अतल का दशु्मन 

है।  
• अपना उल्ल ूसीधा करना -(मिलि तनकालना) -आजकल के नेिा अपना अपना उल्ल ूसीधा 

करन ेमें ववश्वास रखिे हैं।  
• आाँखे खुलना - (सचिे होना) - ठोकर खान ेके िाद ही रमेश की आाँखें खुलीां।   
• आाँख का िारा - (िहुि प्यारा) – हर एक िच्चा अपनी मााँ-िाप की आाँखों का िारा होिा है। 
• आाँखे ददखाना - (िहुि क्रोध करना) – मैंने सच तया कह ददया, िुम िो मझु ेही आाँखें 

ददखाने लगे। 
• आसमान से िािें करना - (िहुि ऊाँ चा होना) – दिुई की िजुथ-खलीफा इमारि आसमान से 

िािें करिी है। 
• ईंट का जिाि पत्र्र से देना - (जिरदस्ि िदला लेना) - भारि अपने दशु्मनों को ईंट का 

जिाि पत्र्र से देगा। 



 

• ईद का चााँद होना - (िहुि ददनों िाद ददखाई देना) – नयी क्जम्मेदाररयों के कारण आजकल 
सरेुश ईद का चााँद िन गया है। 

• उड़िी चचड़ड़या पहचानना - (रहस्य की िाि दरू से जान लेना) – हमारी अध्यावपका इिनी 
अनभुवी है कक उसे उड़िी चचड़ड़या पहचानने में देर नहीां लगिी।  

• उन्नीस िीस का अांिर होना - (िहुि कम अांिर होना) – दोनों िहनों की पहचान कर पाना 
िहुि कदठन है, तयोंकक दोनों में उन्नीस- िीस का ही अांिर है। 

• कोल्हू का िलै (तनरांिर काम में लगे रहना) - कोल्हू के िलै की िरह काम करके भी गरीि 
ककसान भरपेट भोजन नहीां पा सकिे। 

• कुत्ि ेकी मौि करना (िरुी िरह से मरना) – जो लोग गलि काम करि ेहै वह सदा कुत्ि े
की मौि मरि ेहैं। 

• कलेजे पर हार् रखना (अपने ददल से पछूना) - अपने कलेजे पर हार् रखकर कहो कक तया 
िुम पढाई करिे हो। 

• हार् खीांचना (सार् न देना) - मसुीिि के समय सि हार् खीांच लेि ेहैं। 
• हार्-पााँव मारना (प्रयास करना) – हार्-पााँव मारिे मारि ेही व्यक्ति अांि में सफलिा प्राप्ि   

करिा है। 
• पानी फेर देना (तनराश कर देना ) – रोहन ने िो वपिाजी की आशाओां पर पानी फेर ददया। 
• हार्ों के िोि ेउड़ना (दखु से हैरान होना)  – चाचा जी के तनधन का समाचार पाि ेही उसके 

हार्ों के िोि ेउड़ गए। 
• कानोंकान खिर न होना (बिलकुल पिा न चलना)  – इस िाि की ककसी को कानोंकान 

खिर न हो। 
• हवाई ककले िनाना (झठूी कल्पनाएाँ करना) - हवाई ककले ही िनाि ेरहोगे या अि अभ्यास 

भी करोगे। 
• छतके छुडा ा़ना (िरुी िरह पराक्जि करना) – भारिीय सेना ने दशु्मनों के छतके छुड़ा ददए। 
  



 

अर्थ - सदहि कुछ अन्य महुावरे  
 

महुावरा अर्थ 
अांग -अांग  मसु्काना िहुि प्रसन्न होना 
अतल के पीछे लठ ललए कफरना  समझाने पर भी न मानना  
आाँख िरसना देखने के लालातयि होना 
आाँखों का काटा अवप्रय व्यक्ति 
गरदन झकुाना लक्जजि होना 
आाँख लगना नीांद आना 
मुाँह िाकना दसूरे पर आचश्रि होना 
घास खोदना कफजूल समय बििाना 
कान पर जूाँ िक न रेंगना कुछ असर न होना 
दौड़-धपू करना कठोर श्रम करना 
दान-ेदान ेको िरसना अत्यांि गरीि होना 
रफूचतकर होना भाग जाना  
लसर पर मौि खेलना मतृ्य ुसमीप होना  
मुाँह उिरना उदास होना 
आड़ ेहार्ों लेना अच्छी िरह काि ूकरना  
हार् साफ करना चरुा लेना 
हवा लगना असर पड़ना 
गले मढना जिरदस्िी ककसी को कोई काम सौंपना 
मुाँह में पानी भर आना ददल ललचाना 
पानी में आग लगाना शाांति भांग कर देना 
मुाँह िांद करना चपु कर देना 
कलई खुलना रहस्य प्रकट हो जाना 
टोपी उछालना अपमातनि करना 
नौ-दो ग्यारह होना भाग जाना 

 
 



 

वातय - प्रयोग सदहि कुछ लोकोक्तियााँ  
 ऊाँ ची दकुान फीका पकवान - (केवल ऊपरी ददखावा करना) - पास के अनेक स्टोर िड़ े

प्रलसद्ध है, पर सि घदटया दजे का माल िचेिे हैं। इसे कहिे है - ऊाँ ची दकुान फीका 
पकवान। 

 र्ोर्ा चना िाजे घना - (क्जसमें गणु नहीां होिा वह ददखावा करिा है) – सीमा को पढना 
ललखना तया आ गया, सिको खुद िहुि पढी है कहिी कफरिी है िभी िो गााँव के लोग 
कहि ेहै - र्ोर्ा चना िाजे घना। 

 न रहेगा िााँस न िजेगी िााँसरुी - (कारण के नष्ट होन ेपर कायथ न होना) – दहेज देन ेकी 
मसुीिि से िचन ेके ललए सरला ने वववाह न करन ेका तनश्चय ककया। उसन ेसोचा न 
रहेगा िााँस, न िजेगी िााँसरुी। 

 दधू का दधू पानी का पानी - (सच और झठू का ठीक फैसला) – न्यायाघीश ने दधू का 
दधू पानी का पानी कर ददखाया।  

 अांि भला सो भला - (क्जसका पररणाम अच्छा है, वह सवोत्िम है) - राज पढन ेमें 
कमजोर र्ा, लेककन परीक्षा का समय आिे-आि ेपरूी िैयारी कर ली और परीक्षा उत्िीणथ 
की। इसी को कहिे हैं अांि भला सो भला। 

 दरू के ढोल सहुावने - (जो चीजें दरू से अच्छी लगिी हों) – उस शहर की िहुि प्रशांसा 
सनुि ेरे् ककन्ि ुजरा भी अच्छा नहीां र्ा देखा िो पिा चला-दरू के ढोल सहुावने। 

 सावन हरे न भादों सखेू - (सदैव एक-सी क्स्र्ति में रहना) - सरकार ककसी की भी हो 
गरीिों के ललए िो सावन हरे न भादों सखेू। 

 काठ की हााँडी िार-िार नहीां चढिी - (धोखा-धड़ी से एक िार ही काम तनकलिा है) - एक 
िार िचन ेका यह अर्थ नहीां कक िुम अपनी काठ की हााँडी िार-िार चढा लोगे। 

 ऊाँ ट के मुाँह में जीरा - (आवश्किा से काम वस्िु) - पहलवान भीखम से के सामन ेएक 
चगलास दधू का रखना मानो ऊाँ ट के मुाँह में जीरा रखन ेके समान हो। 

 का वषाथ जि कृवष सखुाने - (समय िीि जान ेपर सहायिा करन ेसे कोई लाभ नहीां होिा) 
- मोहन को व्यापार में नकुसान होन ेपर िो ककसी ने मदद नहीां की और जि परूा 
ददवाला तनकल गया िो लोग मदद के ललए आन ेलगे इसे कहिे हैं, का वषाथ जि कृवष 
सखुाने।   

 
 
    



 

अर्थ - सदहि कुछ अन्य महुावरे लोकोक्तियााँ  
जल में रहकर मगर से िरै  ककसी के आश्रय में रहकर उससे शत्रिुा 

मोल लेना 
घर का भेदी लांका ढाए आपसी फूट के कारण भेद खोलना 
अधजल गगरी छलकि जाए कम गुण वाला व्यक्ति ददखावा िहुि करिा 

है 
अि पछिाए होि तया, जि चचड़ड़यााँ 
चगु गई खेि 

समय तनकल जान ेपर पछिाने स ेतया 
लाभ 

नाच न जाने आाँगन टेढा काम करना नहीां आना और िहाने िनाना  
मन चांगा िो कठौिी में गांगा यदद मन पववत्र है िो घर ही िीर्थ है 
दोनों हार्ों में लड्डू दोनों ओर से लाभ 
नया नौ ददन परुाना सौ ददन नई वस्िओुां का ववश्वास नहीां होिा, परुानी 

वस्िु दटकाऊ होिी है  
बिन मााँगे मोिी लमले, मााँगे लमले न 
भीख 

मााँगे बिना अच्छी वस्िु की प्राक्प्ि हो जािी 
है, मााँगन ेपर साधारण भी नहीां लमलिी 

लािों के भिू िािों से नहीां मानि े शरारिी समझाने से वश में नहीां आि े
चमड़ी जाए पर दमड़ी न जाए िहुि कां जूस होना 
िगल में छुरी मुाँह में राम भीिर से शत्रिुा और ऊपर से मीठी िािें 

 
 
 
 


