
पाठ - 1. शीतय�ु का दौर

अ�याय-समी�ा :

��व�तय �व�व य�ु (1939-1945) क� समाि�त समकाल�न �व�व राजनी�त क� श�ुआत थी।
�थम व ��वतीय �व�व य�ु (1914-18) (1939-45) के प�चात विै�वक घटनाओ ंके कारण कई बदलाव आऐ।
��वतीय �व�व य�ु म� ��टेन, संय�ुत रा�य अमे�रका �ांस तथा सो�वयत संघ को �वजय �मल� िज�ह� �म� रा��� के नाम से 
जाना जाता है। धरु� रा�� अथा�त जम�नी, इटल� तथा जापान को हार का सामना करना पड़ा।
��वतीय �व�व य�ु क� समाि�त के साथ ह� शीत य�ु क� श�ुआत हुई।
शीत य�ु दो सहशि�तय� क� बीच श�पुणू� वातावरण था। �वचार� म� मतभेद� के होत ेहुए भी �व�व को तीसरे �व�व य�ु का 
सामना नह�ं करना पड़ा िजसका कारण था परमाण ुबम का अ�व�कार/दोन� सहशि�तयां इससे प�रपणू� थी।
�यबूा का �मसाइल संकट शीत य�ु क� चरम सीमा था, जब 1962 म� ख�ुचेव ने �यबूा म� परमाण ु�मसाइल� तनैात कर द� थीं/
दोन� गुट� के बीच खदु को बेहतर व शि�तशाल� �दखाने व बनाने के �लए कई ’’स�ैय-सं�धयां क�ं।
स�ैय सं�घ संगठन - अ�लै 1949 मे नाटो (उ�तर अटलां�टक सि�ध संगठन) िजसका उ�े�य अमे�रका �वारा लोकतं� को 
बचाना।
1954 म� सीट� (द��ण पवू� ए�शयाई सि�ध संगठन) का उ�े�य अमे�रका के नेत�ृव वाले सा�यवाद� �सार को रोकना। 1955 
म� बगदाद प�ैट, 1955 म� वारसा सं�ध आ�द। प�रणामता �व�व खलेु तौर पर अ�तरा����य पटल पर दो �वु� म� बटै चकुा था।
��वतीय �व�व य�ु के बाद संय�ुत रा�य अमे�रका और सो�वयत संघ दो बड़ी ताकत� के �प म� उभरे।
अमे�रका और सो�वयत संघ के बीच मतभेद और अ�व�वास क� भावना बड़ गई और �व�व दोन� के नेत�ृव म� दो गुट� पूंजीवाद� 
गुट और सा�यवाद� गुट म� बंट गया।
पूँजीवाद� गुट ये संय�ुत रा�य अमे�रका, ��टेन, �ांस, पि�चम जम�नी, इटल�, �पेन, नाव� डनेमाक�  इ�या�द देश थे तथा 
सा�यवाद� गुट म� सो�वयत संघ, पौल�ड �यबूा, हंगर�, पवू� जम�नी, रोमा�नया तथा ब�ुगा�रया आ�द देश थे।
वे देश जो इन दोन� गुट� म� शा�मल नह�ं हुए वे गुट�नरपे� देश कहलाए िजनम� भारत, यगूो�ला�वया, �म��, घाना तथा 
इ�डोने�शया इ�या�द देश शा�मल थे।
पूँजीवाद� गुट (अमे�रका) और सा�यवाद� गुट (सो�वयत संघ) म� महाशि�त बनने के �लए होड़ लगी हुई थी ले�कन तीसरे �व�व 
य�ु से बचने के �लए उ�तरदा�य�व और संयम से दोन� ने काम �लया और आपस म� �वचार� का संघष� कायम रखा िजसे 
शीतय�ु का नाम �दया गया।
�यबूा अमे�रका से लगता हुआ एक छोटा सा �वीप ह� 1962 म� खुर्शचेव ने �यबूा म� परमाण ु�मसाइल� तनैात कर, उसे एक 
स�ैनक अ�ड ेके �प म� प�रव�त �त कर �दया िजसे �यबूा �मसाइल संकट के नाम से जाना जाता है।
�यबूा �मसाइल संकट, ब�ल�न क� घेराबंद�, को�रया संकट तथा कांगो संकट शीतय�ु के दौर क� �मखु घटनाऐ ंहै।
 नाटो (NATO) �सएटो (SEATO) स�टो (CENTO) पूंजीवाद� गुट तथा वारसा सं�ध (WARSAW PACT) सा�यवाद� गुट 
�वारा क� गई शीत य�ु क� �मखु स�ैय सं�धयंा थी।
शीतय�ु के दौरान तनाव कम करने तथा आपसी �व�वास बढ़ाने के �लए अ�� �नयं�ण संबं�धत अनेक सं�धया क� गई।
शीतय�ु के दौरान ततृीय �व�व के ;ए�शया, अ��का व ल�ैटन अमर�का के नव �वतं� देश� के देश� ने पूँजीवाद� और सा�यवाद� 
गुट म� शा�मल होने के बजाय गुट�नरपे� क� नी�त को अपनाना उ�चत समझा।
पहला गुट�नरपे� स�मेलन 1961 म� बेल�ेड म� हुआ िजसम� 25 सद�य देश� ने भाग �लया।
गुट�नरपे� आदंोलन के सं�थापक - भारत के �थम �धानमं�ी �ी जवाहर लाल नेह�, �म�� के शमाल अ�दलु ना�सर, 
यगूो�ला�वया के ट�टो, घाना के वामे एने�ूमा, इंडोने�नया के सकुण� थे।
गुट�नरपे�ता का अथ� तट�थता, पथृकतावाद या पलायन नह�ं है।
1972 म� गुट�नरपे� देश� ने संय�ुतरा�� के �यापार और �वकास से संबं�धत स�मेलन ;�छ�ज।्�� म� �वकास हेतु एक नई 
�यापार नी�त का ��ताव ��ततु �कया िजससे �वक�सत देश� तथा बहुरा���य कंप�नय� �वारा गर�ब और अ�प�वक�सत देश� का 
शोषण न हो सके। वे अपने संसाधन� का �वयं अपनी इ�छानसुार �योग कर सक� ।
द� �वुीयता को चनुौती: 1961 म� यगुो�ला�वया के बेल�ेड म� 25 सद�य रा��� ने भारत के �वाहर लाल नेह�, �म� के अ�दलु 
गमाल ना�सर, यगुो�ला�वया के ट�टो इ�डोने�शया के सकुण�, छाना के वाम� एन�ूम के नेत�ृव मे एक संगठन क� �थापना क� 
गई।
इन देश� का 15 वाॅ सममेलन 2009 म� �म� म� हुआ। उस समय इसक� सद�य सं�या 118 तथा पय�वे�क� क� सं�या 15 
थी।
गुट�नरपे�ता का अथ� तट�थत, पथृकतावाद अथवा पलायन नह�ं है।

अ�यास ��नावल�

Q1. शीतय�ु के बारे म� �न�न�ल�खत म� से कौन-सा कथन गलत है?



(क) यह संय�ुत रा�य अमर�का, सो�वयत संघ और उनके साथी देश� के बीच क� एक ��त�पधा� थी

(ख) यह महाशि�तय� के बीच �वचारधराओ ंको लेकर एक य�ु था।

(ग) शीतय�ु ने ह�थयार� क� होड़ श�ु क�।

(घ) अमर�का और सो�वयत संघ सीधे य�ु म� शा�मल थे।

Q2. �न�न म� से कौन-सा कथन गुट-�नरपे� आदंोलन के उ�े�य� पर �काश नह�ं डालता?

(क) उप�नवेशवाद से म�ुत हुए देश� को �वतं� नी�त अपनाने म� समथ� बनाना।

(ख) �कसी भी स�ैय संगठन म� शा�मल होने से इंकार करना।

(ग) विै�वक मामल� म� तट�थता क� नी�त अपनाना।

(घ)विै�वक आ�थ�क असमानता क� समाि�त पर �यान के��त करना।

Q3. नीच ेमहाशि�तय� �वारा बनाए स�ैय संगठन� क� �वशषेता बताने वाले कुछ कथन �दए गए ह�

��येक कथन के सामने सह� या गलत का �च�हे  लगाएँ|

(क) गठबंधन के सद�य देश� को अपने भ-ू�े�ा म� महाशि�तय� वेफ स�ैय अ�ड ेवेफ �लए �थान देना

श�र� था।

(ख) सद�य देश� को �वचारधरा और रणनी�त दोनो �तर� पर महाशि�त का समथ�न करना था।

(ग) जब कोई रा�� �कसी एक सद�य-देश पर आ�मण करता था तो इसे सभी सद�य देश� पर

आ�मण समझा जाता था।

(घ) महाशि�तयाँ सभी सद�य देश� को अपने परमाण ुह�थयार �वक�सत करने म� मदद

करती थीं।

Q4. नीच ेकुछ देश� क� एक सचूी द� गई है। ��येक वेफ सामने �लखे �क वह शीतय�ु के दौरान

�कस गुट से जड़ुा था?

(क) पोल�ड

(ख)  �ांस

(ग) जापान

(घ) नाइजी�रया

(ड) उ�तर� को�रया

(च) �ीलंका 

Q5. शीतय�ु से ह�थयार� क� होड़ और ह�थयार� पर �नयं�ण - ये दोन� ह� ��कयाए  पदैा हुई | इन दोन� ���याओ के �या कारण थे ?

Q6. महाशि�तयां छोटे देश� के साथ स�ैय गठबंधन �य� रखती थी ? तीन कारण बताए ?

Q7. कभी-कभी कहा जाता है �क शीतय�ु सीधे तौर पर शि�त के �लए संघष� था और इसका �वचारधारा से कोई संबंध नह� था | �या 
आप इस कथन से सहमत है ? अपने उतर के समथ�न म� एक उदाहरण द� |



Q8. शीतय�ु के दौरान भारत क� अमर�का और सो�वयत संघ के ��त �वदेश नी�त �या थी ? �या आप मानत ेह� �क इस नी�त ने 
भारत के �हत� को आगे बढ़ाया ?

Q9. गुट-�नरपे� आ�दोलन को तीसर� द�ुनया के देशो ने तीसरे �वक�प के �प म� समझा | जब शीतय�ु अपने �शखर पर था तब इस 
�वक�प ने तीसर� द�ुनया के देशो के �वकास म� कैसे मदद पहँुचाई ?

Q10. गुट-�नरपे� आ�दोलन अब अ�ास�गक हो गया है | आप इस कथन के बारे म� �या सोचत ेहै |अपने उतर के समथ�न म� तक�  
��ततु करे |

मह�वपणू� ��नो�तर:

एक अकं� वाला ��न: 

Q1. अमे�रका ने अपने सहयो�गय� के साथ 1955 म� वारसा क� सं�ध क� |

Q2. ��तीय �व�व य�ु के बाद �व�व �कन दो महाशि�तय� म� उदय  हुआ ? 

Q3. पवू� तथा पि�चमी गठबंधन का नेत�ृव कौन-कौन कर रहा था? 

Q4. पहला गुट�नरपे� स�मेलन कहाँ और कब हुआ? 

Q5. ततृीय �व�व �कसे कहत ेह�?

Q6. गुट�नरपे� आदंोलन से संबं�धत �क�ह�ं दो देश� के नाम �लख�? 

Q9. �न�न�ल�खत को परेू �प म� �लख�:-

(i) SEATO 
(ii) CENTO

दो अकं वाले ��न:- 

Q1. शीत य�ु से आप �या समझत ेह�? 

Q2. बेल�ेड �शखर स�मेलन �या था? 

Q3. गुट �नरपे�ता से �या अ�भ�ाय है? 

Q4. पवू� और पि�चमी देश� के गठबंधन का नेत�ृव कौन कर रहा था? 

Q5. ‘�ल�टल �याय’ और ‘फैटमेन’ �या थे? 

Q6. महाशि�तयाँ छोटे देश� के साथ स�ैय गठबंधन �य� रखती थीं कोई दो कारण बताऐं? 

Q7. �नःश��ीकरण का �या अथ� है? 

Q8. भारत ने गुट�नरपे�ता क� नी�त को �य� अपनाया? 

चार अकं� वाले ��न:- 

Q1. शीत य�ु के करणो का वण�न कर�? 

Q2. �प�ट कर� �क गुट�नरपे�ता से अ�भ�ाय पथृकतावाद था अलगाववाद नह�ं है? 

Q3. गुट�नरपे� आदंोलन म� भारत क� भ�ूमका का म�ूयांकन कर�? 

Q4. नव �वतं� देश� �वारा गुट�नरपे�ता क� नी�त अपनाए जाने के �या कारण थे? 

पाँच अकं� वाले ��न:- 



Q1. गुट�नरपे� आदंोलन के सं�थापक कौन-कौन से देश� से संबं�धत थे, उन देश� को मान�च� म� दशा�ऐं?

छः अकंो वाले ��न:- 

Q1. नव अतंरा����य आ�थ�क �यव�था से आप �या समझत ेह�? 

Q2. दसूरे �व�व य(ु के बाद �कस �कार सो�वयत संघ महाशि�त के �प म� उभरा? 

Q3. �यबूा �मसाइल संकट �या था इसके �मखु घटना�म का वण�न क�िजए?


