
अ�याय-समी�ा 

शीतय�ु के दौरान �व�व दो गुट� म� बंट गया, एक गुट का नेता अमे�रका और दसूरे गुट का नेता सो�वयत संघ था।
�दसंबर 1991 म� सो�वयत संघ के �वघटन के साथ ��व��ुवयता का अतं हुआ और अमे�रका �व�व क� एकमा� महाशि�त के 
�प म� उभरा।
ब�ल�न क� द�वार पूँजीवाद� व सा�यवाद� द�ुनया के बीच �वभाजन का �तीक थी। 1961 म� बनी इस द�वार को 9 नवंबर, 
1989 को तोड़कर पवू� व पि�चमी जम�नी का एक�करण कर �दया गया।
सो�वयत �णाल�-योजनाब� अथ��यव�था व रा�य �वारा �नयं��त, सा�यवाद� दल के अलावा अ�य राजनी�तक दल के �लए 
जगह नह�ं, संचार �णाल� उ�नत पर सरकार का एका�धकार, बेरोजगार� नह�ं, नौकरशाह� का स�त �शकंजा, नाग�रक� को 
अ�भ�यि�त क� आजाद� नह�ं, सभी नाग�रक� को �यनूतम जीवन �तर क� �ाि�त। 1970 के दशक के अतं म� सो�वयत 
�यव�था लड़खड़ा गई थी।
�मखाईल गोवा�चावे, जो 1980 के दशक के म�य म� USSR क� सा�यवाद� पाट� के अ�य� बन�, ने देश के अदंर आ�थ�क, 
राजनी�तक सधुार� तथा लोकतं�ीकरण क� नी�त चलाई।
सो�वयत संघ के भीतर सकंट गहराता गया, �वघटन क� ग�त तजे हुई  व �दस�बर 1991 म� बो�रस ये�त�सन के नेत�ृव म� 
इसके तीन बड़ ेगणरा�य� �स, य�ेून व बेला�स ने सो�वयत संघ क� समाि�त क� घोषणा क�। �वतं�ा रा�य� का रा��कुल 
(Common wealth of Independent States - CIS) बना। अब �व�व प�र��य पर 15 नए गणरा�य सामने आए।
सो�वयत संघ का �वघटन: राजनी�तक आ�थ�क सं�थाए आतं�रक कमजो�रय� के कारण जनता क� आकां�ाए ंपरू� नह�ं कर 
सक�। संसाधन� का अ�धकांश �ह�सा परमाण ुह�थयार� व स�ैय सामान पर खच� होने लगा। नाग�रक� को जानकार� हो गई �क 
सो�वयत राज�यव�था और अथ��यव�था, पि�चमी पूँजीवाद� अथ��य�था से बेहतर नह�ं है | इसके साथ ह� ग�त�� 
�शासन, ��टाचार, स�ता का के���यकरण आ�द �मखु कारण थे |
सो�वयत संघ के �वघटन के प�रणाम: सो�वयत संघ के �वघटन के कारण शीतय�ु के संघष� के दौर क� समाि�त हुई | इससे 
�व�व राजनीती म� शि�त संबंध� म� बदलाव हुए और �व�व एक �वुीय बना |  

Q1. सो�वयत अथ��यव�था क� �कृ�त वेफ बारे म� �न�न�ल�खत म� से कौन-सा कथन गलत है?

(क) सो�वयत अथ��यव�था म� समाजवाद �भावी �वचारधरा थी।

(ख) उ�पादन वेफ साधन� पर रा�य का �वा�म�व/�नयं�ाण होना।

(ग) जनता को आ�थ�क आजाद� थी।

(घ) अथ��यव�था हर पहल ूका �नयोजन और �नयं�ाण रा�य करता था।

Q2. �न�न�ल�खत को काल�मानसुार सजाएँ?

(क)अफगान-संकट

(ख) ब�ल�न-द�वार का �गरना

(ग) सो�वयत संघ का �वघटन

(घ) �सी �ां�त

Q3. �न�न�ल�खत म� कौन-सा सो�वयत संघ वेफ �वघटन का प�रणाम नह�ं है?

(क) संय�ुत रा�य अमर�का और सो�वयत संघ वेफ बीच �वचारधरा�मक लड़ाई का अतं

(ख) �वतं� रा�य� के रा��कुल (सीआईएस) का ज�म

(क) �व�व-�यव�था वेफ शि�त-संतलुन म� बदलाव

(घ) म�यपवू� म� संकट



Q4. �न�न�ल�खत म� मेल बठैाएं |

(1) �मख़ाइल गोबा�चेव (क) सो�वयत संघ का उतरा�धकार�

(2) शॉक थेरेपी (ख) स�ैय समझौता

(3) �स (ग) सधुार� क� श�ुआत

(4) बो�रस ये�त�सन (घ) आ�थ�क मॉडल

(5) वारसॉ (घ) �स के रा��प�त

Q5. �र�त �थान� क� प�ूत � कर�।

(क) सो�वयत राजनी�तक �णाल� ...................... क� �वचारधरा पर आध�रत थी।

(ख) सो�वयत संघ �वारा बनाया गया स�ैय गठबं�न ...................... था।

(ग) ...................... पाट� का सो�वयत राजनी�तक �यव�था पर दबदबा था।

(घ) ...................... ने 1985 म� सो�वयत संघ म� सधुर� क� श�ुआत क�।

(ड.) ...................... का �गरना शीतयय�ु के अतं का �तीक था।

Q6. सो�वयत अथ��यव�था को �कसी पूँजीवाद� देश जसेै संय�ुत रा�य अमर�का क� अथ��यव�था से

अलग करने वाल� �क�ह�ं तीन �वशषेताओ ंका िज� कर�।

Q7. �कन बात� के कारण गोबा�चेव सो�वयत संघ म� सधुर वेफ �लए बा�य हुए?

Q8. भारत जसेै देश� के �लए सो�वयत संघ वेफ �वघटन वेफ �या प�रणाम हुए?

Q9. शॉक थेरेपी �या थी? �या सा�यवाद से पूँजीवाद क� तरपफ सं�मण का यह सबसे बेहतर

तर�का था?

Q10. �न�न�ल�खत कथन के प� या �वप� म� एक लेख �लख� -‘‘दसूर� द�ुनया वेफ �वघटन वेफ बाद

भारत को अपनी �वदेश-नी�त बदलनी चा�हए और �स जसेै परंपरागत �म�ा क� जगह संय�ुत रा�य

अमर�का से दो�ती करने पर �यादा �यान देना चा�हए।’’

 

Assignment

एक अकं वाले ��न: 
Q1. ��व��ुवयता का अथ� �ल�खए। इसका अतं कब हुआ?

उतर :-शीतय�ु के दौरान �व�व का दो गुट� म� बंटना िजससे शि�त संरचना ��व�वुीय हो गई िज�ह� अमे�रका व सो�वयत संघ का 
नेत�ृव �ा�त हुआ।

Q2. ब�स�न क� द�वार को कब �गराया गया?

उतर :-9 नवंबर 1989 को।

Q3. समाजवाद� सो�वयत गणरा�य कब अि�त�व म� आया?

उतर :-1917 क� �सी �ां�त के बाद।



Q4. ‘दसूर� द�ुनया’ �कसे कहा जाता है?

उतर:-पवू� यरूोप के अनेक देश� ने अपनी सामािजक व राजनी�तक �यव�था को सो�वयत संघ क� समाजवाद� �णाल� क� तरह ढाला। 
इ�ह� ह� समाजवाद� खेमे के देश या दसूर� द�ुनया कहत ेह� | 

Q5. सो�वयत संघ के अदंर आ�थ�क सधुर� तथा लांकतं�ीकरण क� नी�त चलाने वाला नेता कौन थे? 

उतर :- �मखाइल गोबा�चेव

Q6. �वतं�ा रा�य� के रा��कुल अथा�त ्CIS का परूा नाम �ल�खए?

उतर :-Common Wealth of Independent states.

Q7. सो�वयत अथ��यव�था क� �कृ�त एक वा�य म� �ल�खए?

उतर:-योजनाब� अथ��यव�था व उ�पादन �वतरण के साघन� पर रा�य का �नयं�ाण।

Q8. सो�वयत संघ �वारा नाटो (NATO) के �वरोध ्म� कब व कौन-सा स�ैय गठबंधन बनाया गया?

उतर:-वारसा प�ैट 1955 म� |

Q9. सव��थम सो�वयत संघ से अलग होने वाले गणरा�य� के नाम �ल�खए।

उतर:-�स व य�ेून।

Q10. सो�वयत संघ क� राजनी�तक �यव�था म� �कस एक दल का �भ�ुव रहा था?

उतर:- सा�यवाद� दल।

Q11. पवू� यरूोप म� चकैो�लोवा�कया �कन दो भाग� म� टूटा था?

उतर:-  चेक तथा �लोवा�कया

Q12. ‘शॉक थेरेपी’ का मॉडल �कसके �वारा �नद��शत था?

उतर:-�व�व ब�क व अतंरा���य म�ुाकोष |

Q13. 1991 के बाद यगुो�ला�वया म� से तीन �ा�त� ने �वयं को �वतं� घो�षत �कया। �क�ह�ं दो का नाम �लखो।

उतर:-�लोवे�नया, �ोए�शया | 

दो अकं वाले ��न:

Q1. सो�वयत �णाल� क� कोई दो म�ुय �वशषेताएं �लखो?

उतर :-योजनाब� अथ��यव�था व रा�य �वारा �नयं��त सभी नाग�रक� को �यनूतम जीवन �तर क� �ाि�त।

Q2. 1970 के दशक के अ�ंतम वष� म� सो�वयत �यव�था के लड़खड़ान ेके दो कारण �ल�खए?

उतर:-नौकरशाह� का स�त �शकंजा नाग�रक� को �वचार अ�भ�यि�त क� आजाद� नह�ं आ�द िजससे 
�वरोध ्बढ़ता गया।

Q3. काल �मानसुार �लख�ः- 
अपफगान संकट, ब�ल�न क� द�वार का �गरना, सो�वयत संघ का �वघटन, �सी �ां�त।

उतर:-�सी �ां�त, अफगान, संकट, ब�ल�न द�वार का �गरना, सो�वयत संघ का �वघटन।

Q4. ‘शॉक थेरेपी’ को आप �या समझत ेहै?



उतर:-इसका शाि�दक अथ� आघात पहंुचाकर उपचार करना था। �स, म�य ए�शया के गणरा�य व पवू� यरूोप के देश� क� सा�यवाद से 
पूँजीवाद क� ओर बदलने क� ���या थी। यह खास मॉडल �व�व ब�क व अतंरा����य म�ुा कोष �वारा �दया गया। यह मॉडल सफल नह� ं
हुआ व जनता को उपयोग के आनंदसोक तक नह�ं ले गया।

Q5. �र�त �थान भ�रए:-

(क) 1985 म� सो�वयत संघ म� सधुार� क� श�ुआत .................... ने क�।

(ख) शीतय�ु के अतं का �तीक ....................... का �गरना माना गया।

उतर:-�मखाइल गोब�चेव - ब�ल�न द�वार का �गरना।

Q6. समेु�लत क�िजए-

शॉक थेरेपी सो�वयत संघ का उ�तरा�धकार�
�स स�ैय समझौता
बो�रस ये�त�सन आ�थ�क मॉडल
वारसा �स के रा��प�त

उतर :-शॉक थेरेपी - आ�थ�क मॉडल

�स - आ�थ�क संघ का उ�तरा�धकार�

बो�रस ये�ता�सन - �स के रा��प�त

वारसा - स�ैय समझौता।

Q7. ‘शॉक थेरेपी’ मॉडल को इ�तहास क� सबसे बड़ी गराज सेल �य� कहा जाता है?

उतर:-औधो�गक ढांचा चरमरा गया, 90 ��तशत उ�योग �नजी हाथ� या कंप�नय� को औन-पौने दाम� म� बेच �दए 
गए। 

चार अकं� वाले ��न:-

Q1. �वतं� रा�य� के रा��कुल (CIS) म� �कतने रा�य शा�मल थे। ��ततु मान�च� के आधार पर

�ारंभ म� शा�मल कोई दो रा�य व 1993 म� इसमे शा�मल रा�य का नाम �लखे।

उतर:-सो�बयत अथ��यव�था थी िजसम� �क योजनाब� अथ��यव�था रा�य �वारा �नय��त थी

उ�पादन व �वतरण के साधन� पर भी रा�य का �नय��ण था जब�क अमे�रका म� अथ��यव�था

पूंजीवाद� थी जहा �वतं� आ�थ�क ��तयो�गता व �यनूतम ह�त�ेपकार� रा�य का �प द�खता था|   

Q2. सा�यवाद� सो�वयत अथ��यव�था तथा पूंजीवाद� अमे�रक� अथ��यव�था म� अ�तर �प�ट क�िजए।

उतर:- �मरणीय �बदं ुदेख� | �यव�था म� एकदम ढ�ल देत ेह� नाग�रक� क� अपे�ाओ ंका उ�द पड़ा

िजस काब ूकरना क�ठन हो गया | कुछ के अनसुार गोबा�चोव क� काय�प�ती तजे नह� थी, वे अपनी

ह� नी�तय� का ठ�क तरह से बचाव नह� कर पाए | 

Q3. गोबा�चोव तो रोग का ठ�क-ठ�क �नदान कर रहे थे और सधुार� को लागू करने का उनका �यास

ठ�क था �फर भी सो�वयत संघ �य� �वघ�टत हुआ?

उतर:- �मरणीय �ब�द ुदेख�  
Q4. 1990 म� अपनायी गई शॉक थेरपी जनता को उपभोग के उस आनंदलोक तक नह�ं ले गई
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िजसका उसने वादा �कया था इस कथन के संदभ� म� शॉक थेरेपी के प�रणाम �लख� | 

उतर:-भारत ने उतर सा�यवाद� देश� से अपने स�ब�धो को नई �दशा द� |�स के साथ संबंधो म� कोई

�गरावट नह� आई हला�क शि�त सरंचना बदलने से नई अ�व�व �यव�था म� भारत ने �वयं को ढाला

है �फर भी वे �म�वत व सहयोग पणू� बने हुई है |दोन� ह� देश जानत ेहै �क �व�भन ्�े�� म� सहयोग

बढने से दोन� क� ताकत बढ़ेगी | हला�क अपने �वकास के �लए भारत को परो� �प स अमे�रक�

नी�तय� का भी समथ�न कारण पड़ रहा है �यो�क एकमा� महाशि�त के �प म� वह �व�व राजनी�त

को �भा�वत कर रहा है |

 Q5. सो�वयत संघ के �वघटन का भारत के साथ संबंध� पर �या �भाव पड़ा? �प�ट करे।

उतर:- नह� प�रवत�न तरंुत �कए जाने क� अपे�ा धीरे-धीरे होने चा�हए |वहां क� प�रि�थयां अचानक

आघात सहन करने क� नह� थी |

Q6. �या ‘शॉक थेरेपी’ सा�यवाद से पूंजीवाद क� तरपफ स�ंमण का सबसे बेहतर तर�का थी।

उतर:- एक �वचारधारा के �प म� समाजवाद अभी कायम व सो�वयत संघ का टूटना इस �यव�था का

अतं नह� |बदलने समय व प�रि�थ�तय� के अनसुार अपने को ढालकर अभी भी �व�व के कई देशो म�

यह यव�था कायम है | 
Q7. सो�वयत संघ का अतं समाजवाद का अतं नह�ं है। �प�ट क�िजए?

उतर:- सो�वयत संघ के ��त रा��वाद� असंतोष यरूोपीय व अपे�ा��त सम�ु गणरा�यो �स यकू� नं

म� अ�धक था | यहाँ के लोग म�य ए�शयाई गणरा�यो से �वयं को अलग महससू कर रहे थे यह भी

भावना थी �क �पछले इलाक� को सो�वयत संघ म� रखने क� उ�ह� भार� क�मत चकुानी पड़ रह� है |

Q8. ‘रा���यता व सं�भतुा का उभार’ सो�वयत संघ के �वघटन का अ�ंतम व ता�का�लक कारण

�स� हुआ। �य� व कैसे?

छः अकं� वाले ��न: 
Q1. ��व��ुवयता के अतं अथा�त ्सो�वयत संघ के �वघटन के प�रणाम� का वण�न क�िजए।

उतर:- �मरणीय �ब�द ुदेखे | 
Q2. पवू� सो�वयत संघ म� हएु ‘संघष� व तनाव’ पर �नब�ध�मक �प म� �वचार �ल�खए।

उतर:- �मरणीय �ब�द ुदेखे | तथा �व�तार से �लखे | 
Q3. पवू� सा�यवाद� देश� व भारत के संबंध� का वण�न क�िजए।

उतर:- �मरणीय �ब�द ुदेखे | तथा �व�तार से �लखे | 
Q4. �या आप मानत ेहै �क दसूर� द�ुनया के �वघटन के बाद भारत को अपनी �वदेश नी�त बदलनी

चा�हए तथा �स जसेै परंपरागत �म� क� जगह अमे�रका से दो�ती करने पर �यादा �यान देन

चा�हए?

उतर:- भारत को अपने रा���य व �वदे�शय �हतो को �यान म� रखत ेहुए अमे�रका से भी स�ब�ध

मधरु करने चा�हए पर�त ुउसका परंपरागत �म� �स हमेशा उसक� अपे�ाओ पर खरा उतरा है यह



भी नह� भलूना चा�हए | अत: पणू�त: �वदेश नी�त न बदल कर �वकास के �लए अमे�रका के साथ

चलना चा�हए |

Q5. आपक� �ि�ट म� सो�वयत �णाल� �या एक आदश� �यव�था थी या आप उसे असफल �णाल�

क� सं�ा द�गे। एक महाशि�त के �प म� उभरने के बाद भी सो�वयत �यव�था क� क�मयाँ �या थीं?

उतर :-�मरणीय �ब�द ुदेखे व �व�तार से �लखे | 
Q6. ‘सो�वयत संघ अब नह�ं रहा, वह अब दफन हो चकूा था’ इस कथन के संदभ� म� सो�वयत संघ

के �वघटन के कारण �ल�खए?

उतर:- �मरणीय �ब�द ुदेखे |


