
पाठ - 5. समकाल�न द��ण ए�शया

अ�याय-समी�ा 

बां�लादेश,भटूान,मालद�व,नेपाल,पा�क�तान और �ीलंका को �म��त: द��ण ए�शयाई �े� मानत ेहै | इन �े�� क� �व�श�ट 
भौगो�लक सामािजक भाषाई तथा सामािजक, सां���तक एकता/समानता ने इनक� नजद��कयाँ बधाई है |
2005 म� अफगा�न�तान को भी शामील �कया गया व �यांमार पर भी चचा� क� जाती है पर�त ुचीन को इस �े� का �मखु 
रा�� होत ेहुए भी द��ण ए�शया का अगं नह�ं माना जाता |
�ीलंका सन 1948 म� �वतं� हुआ द��ण ए�शयाई �े�� म� जातीय संघष� सीमा-�ववाद नह�ं जल के बंटवारे के �ववाद तथा 
संसाधनो को लेकर झगड़ ेहोत ेरहे है |
इस �े� म� लोकत� का �रकाड� �मला-जलुा रहा | इन देशो क� जनता लोकतं� क� आका�ाओ ंम� सहभागी रह� |
पा�क�तान म� दो सरकार� बेनजीर भ�ुो व नवाजशर�फ क� छोड़ लोकतं� न रह सका िजसका कारन वहाँ सेना धम�गु� और भ-ू
�वामी अ�भजन� के सामािजक दबदबे को माना जाता है |
नेपाल म� भी लोकतं� व राजशाह� क� ल�बी जछोजहद के प�चात भी लोकतं� क� हड ेमजबतू नह�ं हो पाई |
�ीलंका क� राजनी�त म� �सहंल� समदुाय काफ� वच��व रखता है | एक बड़ी आबाद� इसके �खलाफ है | 1983 के बाद से उर्�ग 
�ल�े के सभी �ठकान� पर �ीलंकाई सेना ने क�जा �लया है त�मल संगठन �लबरेशन टाइगस� आफ त�मल ईलम �ीलंकई सेना के 
साथ सश�� संघष� कर रहा है |
द��ण ए�शया के रा��� ने �मलकर 1985 म� द�ेस (SAARC) का �नमा�ण �कया |
�े� के ड ेरा��� भारत व पा�क�तान के स�ब�ध सदैव तनावपणू� रहे | पा�क�तान क� ख�ुफया एज�सी आई. एस. आई पर 
बं�लादेश और नेपाल के गु�ता �ठकानो से पवू�तर भारत म� भारत �वरोधी अ�भयान� म� भागीदार� होने का आरोप लगता रहा है |
नेपाल व भारत के नाग�रक, दोन� देशो के मधरु स�ब�धो क� वजह से दसूरे के यहाँ बगैर पासपोट� व वीजा के आ जा सकत ेहै | 
इन सब के बावजदू भारत क� सरु�ा एज��सयाँ नेपाल म� चल रहे माओवाद� आदंोलन� को अपनी सरु�ा के �लए खतरा मानती है 
|
द�ेस को �वभेद� के कारण �यादा सफलता नह�ं �मला पाती, संघष� चलत ेरहत ेहै| इसके बावजदू भी ये देश आपसी दो�ती के 
�र�त� व सहयोग के मह�व को पहचानत ेव समझत ेहै |
बां�लादेश और भारत परूब चलो क� नी�त का �ह�सा है |
2002 म� द��ण ए�शयाई म�ुत �यापार-�े� समझौत े(SAFTA) पर ह�ता�र �कये 2006 म� यह लागू अथा�त �भवी हो गया 
|2007 म� इन देश� के बीच आपसी �यापार म� लगने वाले सीमा श�ुक को 20 ��तशत कम कर देय गया | 
अ�य 
(1) बां�लादेश म� 1991 के बाद से बहुदल�य लोक�ां��क �यव�था है |  (2) भटूान के राजा ने भी लोकताि��क �यव�था 
कायम क� |            (3) भारत ने भटूान व मालद�व के आ�थ�क �वकास म� मदद क� | दोन� ह� द��ण ए�शया के सबसे 
शा�त �देश है | 

Q1. देश� क� पहचान कर� |

(क) राजतं�ा, लोकतं�ा-समथ�क समहू� और अ�तवा�दय� के बीच संघष� के कारण राजनी�तक अि�थरता का वातावरण बना।

(ख) चार� तरफ भ�ूम से �घरा देश।

(ग) द��ण ए�शया का वह देश िजसने सबसे पहले अपनी अथ��यव�था का उदार�करण �कया।

(घ) सेना और लोकतं�ा-समथ�क समहू� के बीच संघष� म� सेना ने लोकतं�ा के ऊपर बाजी मार�।

(ड.) द��ण ए�शया के व�फ� म� अवि�थत। इस देश क� सीमाए ँद��ण ए�शया के आ�धकाश देश� से �मलती ह�।

(च) पहले इस �वीप म� शासन क� बागडोर स�ुतान के हाथ म� थी। अब यह एक गणतं�ा है।

(छ) �ामीण �े�ा म� छोट� बचत और सहकार� )ण क� �यव�था वेफ कारण इस देश को गर�बी कम करने म� मदद �मल� है।

(ज) एक �हमालयी देश जहाँ संवधै�नक राजतं�ा है। यह देश भी हर तरफ से भ�ूम से �घरा है।

Q2. द��ण ए�शया के बारे म� �न�न�ल�खत म� से कौन-सा कथन गलत है?

(क) द��ण ए�शया म� �सफ�  एक तरह क� राजनी�तक �णाल� चलती है।



(ख) बां�लादेश और भारत ने नद�-जल क� �ह�सेदार� के बारे म� एक समझौत ेपर ह�ता�र �कए ह�।

(ग) सा�टा’ पर ह�ता�र इ�लामाबाद के 12व� साव�फ-स�मेलन म� हुए।

(घ) द��ण ए�शया क� राजनी�त म� चीन आरै संय�ुत रा�य अमर�का मह��वपणू� �भमूका �नभात ेहै |

Q3. पा�क�तान के लोकतं�ाीकरण म� कौन-कौन सी क�ठनाइयाँ ह�?

Q4. नेपाल के लोग अपने देश म� लोकतं�ा को बहाल करने म� कैसे सफल हुए?

Q5. �ीलंका के जातीय-संघष� म� �कनक� भ�ूमका �मखु है?

Q6. भारत और पा�क�तान के बीच हाल म� �या समझौत ेहुए?

Q7. ऐसे दो मसल� के नाम बताएँ िजन पर भारत-बां�लादेश वेफ बीच आपसी सहयोग है और इसी तरह दो ऐसे मसल� वेफ नाम 
बताएँ िजन पर असहम�त है।

Q8. द��ण ए�शया म� ��वप�ीय संबंध� को बाहर� शि�तयाँ कैसे �भा�वत करती ह�?

Q9. द��ण ए�शया के देश� के बीच आ�थ�क सहयोग क� राह तयैार करने म� द�ेस (साक� ) �यादा बड़ी क� भ�ूमका और सीमाओ ंका 
आलोचना�मक म�ूयांकन कर�। द��ण ए�शया क� बेहतर� म� ‘द�ेस’ (साक� ) �यादा बड़ी भ�ूमका �नभा सवेफ, इसके �लए आप �या 
सझुाव द�गे?

Q10. द��ण ए�शया के देश एक-दसूरे पर अ�व�वास करत ेह�। इससे अतंरा����य मंच� पर यह �े�ा एकजटु होकर अपना �भाव नह� ं
जमा पाता। इस कथन क� पिु�ट म� कोई भी दो उदाहरण द� और द��ण ए�शया को मजबतू बनाने वेफ �लए उपाय सझुाएँ।

Q11. द��ण ए�शया के देश भारत को एक बाहुबल� समझत ेह� जो इस �े�ा वेफ छोटे देश� पर अपना दबदबा जमाना चाहता है और 
उनवेफ अदं�नी मामल� म� दखल देता है। इन देश� क� ऐसी सोच वेफ �लए कौन-कौन सी बात� िज�मेदार ह�? 

एक अकं�य ��न:-

Q1. द��ण ए�शया के दो देश� के नाम बताओ ?

उतर : भारत, पा�क�थान 

Q2. वष� 2005 म� �कस देश को साक�  का सद�य बनाया गया ?

उतर : अफगा�न�तान 

Q3. साक�  देश� का �थम स�मेलन कहा हुआ ?

उतर : बां�लादेश क� राजधानी (ढाका म�)

Q4. द�ेस का म�ुयालय �कस देश है ?

उतर : (नेपाल) काठमांडू 

Q5. साक�  स�मेलन क� �थपना कब हुई ?

उतर : �दस�बर 1985 

Q6. �कन दो देश� म� स�ैनक व लोकतां��क दोन� तरह का शासन रहा है |

उतर : पा�क�तान व बां�ला देश 

Q7. शीतय�ु के बाद पा�क�तान म� �कसके ने���व म� �थम लोकतां��क साकार बनी ?

उतर : बेनजीर भ�ुो 

Q8. पवू� पा�क�तान म� पा�क�तान के �व�� जन-संघष� श�ु �कया ?



उतर : शखे मजुीबरु�हमान 

Q9. द��ण ए�शया के �कस देश म� संवधैा�नक राजतं� था ? 

उतर : नेपाल 

Q10. �ी लंका �बर� ्��ेन से कब �वतं� हुआ | 

उतर : 1948

Q11. �ी लंका क� राजनी�त म� �कस समदुाय का दबदबा है |

उतर : �सहंल� समदुाय 

Q12. भारत-�ी लंका समझौता कब हुआ |

उतर : �ीलंका 

Q13. द��ण ए�शया के �कस देश ने सबसे पहले अथ�-�यव�था का उदार�करण �कया ?

उतर : 

Q14. �ी लंका म� कौन-सा उग� त�मल संगठन काय�रत है |

उतर : �लबरेशन टाइगस� आफँ त�मल ईलम 

Q15. 1960 म� भारत व पा�क�तान ने �कस सं�ध पर ह�ता�र �कये |

उतर : �स�ध ु- जल - सं�ध 

Q16. म�ुत �यापार सं�ध पर कब ह�ता�र हुई ?

उतर : फरवर� 2004 12व� द�ेस स�मेलन म� |

दो अकं�य ��न:-

Q1. पा�क�तान म� लोकतं� सफल न होने का �या कारण है ?

उतर : पा�क�तान म� स�ता पर सदा से स�ैनक जनरल� का वच��व रहा है यह� कारण है �क पा�क�तान म� कभी भी चनुी हुयी सरकार 
लोकतां��क तर�के से काय� नह�ं कर पाती है िजससे लोकतं� सफल नह� हुआ है |

Q2. द��ण ए�शया से �या आ�भ�ाय है ?

उतर : यहाँ क� सेना धम�गु� और भ-ू�वामी अ�भजनो का सामािजक दबदबा |

Q3. पा�क�तान व बां�लादेश म� �या समानता है ?

उतर : दोन� देश� कभी लोकतं� तथा कभी स�ैनक शासन रहा है 

Q4. पवू� पा�क�तान के लोगो ने पि�चमी पा�क�तान का �वरोध �य� �कया ?

उतर : पवू� पा�क�तान पर उदू� भाषा लादने तथा बंगाल� भाषा तथा सां�कृ�त के साथ द�ु�ह�र |

Q5. सा�टा को लेकर द��ण ए�शया के अ�य देश� क� आशंका को दरू करने के �लए भारत ने �या कदम उठाया ?

उतर ; भारत ने द�ेस देश� को �बना सीमा-श�ुक अदा �कये अपने यहाँ तयैार मॉल बेचने का खलुा आम��ण | भारत ने भटूान नेपाल 
और �ी लंका के साथ �दप�ीय �यापार समझौता |

Q6. �वतं�ता �ाि�त के बाद �ी लंका को �कस सम�या का सामना करना पड़ा ?



उतर : �ीलंका म� जातीय संघष�-भारतीय मलू के त�मल आजाद� से पहले व बाद म� भी �ी लंका म� बसत ेरहे है | �ी लंका म� �सहंल� 
समदुाय का दबदबा त�मल� के ��त-उपे�ापूण� �यवहार 

Q7. भारत-पा�क�तान के बीच कौन से दो समझैत ेहुए ?

उतर : ताशकंद समझौता |,  �शमला समझौता | 

Q8. SAARC और SAFTA का पणू� �प �लखो | 

उतर : साऊथ ए�शयन असो�शए�न फाँर र�जनल को-आपँरेशन | साऊथ ए�शयन �� �ेड अ�ीम�ट |

चार अकं�य ��न :-

Q1. साक�  के �स�ा�तो के �वषय म� बताइये |

उतर: सद�य रा�य� के आतं�रक �वषय� पर अह�त�ेप |�े�ीय सहयोग �भसुता ती �ादे�शक अख�डता के आधार पर होगी | सहयोग 
�दप�ीय व बहुप�ीय न होकर अ�त�र�त सहयोग पर होगा ? गर�बी अ�श�ा तथा कुपोषण आ�द सम�याओ के समाधान | 

Q2. ऐसे दो मसलो के नाम बताएं िजन पर भारत-बां�लादेश के बीच आपसी सहयोग है और इसी तरह दो ऐसे मसलो के नाम बताएं 
िजन पर असहम�त है |

उतर : सहम�त - �हाप�ु व गंगा नद� के जल बटवारे के �लए फर�का सं�ध आतंकवाद पर सहम�त असहम�त चकमा शरणाथ� भारत 
क� सरकार पर चटगांव पव�तीय �े� म� �व�ोह को हवा देना बां�लादेश के �ा���तक जसै म� सेधमार� 

Q3. भारत और पा�क�तान के बीच हाल म� �या समझौत ेहुए ?

उतर : प�त�तान आतंकवाद को पा�क�तान म� पनपने नह� देगा |2004 म� �ीनगर म�ुज�फराबाद के बीच बीएस सेवा क� श�ुआत | 
भारत-पाक ने सा�ह�व कला एवं सां�कृ�त तथा �खला�ड़य� को बीजा देने पर समझौता | आ�त�क तथा सां�कृ�त �े�� म� एक दसूरे क� 
मदद |

Q4. द��ण ए�शया म� �दप�ीय संबंधो को बाहर� शि�तयां कैसे �भ�वत करती है

उतर : द��ण ए�शया �व�व के मह�वपणू� देश� को �भाव जमाने का �यास |भारत-पाक संबंधो पर अमे�रका का �भाव | चीन-
पा�क�तान साझदेार� तथा भारत- चीन संबंधो म� �कावट अमे�रका म� द��ण ए�शयाई मलू के लोगो क� सं�या जनसं�या बाजार 
इ�य�द | 

Q5. �शमला-समझैत ेके �वषय म� बताइये ?

उतर : 1971 म� भारत-पाक यदु के बाद बां�लादेश का �नमा�ण 3 जलुाई 1972 म� दोन� देशो के �धानमं�ी के बीच समझौता | दोन� 
देश 30 �दन के अदंर अपनी सीमाए ंअ�तरा���य सीमा पर लाना | एक- दसूरे क� सीमा का उ�लंघन न करना | पर�पर �वरोधी �चार 
न करना | संबंधो को सधुरने का �यास | दोन� देश आ�थ�क �यापा�रक तथा सां�कृ�तक�े�� म� सहयोग करना |   

Q6. ऊपर �दये काटू�न को �यान से दे�खए तथा �न�न ��न का उ�तर द�िजए |

(क) �थम समीकरण म� रा���प�त क� भ�ूमका म� से जनरल क� भ�ूमका को घटा �या �दखाया गया है?

(ख) द�त�य म� जनरल क� भ�ूमका म� से रा��प�त क� भ�ूमका को घटा कर �या �दखाया है |

(ग) तीसरे म� रा��प�त व जनरल को जोड़ कर �या �दखाया है |

(घ) उपयु��त काटू�न �या संदेश देता है ?

उतर :

(क) �थम समीकरण म� रा��प�त क� भ�ूमका म� से जनरल क� भ�ूमका को घटाकर �दखया गया है �क रा�टप�त क� शि�तय जीरो है | 
                                         

(ख) जनरल क� भ�ूमका म� से रा��प�त क� भ�ूमका को घटाकर यह दशाया� गया है �क जनरल क� शि�तय� �फर भी कायम है और 
रा��प�त क� शि�तया जीरो है |



(ग) तीसरे समीकरण यह बताया गया है �क जनरल चाहे तो शि�तय� म� कर सकता है |

(घ) संदेश-पा�क�तान म� जनरल के �प म� परवेज मशुर�फ क� शि�तया अ�धक रह� है �यो�क वहां सेना का शासन है     

छ:अकं�य ��न:

Q1. द��ण ए�शया के देश� के बीच आ�थ�क सहयोग क� राह तयैार करने म� द�ेस (साक� ) क� भ�ूमका और सीमाओ ंका 
आलोचना�मक म�ूयांकन कर�| द��ण ए�शया क� बेहतर� म� द�ेस  (साक� ) �यादा बड़ी भ�ूमका �नभा सके,इसके �लए आप �या सझुाव 
देग� |

उतर : द�ेस (साक� ) क� भ�ूमका-द��ण ए�शयाई देशो �वारा बहु�तर�य साधन� से आपस म� सहयोग व संग�ठत समहू बनाना िजसक� 
श�ुआत 1985 म� हुई | 1 जनवर� 2006 को सा�टा को लागू करना आ�थ�क �ेत म� साक�  का मह�व-�यापार को बढ़ावा ए�शयाई देशो 
क� अथ��यव�था म� सधुार | सीमाए ंभारत-पाक कटू संबंध सा�ट को लेकर आशंका आतं�रक अि��त व अि�थरता | सझुाव भारत -
पाक संबंधो म� �व�वास होना | साक�  देशो म� सं�ध �म�ता तथा समानता होना | 

Q2. भारत-पा�क�तान के म�य हुए संघश� के �मखु घटक� के बारे म� बताइये

उतर : 1947 - 48 संघष� क�मीर सम�या 1965,1971 तथा भारत-पाक यदु  �सयाचीन �ले�शयर पर �नय��ण अमे�रका �वारा 
पाक को �वतीय व स�ैनक सहायता िजसे भारत अपने �लए खतरा मानता है | �स�ध-ुजल-सं�ध क�छ के रन म� ि�कक�  क� सीमओ ंपर 
�ववाद भारत का पोखरण म� पा�क�तान का चगाई पहाड़ी म� परमाण ूपर��ण | 

Q3. भारत के द��ण ए�शयाई देश� के साथ �कस �कार के संबंध रहे है ?

उतर : भारत- पाक संबंधो म� श�ुआत से कटुता व अ�व�वास बां�लादेश के साथ मधरु संबंध �ी लंका के साथ जातीय संघष� को लेकर 
तनाव भारत भटूान तथा मालद�व के साथ अ�छे संबंध नेपाल के साथ मधरु संबंध पर�त ुवत�मान समय म� नेपाल क� साकार म� 
माओवाद� के आने से कटूता आई है |


