
CBSE	Class	12	िहदंीिहदंी	ऐ��छकऐ��छक
पुनरावृितपुनरावृित	नो�सनो�स

पाठपाठ-8

बारहमासाबारहमासा
1	.		अगहन		मास		...........		धुआं,		हम		लाग।।
�या!या�या!या	िबदं ुिबदं:ु-	"#तुत	छंद	सूपफ&	किव	जायसीकृत	"ब(ंका�य	‘प)ावत’	के	बारह	मासा	का	अंश	ह।ै		इसम.			नागमित		क&		िवरह
	वेदना		का		मािम/क		िच1ाण		ह।ै		अगहन		महीने		क&		िवशेषताएँ			बताते		ह6ए		नागमित	पर	उसके	"भाव	क&	अिभ�यि9	ह।ै	शीतऋतु
के	इस	माह	क&	रात	ल;बी	और	िदन	छोटा	होता		ह।ै	ि"यतम	के		िवयोग	म.	नागमित		को		िदन	भी		रात	क&		ही	भांित	दखुदायी		"तीत
होती	ह।ै		िवरह	वेदना	असहनीय		ह।ै	उसका		शरीर		िवरह		अि?		म.		जलकर		भ#म		हो		रहा		ह।ै		नागमित		का		@प,		रगं,		यौवन
	और	सौBदय/		ि"य		के		साथ		चला		गया।		शीत		से		बचने		के		Dलए		जगह-जगह		जलाई		गई		आग		नाियका		के		शरीर	को	और	मन
को	दFध्	कर	रही	ह।ै	नागमित	क&	इस	अव#था	से,	उसक&	वेदना	से,	रHनसेन	(नागमित	का	पित)	अनिभI	ह।ै	िवरह	अि?	का	धुआँ
लगने	के	कारण	उसका	शरीर	काला	पड़	गया	ह।ै	वह	भँवर	ेऔर	काग	से	अपने		ि"य	तक	उसका	संदेश	पह6 ँचाने	का	अनुरोध्	करती	है
िक	नाियका	िवरह	म.	जल		गई		ह	ै	और	उसके	धुँए	से		वे		काले		पड़		गए		हK।	
2	.		पूस		जाड़.......		समेटह6	पंख।
�या!या�या!या		िबBदुिबBद-ु		पूस		मास		क&		शीत		म.		िवरह		के		कारण		नागमित		क&		मरणासL		अव#था		क&		अिभ�यंजना	ह।ै	शीत	का	"भाव
बढ़	गया	ह,ै	सूय/	के	ताप	म.	भी	कमी	"तीत	होती	ह।ै	इस	समय	शीत	और	पित	िवयोग	के		कारण		नागमित		का		Nदय		कांप		रहा		ह।ै
	िब#तर		भी	िहमालय		समान	ठंडा/बपफPला		हो	गया	ह।ै		भयंकर		सदQ		से	बचने		का	एक	मा1ा	उपाय		ि"य		से		िमलन	ह।ै		नागमित
का	कहना	िक	चकवा	और	चकक&	केवल	रात	को	िवयोग	म.	रहते	ह,ै	"ातः	उनका		पुनः		िमलन	हो	जाता		ह।ै	मेरा		और	ि"य	का
िमलन	नहS		होता।		इस		अव#था	म.		जीिवत	रहना		किठन	ह।ै		िवरह	@पी		बाज,	मुझ		िनरीह	पर		झपटने	के		Dलए	तHपर	ह।ै	शरीर
का	सारा	र9	अUु	बन	बह	गया	ह।ै	नागमित	पित	से	मरणासL	िवरही	पVी	के	(अपने)	पंखW	को	समेटने	का	आXह	करती	ह।ै	ि"य
	िमलन	क&	उHकट	इ�छा	क&	अिभ�यि9	ह।ै	
3	.		लागेउ		माँह	................		उड़ावा		झोल।।
�या!या�या!या	िबBदुिबBद 	ु-	माघ	महीने	म.	नागमित	क&	िवरह	अव#था,	उसके	दखु,	िवयोग	क&	अिभ�यि9	ह।ै	माघ	महीने		क&		भयंकर		सदQ
	(पाला		पड़ने		वाली)		का		िच1ाण		िकया		गया	ह।ै		अHया�(क		शीत		से	बचने	का		एक	मा1ा		उपाय		ि"य		िमलन		ह,ै		जो		िक		सूय/
के		ताप		के	समान		ह।ै		Dजस		"कार		माघ	महीने		म.	फूलW			म.		रस		भरना		आरभं		होता		ह,ै		उसी		"कार		मेरा		Nदय		भी
	भावनाओं			से		ओत-"ोत		ह।ै		नागमित		ि"यतम	से		[मर		@प		म.		आकर		िमलने		का		आXह		करती		ह।ै		शीत		के		कारण		ने1W
	से		बहते		अUु		ओले		के		समान	"तीत	होते		हK।		हवा		चलने	से	गीले		व\ा		बाण	क&	भांित		चुभ		रहे	हK।	पित	िवयोग	म.		नागमित	न
तो	िकसी	"कार	का	Uृगंार	करती	ह	ैऔर	न	ही	आभूषण	धारण	करती	ह।ै	िवरह	वेदना	के	कारण	शरीर	दबु/ल,	ितनके	क&	भांित	ह]का
हो	गया	ह।ै		Dजसे		िवरहाि?	जलाकर	राख	क&	भाँित		उड़ाना	चाहती	ह।ै
4	.		फागुन	पवन		.........		^K		जहँ	पाउ।।
�या!या�या!या	िबदं ुिबदं-ु	पफागुन	मास		म.	नागमित	के		िवरह	क&	चरम	सीमा	क&	अिभ�यि9		ह।ै		ि"य		िमलन	क&	उHकट	इ�छा	एवं	उनके		"ित



	अनBय		"ेम	क&		अिभ�यंजना	ह।ै		िमलन	के		इस	मौसम	म.		िवरह		असहनीय	ह।ै	नागमित	का	शरीर		प_W	के		समान	पीला	पड़	गया
ह।ै		पौधे	नवीन	प_W		और	कWपलW		से	भर		रहे	हK।	लोग	पर#पर	पफाग	खेल	रह.		हK,	गायन	और	नृHय	म.	म?	हK।		सभी	का	Nदय	उ`ास
से	भरा	ह6आ	ह।ै	नागमित	को	ऐसा	"तीत	हो	रहा	ह	ैिक	होली	उसी	के	Nदय	म.	जल	रही	ह।ै	उसका	शरीर	जल	कर	राख	हो	गया	ह।ै
उसे	इस	बात	का	कोई	दःुख	नहS	ह।ै	वह	पवन	से	अनुरोध्	करती	ह	ैिक	मेर	ेशरीर	क&		राख	को		उड़ा	कर		ि"य	के		माग/		म.		िबछा		दे,
	राख		पर		चलने		से	मुझे		चरण	#पश/		का		अनुभव		होगा।


