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पाठपाठ-प�रचयप�रचय
कुटज	िहमालय	पव�त	क�	ऊँचाई	पर	सूखी	िशलाओं	के	बीच	उगने	वाला	एक	जंगली	फूल	ह,ै	इसी	फूल	क�	/कृित	पर	यह	िनबधं्
कुटज	2लखा	गया	ह।ै	कुटज	म4	न	िवशेष	स6दय�	ह,ै	न	सुगधं्	िफर	भी	लेखक	ने	उसम4	मानव	के	2लए	एक	संदेश	पाया	ह।ै	कुटज	म4
अपराजेय	जीवन	शि9	ह,ै	:वावलबंन	ह,ै	आ<मिव=वास	ह	ैऔर	िवषम	प�र�:थितय@	म4	भी	शान	के	साथ	जीने	क�	Aमता।	वह	समान
भाव	से	सभी	प�र�:थितय@	को	:वीकारता	ह।ै
:मरणीय:मरणीय	िबCदुिबCदु

पव�त	शोभा	िनकेतन	माने	गए	ह।ै	िहमालय	को	‘पृDवी	का	मानदडं’	कहा	जाता	ह।ै	इसे	िशवा2लक	Fृखंला	भी	कहते	ह।ै
‘िशवा2लक’	का	अथ�	ह	ैिशव	के	जटाजूट	का	िनचला	िह:सा	।	यहाँ	खड़े	पेड़-पौध4	क�	जड़4	काफ�	गहरी,	पठैी	रहती	ह।ै	ये	भी
पाषाण	क�	छाती	फाड़कर	न	जाने	िकस	अतल	गIर	से	अपना	भोJय	खKच	लाते	ह।ै
िशवा2लक	क�	सूखी	नीरस	पहािड़य@	पर	वृA	अलम:त	हL,	िकसी	का	नाम,	कुल	और	शील	का	नहK	पता।	ये	अनािदकाल	से
ह।ै	इCहK	म4	से	एक	छोटा	सा	बहMत	ही	िठगना	पेड़	ह	ैकुटज	का।	अजीब	सी	अदा	ह,ै	मु:कराता	सा	जान	पड़ता	ह।ै	लेखक	को
उसका	नाम	याद	नहK	आता	उसे	लगता	था	िक	नाम	म4	Nया	रखा	ह।ै	नाम	क�	जOरत	हो	तो	सौ	िदए	जा	सकते	हL।	पर	मन
नहK	मानता।	नाम	इस2लए	बड़ा	नही	ह	ैिक	वह	नाम	ह।ै	वह	इस2लए	बड़ा	होता	ह	ैिक	उसे	सामा2जक	:वीकृित	िमली	होती
ह।ै	नाम	उस	पद	को	कहते	ह	ै2जस	पर	समाज	क�	मुहर	लगी	होती	ह।ै
कुटज	को	गाढ़े	का	साथी	कहा	गया	ह	ैNय@िक	कुटज	किठनाई	के	समय	म4	काम	आया।	का	2लदास	जब	रामिग�र	पहM ँचे	तब
उCहोन4	इसी	कुटज	का	अQRय	देकर	मेघ	क�	अTयथ�ना	क�	थी।	उस	समय	उCह4	कोई	और	फूल	नहK	िमला।	तब	कुटज	ने
उनके	संतृU	िचV	को	सहारा	िदया	था।
कुटज	का	Nया	अथ�	ह?ै	कुटज	अथा�त्	जो	कुट	से	पदैा	हMआ	हो।	‘कुट’	घड़े	को	भी	कहते	ह,ै	और	घर	को	भी	कहते	ह।ै	‘कुट’
अथा�त्	घड़े	से	उ<पW	होने	के	कारण	अग:<य	मुिन	भी	‘कुटज’	कहे	जाते	ह।ै	एक	जरा	गलत	ढंग	क�	दासी	‘कुटनी’	कही
जाती	ह।ै	सं:कृत	म4	उसे	‘कुYनी’	कह	िदया	जाता	ह।ै
कुटज	का	पौध	लहराता	रहता	ह।ै	वह	नाम	और	Oप	दोन@	से	अपनी	अपराजेय	जीवनी-शि9	क�	घोषणा	करता	ह।ै	वह
QQकती	लू	म4	भी	हरा-भरा	बना	रहता	ह।ै	वह	कठोर	प<थर	के	बीच	Oके	अZात	जल[ोत	से	बरबस	रस	खKचकर	सरस	बना
रहता	ह।ै	वह	सूने	िग�र	कांतार	म4	भी	म:त	बना	रहता	ह।ै	वह	कठोर	पाषाण	को	भेदकर	पाताल	क�	छाती	चीरकर	अपना
भोJय	सं\ह	करता	ह।ै	वह	उ]ास	म4	झूमता	ह।ै	यही	उसक�	जीवनी	शि9	ह।ै	प<थर@	और	चYान@	के	बीच	उगते	हMए	अपने
जीवन	को	िकसी	उ_े=य	के	2लए	Cयौछावर	करने	वाला	कुटज	का	यह	पौध	दिुनया	को	संदेश	देता	ह	ैिक	यिद	जीना	चाहते	हो
तो	किठनाइय@	से	मत	घबराओं	और	संघष�	करते	रहो।	िवषम	प�र�:थितय@	म4	जीना	सीखो।	आ<मस`मान	के	साथ	2जयो,
शान	के	साथ	2जओ।	जहाँ	से	भी	संभव	हो	अपना	भोJय	/ाU	करो।
कुटज	के	जीवन	से	हम4	यह	सीख	िमलती	ह	ैिक	हर	हाल	म4	2जओ	और	म:ती	के	साथ	2जओ।	अपना	आ<मस`मान	बनाए



रखो।	परोपकार	के	2लए	2जओ।	िकसी	क�	चापलूसी	मत	करो।	मन	पर	िनयंaाण	रखो।	हम4	जीवन	म4	िकसी	भी	क�मत	पर
हार	नहK	माननी	चािहए।	कुटज	:वाथ�	के	दायर	ेसे	िबbकुल	बाहर	ह।ै	हम4	भी	:वाथc	नही	होना	चािहए।
लेखक	ने	एक	:थान	पर	/=न	िकया	ह	ैिक	कुटज	Nया	केवल	जी	रहा	ह?ै	यह	/=न	उठाकर	लेखक	ने	मानवीय	कमजो�रय@
पर	िटdपणी	क�	ह	ैमानव	जरा	भी	मुसीबत	आने	पर	दसूर@	के	eार	पर	भीख	माँगने	चला	जाता	ह।ै	कुटज	का	प6ध	दसूर@	का
eार	भीख	माँगने	नहK	जाता।	वह	बड़ी	शान	से	अपने	:थान	पर	खड़ा	रहता	ह।ै	सामाCय	मानव	शि9शाली	के	सामने	घुटने
टेक	देता	ह।ै	उसम4	आ<म	िव=वास	क�	कमी	ह।ै	आज	का	मानव	परमाथ�	से	दरू	हटता	चला	जा	रहा	ह।ै
लेखक	का	कहना	ह	ैिक	:वाथ�	से	बढ़कर	2जजीिवषा	से	भी	/चंड	शि9	अव=य	ह	ैऔर	वह	शि9	ह	ै‘आ<मा’।	आ<मा
परमा<मा	का	अंश	ह	ैऔर	वह	सभी	म4	fयाU	ह।ै	fयि9	क�	आ<मा	केवल	उसी	तक	सीिमत	नही	ह,ै	वह	fयापक	ह।ै
याZवbकय	आ<मनः	का	अथ�	कुछ	और	बड़ा	करना	चाहते	थे	fयि9	को	तब	तक	पूण�	सुख	का	आनCद	नही	िमलता	जब
तक	मनुhय	म4,	अपने	म4	सब	और	सब	म4	आप	-	इस	/कार	समिi	बुिj	नही	आती।	अपने	आपको	द2लत	kाAा	क�	भांित
िनचोड़कर	जब	तक	सव�	के	2लए	Cयौछावर	नही	कर	िदया	जाता	तब	तक	‘:वाथ�’	खंड-स<य	ह।ै	वह	मोह	को	बढ़ावा	देता	ह।ै
ऐसा	fयि9	दयनीय	कृपण	बन	जाता	ह।ै	वह	तो	:वाथ�	भी	नही	समझ	पाता,	परमाथ�	तो	दरू	क�	बात	ह।ै
‘कुटज’	पाठ	म4	बताया	गया	ह	ैिक	दखु	और	सुख	तो	मन	के	िवकbप	ह।ै	वा:तव	म4	सुखी	fयि9	वह	ह,ै	2जसका	मन	वश	म4	है
और	दखुी	वह	ह	ै2जसका	मन	परवश	ह।ै	यहाँ	परवश	होने	का	अथ�	ह	ै-दसूर@	क�	खशुामद	करना,	दाँत	िनपोरना,	चाटुका�रता
करना,	जी	हजूरी	करना।	इसी2लए	सुख	और	दखु	क�	िचंता	िकए	िबना	हम4	जीवन	जीने	क�	कोिशश	करनी	चािहए।


