
CBSE	क�ा	12	समाजशा�
[ख
ड-1]	पाठ	-	2	भारतीय	समाज	क�	जनसां��यक�य	संरचना

पुनरावृित	नो�स

मु�य	िबदं ु -

जनसां��यक�:	िकसी	देश	क�	जनसं�या,	�े",	समुदाय	इ$यािद	का	अ&ययन।
डेमोस	(Demos)	यानी	जन	(लोग)	और	+ािफन	(Graphien)	यानी	वण.न	से	िमलकर	बना	ह।ै	इसका	ता$पय.	ह-ैलोग1	का	वण.न।

जनसां��यक�	के 	दो	2कार	ह3	:

1.	 आका5रक	जनसा��यक�	(Formal	Demography)-जनसं�या	का	सां��यक�य	िव6लेषण;	जसेै-कुल	जनसं�या,	पु8ष1
तथा	मिहलाओं	क�	सं�या,	यवुक1	क�	सं�या,	काय.शील	जनसं�या,	+ामीण	तथा	शहरी	जनसं�या	(प5रमाणा$मक	आँकड़ा)
आिद।

2.	 सामा=जक	जनसा��यक�	(Social	Demography)-ज>म-दर,	मृ$य-ुदर	तथा	2वासन–जो	िकसी	िवशेष	समाज	म?
अपघिटत	होते	ह3।
इसके	चार	चरण	होते	ह3-
(i)	जनसा��यक�य	संरचनाः	िकसी	�े"	म?	ल1ग1	क�	सं�या।
(ii)	जनसां��यक�य	2िCयाः	ज>म–दर,	मृ$य-ुदर,	2वासन।
(iii)	सामा=जक	संरचनाः	िकसी	�े"	का	संगठन।
(iv)	सामा=जक	2िCयाएँ:	वह	2Cम	=जसके	अंतग.त।

EयिF	शांित	तथा		के	साथ	समाज	म?	रहने	क�	सीख	लेता	ह;ै	जसेै-सहयोग,	िमल-जुलकर	रहना,	िचंतन-मनन	करना
इ$यािद।
आका5रक	जनसां��यक�	के	अंतग.त	सां��यक�,	सं�या,	एक"ीकरण	तथा	ऑकडH	का	Iमरणीय	प5रमाणीकरण	शािमल
होते	ह3।
सामा=जक	जनसां��यक�	म?	समाज	क�	जनसं�या	म?	प5रवत.न	अथवा	उसका	प5रणाम	एवं	हमार	ेऊपर	पड़ने	वाले	इसके
2भाव1	को	शािमल	िकया	जाता	ह।ै

जनसं�या	के 	=सLांत

रॉबट. 	थामस	माNथस	Oारा	2ितपािदत	माNथस	का	=सLांत।	(1766-1834)

उनके	अनुसार,	इसके	अंतग.त	दो	मह$वपूण.	बात?	शािमल	ह3:
1.	 जनसं�या-लोग



2.	 संपदा	के	साधन-भूिम	(कृिष)
उनके	अनुसार,	जनसं�या	म?	वृिL	अिनयंि"त	Rप	से	हो	सकती	ह।ै	यह	'Sयािमतीय	गित'	(2,	4,	8,	16,	32	....)	से	तेजी
से	बढ़ती	ह।ै
खाU	उ$पादक	म?	वृिL	गिणतीय	(समरतंर)	Rप	से	होती	ह।ै	जसेै-	2,	4,	6,	8,	10	आिद।	इससे	जनसं�या	व	खाU	सम+ी
म?	असंतुलन	पदैा	होता	ह।ै
भूिम	(कृिष)	से	2ाV	होने	वाला	2ितफल	सीिमत	होता	ह।ै	यह	'अंकगिणतीय	गित'	(1,	2,	3,	4,	5	....)	से	धीमी	गित	से
बढ़ता	ह।ै	इसके	कारण	समाज	म?	असंतुलन	क�	�Iथित	उ$पW	होती	ह।ै
जनसं�या	अिनयंि"त	Rप	से	बढ़	रही	ह3।	कृिष	इतनी	बड़ी	जनसं�या	का	बोझ	सहन	नहH	कर	पा	रही,	=जसके	कारण
गरीबी,	भुखमरी	जसैी	समIयाएँ	उ>पW	हो	रही	ह3	|	
इसके	िनदान	हेतु	माNथस	ने	दो	समाधान	2Iतुत	िकए	ह3
2ाकृितक	िनरोध	(Positive	check):	2ाकृितक	आपदाओं	के	कारण	बहYत	लोग1	क�	मृ$य	ुहोती	ह।ै	इसके	कारण
जनसं�या	पर	2ाकृितक	Rप	से	िनयं"ण	हो	जाता	ह3।	यिद	कोई	अपनी	िचंता	Iवयं	नहH	करता,	तो	2कृित	यह	काम	करती
ह।ै	उदाहरणाथ.,	भूकप,	बाढ़,	यLु	बीमारी,	सूनामी	इ$यािद।
कृि"म	िनरोध	(Preventive	check):	यह	मानव	Oारा	िनिम.त	उपाय	ह;ै	जसेै-देर	से	िववाह,	[\चय.,	गभ.-िनरोधी	उपाय
इ$यािद।

माNथस	के 	=सLांत	क�	आलोचना

आ=थ.क	वृिL	जनसं�या	वृिL	से	अ=धक	हो	सकती	ह।ै	जसैा	िक	यूरोप	के	देश1	म?	हYआ	ह।ै	गरीबी	व	भुखमरी	जनसं�या
वृिL	के	बजाए	आ=थ.क	संसाधन1	के	असमान	िवतरण	के	कारण	फैलती	ह।ै	(उदारवादी	व	मा]स.वादी)
समाजशा=�य1	के	अनुसार	गरीबी,	भुखमरी	जसैी	समIयाएँ	कृिष	म?	कम	वृिL	के	कारण	नहH,	ब�Nक	आ=थ.क	संसाधन1	क�
असमानता	के	कारण	होती	ह3।
िव^ान	तथा	तकनीक	के	िवकास	के	कारण	अब	कृिष	का	उ$पादन	सीिमत	नहH	रह	गया	ह।ै
जनसं�या	म?	वृिL	के	साथ	ही	जीवन-Iतर	म?	भी	वृिL	होती	ह।ै	इसका	कारण	िव^ान	तथा	तकनीक	ह।ै

सामा>य	कNपनाएंव	संकेतक -

ज>म	दर-	एक	वष.	मे	2ित	हजार	EयिFय1	पर	जीिवत	ज>मे	ब_च1	क�	सं�या	ज>म	दर	कहलाती	ह।ै
मृ$यु	दर-	�े"	िवशेष	मे	2ित	हजार	EयिFय1	मे	मृत	EयिFय1	क�	सं�या	मृ$य	ुदर	कहलाती	ह।ै
2ाकृितक 	वृिL	दर	या	जनसं�या	वृिL	दर-	ज>म	दर	व	मृ$य	ुके	बीच	का	अ>तर।
2जनन	दर-	ब_चे	पदैा	कर	सकने	क�	आय	ु(15-49	वष.)	वाली	1000	=�य1	क�	इकाई	के	पीछे	जीिवत	ज>मे	ब_च1	क�
सं�या।
िशशु	मृ$यदुर-	जीिवत	पदैा	हYए	1000	ब_च1	म?	से	एक	वष.	क�	आय	ुसे	पहले	मृत	कर	ब_च1	सं�या।
मातृ	मृ$यदुर-	एक	हजार	क�	िशशु	ज>म1	पर	ज>म	देकर	मरने	वाली	मिहलाओं	क�	सं�या।
=लगं	अनुपात-	2ित	हजार	पुRष1	पर	िन�6चत	अव=ध	के	दौरान	=�य1	क�	सं�या	(िकसी	िवशेष	�े"	म?)



जनसं�या	क�	आयु	संरचना-	कुल	जनसं�या	के	िविभW	आय	ुवगb	ंम?	EयिFय1	का	अनुपात
परा=cतता	अनुपात-	जनसं�या	का	वह	अनुपात	जो	जीवन	यापन	के	=लए	काय.शील	जनसं�या	पर	आ=cत	ह।ै	इसमे
काय.शील	वग.	15-64	वष.	क�	आय	ुवाले	होते	ह।ै	ब_चे	व	बुजुग.	परा=cत	होते	ह।ै

भारत	म?	ज>म	दर	तथा	मृ$यु-दर	:-	ज>मदर	एक	ऐसी	सामा=जक-सांIकृितक	2घटना	ह	ै=जसम?	प5रवत.न	अपे�ाकृत	धीमी	गित	से
आता	ह।ै	िहमाचल	2देश,	प�6चमी	बगंाल	कना.टक,	महाराef 	क�	कुल	2जनन	दर?	काफ�	कम	ह।ै	िबहार,	म&य	2देश,	राजIथान	व
उgर	2देश	म?	2जनन	दर	बहYत	ऊँची	ह।ै

भारतीय	जनसं�या	क�	आयु	संरचना:-	अ=धकांश	भारतीय	यवुावIथा	म?	ह।ै	केरल	ने	िवक=सत	देश1	क�	आयसुंरचना	क�	�Iथित	2ाV
कर	ली	ह।ै	उgर	2देश	म?	यवुा	वग.	का	अनुपात	अ=धक	ह	ैतथा	वृL1	का	अनुपात	कम	ह।ै

भारत	म?	'जनसां��यक�य	लाभांश'	:	जनसां��यक�य	संरचना	म?	जनसं�या	संCमण	क�	उस	अवIथा	को	=जसम?	कमाने	वाले	यािन
15-49	आय	ुवग.	क�	जनसं�या	न	कमाने	वाले	(परा=cत	वग.)	यािन	60+	आय	ुवग.	क�	जनसं�या	क�	तुलना	म?	अ=धक	हो	तो	उसे
जनसां��यक�य	लाभांश	कहते	ह	ैयह	तभी	2ाV	हो	सकता	ह	ैजब	काय.शील	लोगो	के	अनुपात	म?	वृिL	होती	रहे।

�ी-पु8ष	अनुपात	:	भारत	म?	�ी-पु8ष	अनुपात	िगरता	रहा	ह।ै	इसका	कारण	ह	ै=लगं	िवशेष	का	गभ.पात,	बा=लका	िशशुओं	क�	ह$या,
बाल	िववाह	पौिeक	भोजन	न	िमलना।	देश	क�	िविभW	िहIस1	म?	�ी-पु8ष	अनुपात	िभW-िभW	ह।ै	केरल	राSय	से	सबसे	अ=धक	है
और	ह5रयाणा,	पंजाब	चंडीगढ़	म?	म?	सबसे	कम	ह।ै

जनघन$व:-	जनघन$व	से	ता$पय.	2ित	वग.	िक०	मी०	मे	िनवास	करने	वाले	मनुiय1	क�	सं�या	से	लगाया	जाता	ह।ै	भारत	म?	बढ़ती	हYई
जनसं�या	के	कारण	जनघन$व	भी	बढ़	रहा	ह।ै

हकदारी	क�	पूित. 	का	आभाव	:	अम$य.	सेन	एवं	अनेक	िवOानो	ने	दशा.या	ह	ैिक	अकाल	अनाज	के	उ$पादन	म?	िगरावट	आने	के	कारण
ही	नहH	पड़े	अिपतु	हकदारी	क�	पूित.	का	आभाव	या	भोजन	खरीदने	या	िकसी	तरह	से	2ाV	करने	क�	लोग1	क�	अ�मता	के	कारण	भी
अकाल	पड़ते	रहे	ह।ै	इस=लए	सरकार	ने	भूख	और	भुखमरी	क�	समIया	के	समाधान	के	=लए	राef ीय	+ामीण	रोजगार	गारटंी
अ=धिनयम	(NREGA)	नाम	का	एक	कानून	बनाया	ह।ै

+ामीण-नगरीय	िविभWताएँ :-	भारत	को	गाँव1	का	देश	कहा	जाता	ह।ै	नगर	+ामीण1	के	=लए	आकष.क	Iथान	बन	रहे	ह3।	गाँव	से	लोग
रोजगार	क�	jिe	से	नगर1	क�	ओर	पलायन	कर	रहे	ह3।
रिेडयो,	टेलीिवजन,	समाचार	प"	जसेै	जनसंपक. 	एवं	जनसंचार	के	साधन	अब	+ामीण	�े"1	म?	रहने	वाले	लोग1	के	सम�	नगरीय	जीवन
शलैी	तथा	उपभोग	के	IवRप1	क�	तIवीर?	पेश	कर	रहे	ह3।	प5रणाम	IवRप	दरूदराज	के	गांव1	म?	रहने	वाले	लोग	नगरीय	तड़क-भड़क
और	सुख-सुिवधाओं	से	सुप5रिचत	हो	जाते	ह3	उनम?	भी	वसैा	ही	उपभोगपूण.	जीवन	जीने	क�	लालसा	उ$पW	हो	जाती	ह।ै
राef ीय	प5रवार	िनयोजन	काय.Cम	इस=लए	शु8	िकया	गया	िक	जनसं�या	वृिL	िनयं"ण	िकया	जा	सके।	इसम?	ज>म	िनयं"ण	के
िविभW	उपाय	अपनाए	गए।	(पु8ष1	के	=लए	नसबदंी	और	मिहलाओं	के	=लए	न=लकाबदंी)	राef ीय	आपातकाल	(1975-1976)	म?
प5रवार	िनयोजन	काय.Cम	क�	गहरा	ध]का	लगा।	नई	सरकार	ने	इसे	राef ीय	प5रवार	कNयाण	काय.Cम	का	नाम	िदया।	इसम?	नए
िदशा	िनदkश	बनाए	गए।



इस	काय.Cम	के	उlे6य	मोटे	तौर	पर	समान	रहे	ह3-	जनसं�या	संवृिL	क�	दर	और	IवRप	को	2भािवत	करके	सामा=जक	jिe	से
वांछनीय	िदशा	क�	ओर	ले	जाने	का	2य$न	करना।
अ=धकतर	गरीब	और	शिFहीन	लोग1	का	भारी	सं�या	म?	जोर-जबरदIती	से	वं&यकरण	िकया	गया	और	सरकारी	कम.चा5रय1	पर	भारी
दबाव	डाला	गया	िक	वे	लोग1	को	ब&ंयकरण	के	=लए	आयो=जत	िशिवर1	म?	ब&ंयकरण	के	=लए	लाएँ।	इस	काय.Cम	का	जनता	म?
Eयापक	Rप	से	िवरोध	हYआ।

जनसां��यक�य	संCमण	का	=सLांत-

जनसं�या	वृिL	आ=थ.क	िवकास	के	सम+	Iतर1	से	जुडी	होती	ह।ै
जनसं�या	अNप-िवक=सत	से	िवक=सत	देश1	क�	तरफ	बढ़	रही	ह।ै
इसके	तीन	चरण	ह3:
i.	 पहला	चरण	ह	ैसमाज	म?	जनसं�या	वृिL	का	कम	होना	]य1िक	समाज	तकनीक�	jिe	से	िपछड़ा	होता	ह।ै	(मृ$यदुर

और	ज>मदर	दोन1	क�	बहYत	ऊँची	होती	ह।ै)
ii.	 जनसं�या	िवIफोट	संCमण	अव=ध	म?	होता	ह,ै	]य1िक	समाज	िपछड़ी	अवIथा	से	उWत	अवIथा	म?	जाता	ह,ै	इस

दौरान	जनसं�या	वृिL	क�	दर?	बहYत	ऊँची	हो	जाती	ह।ै
iii.	 तीसरी	चरण	म?	भी	िवक=सत	समाज	म?	जनसं�या	वृिL	दर	नीची	रहती	ह	ै]य1िक	ऐसे	समाज	म?	मृ$य	ुदर	और	ज>म

दर	दोन1	ही	काफ�	कम	हो	जाती	ह।ै

अNप-िवक=सत	देश	(2थम	अवIथा	)

इस	अवIथा	म?	ज>म-दर	उ_च	होती	ह,ै	]य1िक	लोग1	को	छोटे	प5रवार	से	होने	वाले	लाभ1	के	बार	ेम?	जानकारी	नहH	होती।
वे	अिशि�त	होते	ह3।
मृ$य-ुदर	भी	ऊँची	होती	ह,ै	]य1िक	IवाImय	तथा	िचिक$सा	सुिवधाएँ	उपलnध	नहH	होतH।	इस	कारण	से	जनसं�या	वृिL
क�	दर	नीची	होती	ह।ै

िवकासशील	देश	(िOतीयक	अवIथा)

ज>म-दर	ऊँची	होती	ह।ै	इसका	कारण	यह	ह	ैिक	पु8षवादी	समाज	म?	पु8ष	ही	यह	िनण.य	करते	ह3	िक	िकतने	ब_चे	पदैा
िकए	जाएँ।	इसम?	बालक1	को	2ाथिमकता	दी	जाती	ह।ै
इस	अवIथा	म?	लोग1	म?	िनर�रता	तथा	अ^ानता	होती	ह।ै
मृ$य-ुदर	भी	िनoन	होती	ह,ै	]य1िक	िचिक$सा	सुिवधाएँ	उपलnध	होती	ह3।	इस	कारण	से	जनसं�या	ऊँची	होती	ह	ैतथा
इसका	प5रणाम	होता	ह-ैजनसं�या	िवIफोट।
जनसां��यक�य	लाभांश	क�	2ािV	होती	ह,ै	]य1िक	अकाय.शील	जनसं�या	क�	तुलना	म?	काय.शील	जनसं�या	म?	काफ�
वृिL	हो	जाती	ह।ै

िवक=सत	देश	(तृतीयक	अवIथा)



इस	अवIथा	म?	ज>म-दर	िनoन	होती	ह।ै	लोग	िशि�त	होते	ह3	तथा	गभ.	िनरोधक	उपाय1	के	बार	ेम?	जागRक	होते	ह3।	ज>म-
िनयं"ण	लोकि2य	होता	ह।ै
IवाImय	तथा	िचिक$सा	सुिवधाओं	क�	उपलnधता	के	कारण	मृ$य-ुदर	भी	िनoन	होती	ह।ै	इस	कारण	से	कुल	ज>म-दर	भी
िनoन	होती	ह3।
जनसं�या	िवIफोट:	यह	�Iथित	तब	उ$पW	होती	ह,ै	जब	IवाImय	तथा	िचिक$सा	सुिवधाओं	के	कारण	देश	क�	ज>म-दर
उ_च	तथा	मृ$य-ुदर	िनoन	होती	ह।ै	इस	कारण	से	जनसं�या	तीpता	से	बढ़ती	है

=लगंानुपात	म?	िगरावट	के 	कारण-

1.	 लोग1	के	मान=सकता
2.	 लड़िकय1	के	2ित	क�	उपे�ा	के	भाव
3.	 qूण	ह$या/बाल	ह$या	
4.	 मातृ$व	मृ$य	ुदर	-	ब_चे	के	ज>म	के	दौरान	मिहलाओं	क�	मृ$य	ु|

सा�रता

सा�रता	पढ़ने	और	=लखने	क�	योrयता	ह	ै|
िश�ा	औपचा5रक	तथा	अनौपचा5रक	िश�ा	का	संयोग	ह	ै|
केरल	म?	सवा.=धक	सा�रता	दर	ह	ैजबिक	राजIथान	तथा	उgरी	म?	िनoनतम	सा�रता	दर	ह	ै|

भारत	क�	जनसं�या	नीित

सन्	1952	म?	राef ीय	प5रवार	िनयोजन	काय.Cम	(NFPP)	क�	शु8आत	क�	गई।
इस	काय.Cम	के	Oारा	सामा=जक	आव6यकताओं	क�	िदशा	म?	जनसं�या	क�	दर	तथा	पLित	को	2भािवत	करने	का	2यास
िकया	गया।
इसके	2मुख	उlे6य	थे-
-	सामा=जक	आव6यकताओं	के	अनुRप	लोग1	म?	जागRकता	फैलाकर	जनसं�या	पर	िनयं"ण	2ाV	िकया	जाना	चािहए।
-	ज>म	िनरोधक	पLितय1	के	Oारा	ज>म-दर	पर	िनयं"ण।
इिंदरा	गाँधी	Oारा	लगाई	गई	आपा$काल	क�	अव=ध	(1975-77)	म?
-	सभी	मौ=लक	अ=धकार	छीन	=लए	गए।
-	2ेस	पर	स?सर	लगा	िदया	गया।
-	बगरै	िकसी	टf ॉयल	के	िकसी	को	भी	जेल	म?	डाल	िदया	जा	सकता	था।
-	जनसं�या	पर	िनयं"ण	करने	हेतु	त$कालीन	2धानमं"ी	cीमती	इिंदरा	गाँधी	के	किनt	सुपु"	संजय	गाँधी	के	Oारा	वृहद्
पमैाने	पर	ब&ंयाकरण	काय.Cम	चलाया	गया।
-	इसके	अंतग.त	बड़े	ही	अिनयिमत	तरीके	से	मिहलाओं	क�	न=लकाबदंी	(Tubectomy)	तथा	पु8ष1	क�	नसबदंी
(Vasectomy)	क�	गई।



-	वृहद	्ब&ंयाकरण	िशिवर1	के	कारण	उस	समय	सभी	सरकारी	िश�क,	डॉ]टर	इ$यािद	भारी	दबाव	म?	थे।
-	इस	काय.Cम	का	नाम	बदलकर	राef ीय	प5रवार	कNयाण	काय.Cम	(NFWP)	कर	िदया	गया।	–	अब	इस	काय.Cम	के
अंतग.त	उ>ही	लोग1	का	ब&ंयाकरण	िकया	जा	सकता	था,	जो	इसके	=लए	तयैार	ह1।	इसके	=लए	उनका	हIता�र	अिनवाय.
कर	िदया	गया।

भारत	क�	15	वH	जनगणना	2011	के 	आँकड़े	:-

�ी	पु8ष	अनुपात	:	943	:	1000

सवा.=धक	जनसं�या	वाला	राSय	:	उgर	2देश
>यूनतम	जनसं�या	वाला	2देश	:	=स�]कम
अ=धकतम	मातृ$व	मृ$यु	दर	वाला	राSय	:	उgर	2देश
>यूनतम	मातृ$व	मृ$यु	दर	वाला	राSय	:	कोरल
सवा.=धक	िशशु	मृ$यु	दर	वाला	राSय	:	म&य	2देश
>यूनतम	िशशु	दर	मृ$यु	दर	वाला	राSय	:	मिणपुर
सा�रता	:	पु8ष-80.9%,	मिहला-64.6%
सबसे	बड़ा	(�े"फल	म?)	:	राजIथान
सबसे	छोटा	राSय	(	�े"फल	म?)	:	गोवा


