
CBSE	क�ा	12	समाजशा�
[ख
ड-1]	पाठ	-	5	सामा�जक	िवषमता	एवं	बिह�कार	के 	�व�प

पुनरावृ��	नो!स

मु"य	िब$दु-

1.	 सामा�जक	असमानता:
सामा�जक	िवषमता	व	विह�कार	हमार	ेदिैनक	जीवन	म)	*ाकृितक	वा�तिवकता	ह।ै
*,येक	समाज	म)	हर	-यि.	क/	सामा�जक	*0�थित	एक	समान	नह2	होती	ह।ै	समाज	म)	कुछ	लोग6	के	पास	तो	धन,
स8प��,	िश�ा,	�वा�9य,	स�ा	और	शि.	जसेै	साधन6	क/	अ�धकता	होती	ह	ैतो	दसूरी	ओर	कुछ	लोग6	के	पास
इनका	िनता$त	अभाव	रहता	ह	ैतो	कुछ	लोग6	क/	0�थित	बीच	क/	होती	ह।ै
सामा�जक	िवषमता	व	बिह�कार	सामा�जक	इस�लए	ह-ै

ये	-यि.	से	नह2	समूह	से	स8ब$ध	ह।ै
ये	-यव0�थत	व	संरचना,मक	ह।ै
ये	आ�थAक	नह2	ह।ै

सामा�जक	संसाधन6	को	तीन	�प6	म)	िवभा�जत	िकया	जा	सकता	ह-ै
1.	 भौितक	संप��	एवं	आय	के	�प	म)	-	आ�थAक	पूंजी
2.	 *ितCा	व	श�ैिणक	योगता	के	�प	मे	-	सा�कृितक	पूंजी
3.	 सामा�जक	संगितय6	व	संपक6	के	जाल	के	�प	मे	-	सामा�जक	पूंजी
सामा�जक	िवषमता	–	सामा�जक	संसाधन6	तक	असमान	पहE ँच	क/	पGित	सामा�जक	िकषमता	कहलाती	ह।ै

2.	 सामा�जक	�तरीकरण
वह	-यव�था	जो	एक	समाज	के	अंतगAत	पाए	जाने	वाले	समूह6	का	ऊँच-नीच	या	छोटे--बड़े	के	आधार	पर	िविभK	�तर6
पर	बँट	जाना	ही	सामा�जक	�तरीकरण	कहलाता	ह।ै
�तरीकरण	(सामा�जक)	के	तीन	मु"य	�सGा$त-

सामा�जक	�तरीकरण	-यि.य6	के	बीच	क/	िविभKता	का	*कायA	ही	नही	समाज	क/	िविशLता	ह।ै
सामा�जक	�तरीकरण	पीढ़ी	दर	पीढ़ी	बना	रहता	हN।
सामा�जक	�तरीकरण	को	िवOवास	या	िवचार	धारा	Pारा	समथAन	िमलता	ह।ै

पूवाAQह	-	एक	समूह	के	सद�य6	Pारा	दसूर	ेसमूह	के	बार	ेम)	पूवAक0Rमत	िवचार	या	-यवहार	को	पूवाAQह	कहते	ह।ै
पूवाAQह	अपSरवतAनीय,	कठोर	व	�िढ़वG	धारणाओं	पर	आधSरत	होते	ह।ै
�ढ़धारणाएँ:-	ऐसा	लोक	िवशवास,	समूह,	�वीकृत	कोई	अचल	िवचार	या	भावना	जो	सामा$यतः	शा0Wदक	तथा
संवेगय.ु	होती	हN	�ढ़धारणा	कहलाती	ह।ै	यह	Xयादातर	मिहलाओं,	नृजातीय,	*जातीय	समूह6	के	बार	ेम)	*योग	क/
जाती	ह।ै
भेदभाव	-	िकसी	समूह	के	सद�य6	को	उनके	�लग,	जाित	या	धमA	के	आधार	पर	अवसर6	तथा	सुिवधाओं	सं	वंिचत	रखा



जाना	भेदभाव	कहलाता	ह।ै
3.	 सामा�जक	विह�कार-

वह	तौर	तरीके	�जनके	जSरए	िकसी	-यि.	या	समूह	को	समाज	म)	पूरी	तरह	घुलने	तथा	िमलने	से	रोका	जाता	ह	ैया
अलग	रखा	जाता	ह:ै	यह	आक0�मक	न	होकर	-यव0�थत	तथा	अन0ै[छ	होता	ह।ै
सामा�जक	विह�कार	आक0�मक	नही	होता,	यह	-यव0�थत	तथा	अन0ै[छक	होता	ह।ै	ल8बे	समय	तक	िवषमता	के
कारण	िन�का�सत	समाज	म)	*ितशोध	व	घृणा	क/	भावना	पदैा	हो	जाती	ह,ै	�जस	कारण	िन�का�सत	समाज	अपने-आप
को	मु"य	धारा	से	जोड़ने	क/	कोिशश	नह2	करते।	जसेै	द�लत,	जनजातीय	समुदाय,	मिहलाएँ	तथा	अ$यथा	स�म
लोग।

4.	 जाित	एक	भेदभावपूणA 	-यव�था	है
जाित	*था	ज$म	से	ही	िनधाASरत	होता	ह	ैन	िक	उस	मनु�य	क/	\या	0�थित	ह।ै
जाित	-यव�था	-यि.ओं	का	-यवसाय	िनधाASरत	करती	ह।ै
सामा�जक	व	आ�थAक	*0�थित	एकदसूर	ेके	अनू�प	होती	ह।ै

5.	 अ�पृOयता-	आम	बोल	चल	म)	छुआछूत	कहा	जाता	ह।ै	धािमAक	एवं	कमAकांडीय	]िL	से	शुGता	व	अशुGता	के	पमैाने	पर	सबसे
नीची	जाने	वाली	जाितय6	के	िव�G	अ,य$त	कठोर	सामा�जक	दडंो	का	िवधान	िकया	जाता	ह।ै	इसे	अ�पृOयता	कहते	हN।
1.	 अ�पृOयता	शWद	का	*योग	ऐसे	लोग6	के	�लए	िकया	गया	ह	ै�ज$हे	अपिव^,	ग$दा	और	अशुG	माना	जाता	था।	ऐसे	लोग6	को

कुओं,	म0$दर6	और	सावAजिनक	�थान6	पर	*वेश	िनषेध	था।
2.	 गाँधी	जी	ने	इन	लोग6	के	�लए	हSरजन	शWद	का	*योग	िकया	था	िक$तु	आजकल	द�लत	शWद	का	*योग	िकया	जाता	ह।ै
3.	 द�लत	का	श0Wदक	अथA	ह-ै	'परैो	से	कुचला	हEआ।'
4.	 भारतीय	संिवधान	(1956)	के	अनुसार	जाित	अ�पृOयता	िनषेध	ह।ै
5.	 महा,मा	गाँधी,	डॉ	अ8बेडकर	और	Xयोितबा	फूले	ने	अ�पृOयता	िनवारण	क/	िदशा	म)	उaेखनीय	कायA	िकया।
6.	 अ�पृOयता	को	आयाम-

1.	 अपवजAन	या	बिह�कार	:	पेयजल	के	सामा$य	�ोत6	से	पानी	नह2	लेने	िदया	जाता।	सामा�जक	उ,सव,	समारोह6	म)
भाग	नह2	ले	सकते।	धािमAक	उ,सव	पर	ढोल–ननाड़े	बजाना।

2.	 अनादर	और	अधीनतासूचक	:	टोपी	या	पगड़ी	उतारना,	जूतो	को	उतारकर	हाथ	म)	पकड़कर	ले	जाना,	�सर	झुकाकर
खड़े	रहना,	साफ	या	चमचमाते	हEए	कपड़े	नह2	पहनना।

3.	 शोषण	व	आ�dता	:	उ$ह)	'बेगार'	करनी	पड़ती	ह	ै�जसके	�लए	उ$ह)	कोई	पसैा	नह2	िदया	जाता	या	बहEत	कम	मजदरूी
दी	जाती	ह।ै

4.	 द�लत	:	वह	लोग	जो	िनचली	पायदान	(जाित	-यव�था	म)	)	पर	ह	ैतथा	शोिषत	हN,	द�लत	कहलाते	ह।ै
6.	 जाितय6	व	जन	जाितय6	के 	*ित	भेदभाव	िमटाने	के 	�लए	राXय	Pारा	उठाए	गए	कदम:

1.	 अनुसूिचत	जाित	व	जनजाित	के	�लए	राXय	व	के$eीय	िवधान-मंडल6	म)	अर�ण
2.	 सरकारी	नौकरी	म)	आर�ण
3.	 अ�पृOयता	का	उ$मूलन	(अनु[छेद	17)	(अपराध)	1955
4.	 1850	का	जाितय	िनयोfयता	िनवारण	अ�धिनयम



5.	 अनुसूिचत	जाित	व	अनुसूिचत	जनजाित	अ�पृOयता	उ$मूलन	कानून–1989
6.	 उ[च	शिै�क	सं�थान6	के	93व)	संसोधन	के	अंतगAत	अ$य	िपछड़े	वगA	को	आर�ण	देना।

गरैसरकारी	*यास	व	सामा�जक	आ$दोलन-
�वाधीनता	पूवA	-	Xयोितबा	फूले,	इयोतीदास,	पेSरयार,	सर	सयैद	अहमद	खान,	डॉ	अंबेडकर,	महा,मा	गाँधी,
राजाराम	मोहन	राय	आिद	का	महgवपूणA	योगदान	रहा	ह।ै
उ�र	*देश	म)	बहEजन	समाज	पाटh,	कनाAटक	मे	द�लत	संघषA	सिमित
िविभK	भाषाओं	के	सािह,य	म)	योगदान

7.	 अ$य	िपछड़ा	वगA -	सामा�जक,	शिै�क	�प	से	िपछड़ी	जाितय6	का	वगA,	को	अ$य	िपछड़ा	वगA	कहा	जाता	ह।ै	इसमे	सेवा	करने
वाली	िशRपी	जाितय6	के	लोग	शािमल	ह।ै

इन	वगi	ंक/	*मुख	िवशेषता	सं�कृित,	िश�ा,	और	सामा�जक-आ�थAक	]िL	से	इनका	िपछड़ापन	ह।ै
काका	साहेब	कालेलकर	क/	अjय�ता	से	सबसे	पहले		"िपछड़े	वगA	आयोग"	का	गठन	िकया	था।	आयोग	ने	अपनी
SरपोटA	1953	म)	सरकार	को	सkप	दी	थी।
1979	म)	दसूरा	िपछड़ा	वगA	आयोग	(मंडल	आयोग)	गिठत	िकया।
आज	अ$य	िपछड़े	वगi	ंके	बीच	भारी	िवषमता	देखने	को	िमलती	ह।ै	एक	ओर	तो	OBC	का	वह	वगA	ह	ैजो	धनी	िकसान
ह	ैतो	दसूरी	ओर	गरीबी	रखेा	से	नीचे	जीवन	यापन	कर	रहा	दसूरा	वगA	ह।ै

8.	 भारत	म)	जनजातीय	जीवन:-

भारतीय	संिवधान	के	अनुसार	िनधAनता,	शि.	हीनता	व	सामा�जक	लांछन	से	पीिड़त	सामा�जक	समूह	ह।ै	इ$ह)
जनजाित	भी	कहा	जाता	ह।ै
जनजाितय6	को	*ाय-	'वनवासी'	और	आिदवासी	जाना	जाता	ह।ै
आ$तSरक	उपिनवेशवाद–	आिदवासी	समाज	ने	*गित	को	नाम	पर	आ$तSरक	उपिनवेशवाद	का	सामना	िकया।	भारत
सरकार	ने	वन6	का	दोहन,	खदान	कराखान),	बांध	बनाने	के	नाम	पर	उनक/	जमीन	का	अ�धQहण	िकया	तथा	उनका
पलायन	हEआ।
आिदवा�सय6	क/	सम�याओं	से	जुड़े	*मुख	मुlे:-
1.	 राLm ीय	वन	नीित	बनाम	आिदवासी	िव�थापन
2.	 आिदवासी	�े^6	म)	सधन	औnोगीकरण	क/	नीित
3.	 आिदवा�सय6	म)	सजातीय	राजनीितक	जाग�कता	के	दशAन।

9.	 ��य6	के 	अ�धकार6	व	उनक/	0�थित	के 	�लए	उKीसव2	सदी	म)	सुधार	आ$दोलन	हEआः-
�ी-पुoष	म)	असमानता	सामा�जक	ह,ै	न	िक	*ाकृितक	यिद	�ी-पुoष	*ाकृितक	आधार	पर	असमान	ह	ैतो	\य6	कुछ
मिहलाएँ	समाज	म)	शीषA	�थान	पर	पहE ँच	जाती	ह।ै	दिुनया	या	देश	म)	ऐसे	भी	समाज	ह	ैजहाँ	पSरवार6	म)	मिहलाओं	क/
स�ा	-याp	ह	ैजसेै	केरल	के	'नायर'	पSरवार6	म)	और	मेघालय	क/	'	खासी'	जनजाित।	यिद	मिहला	जिैवक	या	शारीSरक
आधार	पर	अयोfय	समझी	जाती	हो	तो	कैसे	वह	सफलतापूवAक	कृिष	और	-यापार	को	चला	पात2	सं�ेप	म),	यह	कहना
$याय	संगत	होगा	िक	�ी-पुoष	के	बीच	असमानता	के	िनधाAरण	म)	जिैवक/*ाकृितक	या	शारीSरक	त,व6	क/	कई
भूिमका	नह2	ह।ै



राजा	राम	मोहन	राय	ने	सती	*था	तथा	बाल	िववाह	का	िवरोध	िकया	तथा	िवधवा	िववाह	का	समथAन	िकया।
Xयोितबा	फूले	ने	जाितय	व	लNिगक	अ,याचार6	के	िवरोध	म)	आ$दोलन	िकया।
सर	सयैद	अहमद	खान	ने	इ�लाम	म)	सामा�जक	सुधार6	के	�लए	लड़िकयो	के	�कूल	तथा	कॉलेज	खोले।
दयानदं	सर�वती	ने	नाSरय6	क/	िश�ा	म)	योगदान	िदया।
रानाडे	ने	िवधवा	िववाह	पुनिवAवाह	पर	जोर	िदया।
ताराबाई	िशंदे	ने	"�ी-पु�ष	तुलना"	�लखी	�जसम)	गलत	तरीके	से	पु�ष6	को	ऊँचा	दजाA	देने	क/	बात	कही	गई।
बेगम	रोकेया	हEसनै	ने	'सुRतानाज	डm ीम'	नामक	िकताब	�लखी	�जसम)	हर	�लगं	को	बराबर	अ�धकार	देने	पर	चचाA	क/
गई	ह।ै
1931	म)	कराची	म)	भारतीय	कांQेस	Pारा	एक	अjयादेश	जारी	करके	��य6	को	बराबरी	का	हक	देने	पर	बल	िदया
गया।	सावAजिनक	रोजगार,	शि.	या	स8मान	के	संबधं	म)	िनयifय	नह2	ठहराया	जाएगा।
1970	म)	काफ/	अहम	मुlे	पर	जोर	िदया	गया	जसेै-	पु�लस	िहरासत	म)	बला,कार,	दहेज,	ह,या	आिद।	��य6	को	मत
डालने,	सावAजिनक	पदधारण	करने	का	अ�धकार	होगा।

10.	 अ�मता	(िवकलांगता	):-	शारीSरक,	मान�सक	�प	से	बा�धत	-यि.,	इस�लए	अ�म	कहलाते	हN	\य6िक	वे	समाज	क/	रीितय6	व
सोच	के	अनुसार	ज�रत	को	पूरा	नह2	करते।

11.	 िनयifयता/अ�मता	को	एक	जिैवक	कमजोरी	माना	जाता	ह।ै
12.	 जब	कभी	िकसी	अ�म	-यि.	के	सम�	कई	सम�याएँ	खड़ी	होती	ह	ैतो	यह	मान	�लया	जाता	ह	ैिक	ये	सम�याएँ	उसक/	बाधा	या

कमजोरी	के	कारण	ही	उ,पK	हEई	ह।ै
13.	 अ�म	-यि.	को	हमेशा	िशकार	यानी	पीिड़त	-यि.	के	अपने	*,य�	qान	से	जुड़ी	ह।ै
14.	 यह	माना	जाता	ह	ैिक	िनयifयता	उस	िनयॉंfय	-यि.	के	अपने	*,य�	qान	से	जुड़ी	ह।ै
15.	 िनयifयता	तथा	गरीबी	के	बीच	काफ/	िनकट	संबधं	देखा	गया	ह	ै\योिक	गरीबी	के	कारण	ही	माताएँ	कुपोषण	का	िशकार	होती	है

और	दबुAल	व	अिवक�सत	ब[च6	को	ज$म	देती	ह।ै	जो	बड़े	होकर	िव\लांग	लोग6	क/	सं"या	को	बढ़ाते	ह।ै
16.	 सरकार	इनके	�लए	िविभK	कायArम	*दान	करती	ह-ै	जसेै-	िश�ा,	रोजगार,	-यावसाियक।


