
CBSE	क�ाक�ा	12	शारी�रकशारी�रक	िश�ािश�ा
पाठपाठ	-	1	खेल�खेल�	म�म�	योजनायोजना
पुनरावृ��पुनरावृ��	नो�सनो�स

मु�यमु�य	िबदं ुिबदं-ु

1.	 योजना	का	अथ"	एवं	उ%े&य
2.	 िविभ(	सिमितय�	व	उनके	उ�रदािय*व
3.	 टूनामे-�स-नॉकआउट,	लीग	या	राउंड	रॉिबन	व	कॉ2बीनेश-स
4.	 िफ45चर	तयैार	करने	क8	9ि:या-नॉक-आउट	(बाई	व	सीिडंग)	लीग	(साइ=4लक	वह	5टेयर	केस)
5.	 सं5था-तग"त	9ितयोिगता	व	अंतिव"?ालयी	9ितयोिगता,	अथ",	उ%े&य	व	इसका	मह@व
6.	 िविशA	खेल	काय":म

1.	 योजनायोजना	काका	अथ"अथ" :-	हरBहरB	केके	अनुसारअनुसार:	"योजना	CयिD*व	तथा	खेल	9दश"न	के	िनरतंर	िवकास	को	सुनिन=&चत	करने	तथा	उEच
9दश"न	9ाF	करने	म�	�खलाड़ी	को	योHय	बनाने	क8	एक	मह*वपूण"	िव�ध	ह।ै"	खेल	काय":म�	क8	योजनाओं	म�	धन,	समय	व
उपकरण�	क8	उपलMधता	क8	अलावा	मानवीय	सहयोग	(कम"चारी,	अ�धकारी	व	खेल	िवशेषO)	क8	आव&यDा	पड़ती	ह।ै	उ-ही
के	आधार	पर	योजना	बनाई	जाती	ह।ै
उ%े&यउ%े&य

अिन=&चता	को	दबाव	को	कम	करना
अEछा	तालमेल	होना
सभी	गितिव�धय�	पर	िनयंQण	होना
काय"-कुशलता	को	बढ़ाना
गलितय�	क8	संभावनाओं	को	कम	करना
रचना*मकता	को	बढ़ावा	देना
खेल-9दश"न	को	बढ़ावा	देना

2.	 िविभ(	सिमितयाँ	व	उनके	उ�रदािय*व	(9ितयोिगता	से	पूव",	दौरान,	बाद	म�)	9शासिनक	िनदेशक	काय"का�रणी	सिमित

9ितयोिगता9ितयोिगता	सेसे	पूव"पूव" 9ितयोिगता9ितयोिगता	केके	दौरानदौरान 9ितयोिगता9ितयोिगता	केके	बादबाद

आयोजन	सिमित आयोजन	सिमित 9चार	सिमित

9चार	सिमित 	 :य	सिमित



:य	सिमित :य	सिमित िव�ीय	सिमित

आवास	तथा	खान	पान	सिमित प�रवहन	सिमित प�रवहन	सिमित

सजावट	व	समारोह	सिमित भोजन	तथा	आवास	सिमित भोजन	तथा	आवास	सिमित

यातायात	सिमित अ�धका�रय�	के	�लये	सिमित अ�धका�रय�	के	�लये	सिमित

खेल	मदैान	व	उपकरण	सिमित खेल	मदैान	व	उपकरण	सिमित खेल	मदैान	व	उपकरण	सिमित

िव�ीय	सिमित 9ितयोिगता	काय":म	सिमित 9ितयोिगता	काय":म	सिमित

9ितयोिगता	काय":म	सिमित 9ाथिमक	िचिक*सा	सिमित 9ाथिमक	िचिक*सा	सिमित

अ�धका�रय�	के	�लए	सिमित सजावट	तथा	समारोह	सिमित पुर5कार	िववरण	सिमित

9ाथिमक	िचिक*सा	सिमित उUोषणा	सिमित आयोजन	सिमित

3.	 टूना"म�टटूना"म�ट:	टूना"म�ट	मचै�	क8	वह	Vृखंला	ह,ै	�जसके	अंत	म�	एक	टीम	िवजयी	होती	ह	ैतथा	बाक8	सभी	टीम�	मचै	हार	जाती	हW।
टूना"म�ट	आयोजन	क8	अनेक	िव�धयाँ	हW	जो	अनेक	कारक�	पर	िनभ"र	करती	हW,	जसेै-धन	तथा	समय	क8	उपलMधता,	उपलMध
मदैान,	उपकरण	व	खेल	अ�धका�रय�	क8	सं�या।
नॉकनॉक	आउटआउट	:	इस	9कार	क8	9ितयोिगता	म�	जो	टीम	हार	जाती	ह,ै	वह	बाहर	हो	जाती	ह।ै	केवल	जीतने	वाली	टीम�	ही
9ितयोिगता	म�	बनी	रहती	ह।ै
लीगलीग	:	लीग	टूना"म�ट	म�	भाग	लेने	वाली	9*येक	टीम,	दसूरी	टीम	के	साथ	एक	बार	मचै	अव&य	खेलती	ह।ै	िवजेता	टीम	हार	जीत
से	9ाF	होने	वाले	अंक�	के	आधार	पर	घोिषत	होती	ह।ै
बाईबाई	:	नॉक-आउट	टूना"म�ट	म�	भाग	लेने	वाली	टीम�	क8	सं�या	यिद	2	के	गुणक�	म�	नहY	ह,ै	तो	मचै	सुिन=&चत	करने	के	�लए	टीम�
क8	बाई	दी	जाती	ह।ै	बाई	िमलने	पर	टीम	सीधा	दसूर	ेराउंड	म�	9वेश	कर	जाती	ह।ै
सीिडंगसीिडंग	:	इस	9णाली	म�	मजूबत	टीम�	का	चयन	करके,	िफ4सचर	म�	उिचत	5थान	पर	रखा	जाता	ह,ै	तािक	शुZआती	मचै	म�	ही



अEछी	टीम�	न	िभड़े	और	टूना"म�ट	से	बाहर	न	हो	जाएँ।
इ-ट\ ा2यूर]सइ-ट\ ा2यूर]स	:	िकसी	भी	िव?ालय,	कॉलेज	या	सं5थान	के	प�रसर	के	अंदर,	उ-हY	के	िव?ा�थ"य�	के	�लए	आयो�जत	क8	जाने
वाली	खेल-कूद	9ितयोिगताओं	को	इ-ट\ ा2यूर]स	कहा	जाता	ह।ै
ए45ट\ ा2यूर]सए45ट\ ा2यूर]स	:	वे	5पधा"एँ	या	9ितयोिगताएँ	हW	�जनम�	दो	या	उससे	अ�धक	िव?ालय�	के	�खलाड़ी	भाग	लेते	हW,	उ-ह�
ए45ट\ ा2यूर]स	कहा	जाता	ह	ैजसेै-�ेQीय	9ितयोिगता,	ओपन	5टेट	टूना"म�ट,	सी.बी.एस.ई.	समूह	9ितयोिगता	आिद।

4.	 िफ4सचरिफ4सचर	तयैारतयैार	करनेकरने	क8क8	9ि:या9ि:या	:
1.	 (नॉकनॉक	आउटआउट)

चरणचरण	1:-	टीम�	को	2	अध"	म�	िवभा�जत	करते	ह	ैव�रA	अध"	(Upper-half)	तथा	किन^	अध"	(lower-half)

पर-तु	जब	टीम�	16	से	_यादा	होती	ह	ैतो	उ-ह�	हम	अध"	के	साथ-साथ	4वा"टर	(Quater)	म�	भी	टीम�	को	बांटते	ह।ै
चरणचरण	2:-	सबसे	पहले	हम	यह	देखते	ह	ैिक	कुल	टीम	�जनके	�लये	िफ4सचर	तयैार	करना	ह	ै2	क8	पॉवर	म�	ह	ैभी	या
नहY	अथा"त	2,4,8,16,32,64,128......	आिद	म�	से	अथवा	नहY
चरणचरण	3:-	यिद	टीमो	को	कुल	सं�या	2	क8	पॉवर	म�	नहY	ह	ैतो	बाई	दी	जाएगी	अ-यथा	बाई	नहY	दी	जाएगी।
चरणचरण	4:-	बाई	क8	गणना	सूQ	के	अनुसार	क8�जए	तथा	सूQ	के	अनुसार	ही	उ-ह�	5थािपत	क8�जए
चरणचरण	5:-	मचै	करवाइये,	�जन	टीमो	को	बाई	िमली	ह	ैवे	सीधे	दसूर	ेच:	(Round)	म�	खेलेगY	�जन	टीमो	के	म`य	मचै
हो	वे	पहले	राऊँड	म�	होनी	चािहए।
चरणचरण	6:-	यिद	टीम�	को	4वॉटर	म�	भी	बांटा	गया	ह	ैतो	व�र^	अध"	(Upper-half)	क8	बाई	अलग	से	5थािपत	क8
जाएगी	तथा	किन^	अध"	(Lower-half)	क8	बाई	अलग	से	5थािपत	क8	जाएगी।
चरणचरण	7:-	सीिडंग	यिद	दी	जा	रही	ह	ैतो	बाई	क8	गणना	कुल	टीम�	क8	सं�या	म�	से	सीिडंग	दी	गई	टीम�	क8	सं�या	को
घटाने	के	उपरांत	क8	जाएगी।
सूQसूQ	1:-	कुल	मचैो	क8	सं�या	=	कुल	टीम�	क8	सं�या	-	1
सूQसूQ	2:-	कुल	च:ो	(Rounds)	क8	सं�या	को	Oात	करने	के	�लये	हम�	2	को	तब	तक	2	से	गुण	(2×2×2×2----)
करनी	चािहए	जब	तक	िक	गुणनफल	या	तो	कुल	टीम�	क8	सं�या	के	बराबर	हो	जाये	अथवा	उससे	_यादा	हो	जाये
उसके	उपरांत	गुणनफल	म�	सं�या	2	क8	आवृित	देख	ले	उतने	ही	च:	(Round)	खेले	जाएग�।
सूQसूQ	3:-	कुल	बाई	=	कुल	टीम�	से	अगली	2	क8	पावर	-	कुल	टीमो	क8	सं�या
सूQसूQ	4:-	यिद	कुल	टीम�	क8	क8	सं�या	(सम)	हो



सूQसूQ	5:-	यिद	बाई	क8	सं�या	सम	हो	तो

यिद	बाई	क8	सं�या	िवषम	हो	तो

सूQसूQ	6:-	कुल	टीमो	क8	सं�या	को	4वाट"र	म�	बांटने	के	�लये	टीम�	क8	कुल	सं�या	को	चार	से	भागे	देते	ह	ैतथा	नीचे	दी

सूची	का	उपयोग	करते	ह।ै

	 4वाट"र	No.1	म�	टीम�
4वाट"र	No.2	म�
टीम�

4वाट"र	No.3	म�
टीम�

	4वाट"र	No.4	म�
टीम�

यिद	शेषफल	(R)	=
0

भागफल	(Q) भागफल	(Q) भागफल	(Q) भागफल	(Q)

यिद	शेषफल	(R)	=
1

भागफल	(Q+1) भागफल	(Q) भागफल	(Q) भागफल	(Q)

यिद	शेषफल	(R)	=
2

भागफल	+	1	(Q+1) भागफल	(Q)
भागफल	+	1
(Q+1)

भागफल	(Q)

यिद	शेषफल	(R)	=
3

भागफल	+	1	(Q	+
1)

भागफल	+	1
(Q+1)

भागफल	+	1
(Q+1)

भागफल	(Q)

सूQसूQ	7:-	बाई	देने	क8	िव�ध
-	9थम	बाई	किन^	अध"	(Lower	half)	क8	अंितम	टीम	को	दी	जाती	ह।ै
-	दसूरी	बाई	व�र^	अध"	(Upper	half)	क8	9थम	टीम	को	दी	जाती	ह।ै
-	तीसरी	बाई	किन^	अध"	(Lower	half)	को	9थम	टीम	को



-	चौथी	बाई	व�र^	अध"	को	अितम	टीम	को	दी	जाती	ह।ै
-	उसके	उपरांत	इसी	:म	के	अनुसार	आगे	क8	बाईय�	को	5थािपत	िकया	जा	सकता	ह।ै

2.	 िफ4चरिफ4चर	तयैारतयैार	करनेकरने	क8क8	िव�धिव�ध	(लीगलीग	टूना"म�टटूना"म�ट)

िफ4चरिफ4चर	तयैारतयैार	करनेकरने	क8क8	िव�धिव�ध	(लीगलीग	टूना"म�टटूना"म�ट)

5टेयरकेस5टेयरकेस	िव�धिव�ध
(Staircase	Method)

साई=4लकसाई=4लक	िव�धिव�ध
(Cyclic	Method)

पहले	टीम	न.ं	1	के	मचै	सभी	टीम�	से	करवाते	हW	िफर	टीम
न.	2	के	सभी	टीम�	के	साथ	इसी	9कार	सभी	टीम�	के	साथ
मचै	करवाये	जाते	हW।

यिद	टीम�	क8	कुल	सं�या	िवषम	हो	तो	कुल	च:	(Total
Round)	=	टीम�	क8	कुल	सं�या
यिद	टीम�	क8	कुल	सं�या	सम	हो	तो	कुल	च:	(Total
Round)	=	टीम�	क8	कुल	सं�या	-	1
-	टीम�	को	इस	9कार	से	घड़ी	क8	सुई	क8	िदशा	म�	घुमाईये
िक	उनके	जोड़े	बन	जाएं।
-	यिद	टीम�	क8	कुल	सं�या	िवषम	हो	तो	जोड़े	बनाने	के
�लए	Bye	को	शािमल	िकया	जाता	ह	ैतथा	उसके	उपरांत
जोड़े	बनाए	जाते	हW।
-	यिद	टीम�	क8	कुल	सं�या	सम	हो	तो	न.ं	1	को	िफ4स
करते	हW।
-	यिद	टीम�	क8	कुल	सं�या	िवषम	हो	तो	Bye	को	िफ4स
करते	हW।
-	उसके	उपरांत	हर	च:	(Round)	के	मचै	5थािपत
करने	के	�लए	टीम�	को	घड़ी	क8	सूई	क8	िदशा	म�	घुमाया
जाता	ह।ै

3.	 कॉ=2बनेशनकॉ=2बनेशन	टूना"म�टटूना"म�ट	(Combination	Tournaments)-	कॉ=2बनेशन	टूना"म�ट	म�	नॉक	आउट	व	लीग	दोन�	9कार�
के	मचै	खेले	जा	सकते	हW।	यह	पbित	उस	समय	अपनाई	जाती	ह।ै	जब	9ितयोगी	टीम�	बहcत	ल2बे-चौड़े	�ेQ	म�	(पूर	ेदेश	म�)
फैली	हcई	ह�	व	उन	सभी	का	एक	5थान	पर	इ4dे	होकर	खेलना	मु=&कल	हो।	ऐसी	=5थित	म�	उन	टीम�	को	चार	या	छः	जोन
म�	िवभा�जत	करके	इनके	जोन	वाइज	मचै	कराये	जाते	हW	तथा	9*येक	जोन	के	िवजेताओं	का	इ-टर	जोन	(राA\ ीय)	5तर	पर
मचै	आसानी	से	कराया	जा	सकता	ह।ै	इस	9कार	से	यह	9ितयोिगता	दो	5तर�	(9थम	जोनल	व	िgतीय	इ-टर	जोनल)	पर
खेली	जाती	ह।ै	टीम�	क8	सं�या	व	समय	क8	उपलMधता	के	आधार	पर	इस	9ितयोिगता	के	दोन�	5तर�	पर	िन2न�ल�खत
कॉ=2बनेशन	हो	सकते	हW।	1.	नॉक-आउट	कम-नॉक-आउट,	2.	लीग	कम	लीग,	3.	नॉक	आउट	कम	लीग,	4.	लीग	कम
नॉक	आउट।



1.	 नॉकनॉक-आउटआउट	कमकम	नॉकनॉक-	आउट-को=2बनेशन	के	इस	9कार	म�	सभी	टीम�	को	चार	जोन	म�	िवभा�जत	कर	िदया	जाता	ह।ै
9ाथिमक	मचै�	म�	सभी	चार�	जोन�	क8	टीम�	नॉक	आउट	�स5टम	से	खेलती	हW।	9*येक	जोन	से	िवजेता	टीम	पुनः	नॉक
आउट	पbित	से	िgतीयक	मचै	या	इ-टर	जोनल	मचै	खेलती	ह।ै	चार�	म�	से	जो	टीम	जीतती	ह,ै	वह	इ-टनर	जोनल	क8
फाइनल	िवजेता	होती	ह।ै
उदाहरणउदाहरण-
नॉकनॉक-आउटआउट	�स5टम�स5टम	सेसे	जोनलजोनल	टूना"म�टटूना"म�ट-

इस	9कार	से	जोन	A	से	न.	3,	जोन	B	से	न.	7,	जीन	C	से	न.	9,	जीन	D	से	न.	13	टीम	िवजयी	ह।ै	अब	इन	सभी
चार	जोनल	िवजेताओं	का	िgतीयक	मचै	या	इ-टर	जोनल	मचै	भी	नॉक-आउट	पbित	से	ही	होगा।
नॉक-आउट	�स5टम	से	इ-टर	जोनल	टूना"म�ट

2.	 लीगलीग	कमकम	लीगलीग	(League	Tournaments)-	कॉ=2बनेशन	के	इस	9कार	म�	सभी	टीम�	को	चार	जोन	म�	िवभा�जत
कर	िदया	जाता	ह।ै	सभी	टीम�	अपने-अपने	जोन	म�	लीग	�स5टम	से	जोनल	मचै	खेलती	हW।	चार�	जीन�	से	चार	िवजेता
टीम�	लीग	�स5टम	से	ही	इ-टरजोनल	मचै	खेलती	हW।
उदाहरणउदाहरण-
लीग	आधार	पर	जोनल	टूना"म�ट



इस	9कार	से	जोन	A	से	न.	3,	जोन	B	से	न.	7,	जीन	C	से	न.	9,	जीन	D	से	न.	13	टीम	िवजयी	रही	ह।ै	अब	इन
सभी	चार	जोनल	िवजेताओं	का	िgतीयक	मचै	या	इ-टर	जोनल	मचै	भी	लीग	आधार	से	ही	होगा।
लीगलीग	आधारआधार	परपर	इ-टरइ-टर	जोनलजोनल	टूना"म�टटूना"म�ट

इ-टर	जोनल	मचै	को	दोन�	आधार	से	समझा	िदया	गया	ह।ै	�जससे	हम�	पता	चलता	ह	ैिक	टीम	न.ं	9	जो	िक	जोन	C	से
ह।ै	इ-टर	जोनल	टूना"म�ट	क8	िवजेता	(च=ै2पयन)	ह।ै

3.	 नॉकनॉक-आउटआउट	कमकम	लीगलीग	(Knock-out	cum	League)-	कॉ=2बनेशन	के	इस	9कार	म�	भी	9थम	सभी	टीम�	को
चार	जोन	म�	िवभा�जत	िकया	जाता	ह।ै	सभी	टीम�	अपने-अपने	जोन	से	नॉक	आउट	पbित	से	जोनल	मचै	खेलती	ह।ै
इस	9कार	9*येक	जोन	से	एक	टीम	िवजेता	बनती	ह।ै	चार�	जोन�	क8	चार	िवजेता	टीम�	लीग	आधार	पर	इ-टरजोनल
मचै	खेलती	ह।ै	इ-टर	जोनल	मचै	से	िवजेता	टीम	च=ै2पयन	बनती	ह।ै
उदाहरणउदाहरण-
नॉकनॉक-आउटआउट	आधारआधार	परपर	जोनलजोनल	टूना"म�टटूना"म�ट

इस	9कार	चार�	जोन	AB,	C,D,	से	िवजेता	टीम�	:मश:	3,79,	व	13	अपना	इ-टर	जोनल	मचै	लीग	आधार	पर
खेलेगी।

4.	 लीगलीग	कमकम	नॉकनॉक-आउटआउट	(League	cum	Knock-out)-	कॉ=2बनेशन	के	इम	9कार	म�	भी	सबसे	पहले	सभी	टीम�
को	चार	जोन	म�	िवभा�जत	कर	�लया	जाता	ह।ै	सभी	टीम�	अपने-अपने	जोन	म�	लीग	पbित	से	जोनल	मचै	खेलती	हW
इसके	उपरा-त	चार�	जोन	क8	िवजेता	टीम�	नॉक-आउट	पbित	से	इ-टर	जोनल	मचै	खेलती	ह।ै
उदाहरणउदाहरण-
लीगलीग	आधारआधार	परपर	इ-टरइ-टर	जोनलजोनल	टूना"म�टटूना"म�ट

नाकनाक-आउटआउट	आधारआधार	परपर	इ-टरइ-टर	जोनलजोनल	टूना"म�टटूना"म�ट



5.	 सं5था-तग"तसं5था-तग"त	(Interamural)	9ितयोिगता9ितयोिगता:	सं5था-तग"त	का	अथ"	ह	ैसं5था	को	अंत"गत	अथा"त	इसका	अथ"	ह	ैसं5था	क8
दीवार�	या	के2पस	के	अ-दर	होने	वाली	ि:याकलापे।	ये	ि:याकलापे	केवल	सं5था	या	5कूल	के	िव?ा�थ"य�	के	�लए	ही
आयो�जत	क8	जाती	ह।ै	इन	गितिव�धय�	म�	दसूर	ेिव?ालय	का	कोई	भी	िव?ाथi	भाग	नहY	ले	सकता।	वा5तव	म�	सं5था-तग"त
9ितयोिगता	एक	सं5थान	के	सभी	िव?ा�थ"य�	को	खेल�	म�	भाग	लेने	के	�लए	अिभ9े�रत	करने	वाले	सवj�म	साधन�	म�	से	एक	ह।ै
“9*येक	िव?ाथi	9*येक	खेल	के	�लए	ह	ैतथा	9*येक	खेल	9*येक	िव?ाथi	के	�लए	ह”ै	यह	सं5था-तग"त	का	आदश"	वा4यांश	हो
सकता	ह	ैइसम�	कोई	स-देह	नहY	ह	ैिक	िनयिमत	शारी�रक	िश�ा	के	काय":म	िव?ा�थ"य�	म�	अEछी	आदत�,	कौशलो,	Oान	व
अ-य	सामा�जक	गुण�	को	िवक�सत	कर	रहे	हW।
सं5था-तग"तसं5था-तग"त	काका	मह@वमह@व:-	सं5था-तग"त	गितिव�धयाँ	िव?ालय	या	सं5थान	क8	9*येक	क�ा	के	9*येक	िव?ाथi	के	�लए	आव&यक
होती	ह।ै	िन2न	िब-द	ुइसके	मह*व	को	9दिशत	करते	हW।
1.	 िव?ा�थ"यो	को	शारी�रक,	मान�सक,	भावना*मक	व	सामा�जक	िवकास	को	�लए	इ-ट\ ा2यूर]स	अितआव&यक	ह।ै
2.	 ये	काय":म	िव?ा�थ"य�	के	आच�रक	व	निैतक	मू]य�	पर	भी	बल	देते	ह।ै
3.	 सं5था-तग"त	9ितयोिगताएँ	बEच�	के	5वा5kय	के	िवकास	के	�लए	आव&यक	ह।ै
4.	 ये	काय":म	बEच�	क8	लड़ाकू	9वृ��	को	शा-त	करने	के	�लए	भी	जZरी	ह।ै
5.	 ये	काय":म	बEच�	को	तरोताजा	रखते	ह	ैतथा	उ-ह�	चु5त	(Agile)	बनाते	ह।ै
6.	 सं5था-तग"त	9ितयोिगताएँ	बEच�	को	अ�धक	से	अ�धक	मनोरजन	9दान	करते	हW।
7.	 िव?ा�थ"य�	को	खेल�	म�	भाग	लेने	के	9चुर	अवसर	9दान	करते	ह।ै
8.	 िव?ा�थ"य�	म�	नेतृ*व	के	गुण�	को	िवक�सत	करने	के	�लए	भी	आव&यक	होते	ह।ै

6.	 अंतिव"?ालयीनअंतिव"?ालयीन	9ितयोिगता9ितयोिगता	(ए4ट\ ा2यूरलए4ट\ ा2यूरल)	काका	अथ"अथ" 	(Meaning	of	Extramural)

ए45ट\ ा2यूरल	शMद	लिैटन	भाषा	को	दो	शMदो	'ए45ट\ ा'	अथा"त्	'बाहर'	'2यू�रल'	अथा"त्	'चहारदीवारी'	से	िमलकर	बना	ह।ै	इस
9कार	से	इसका	शा=Mदक	अथ"	हcआ	चाहरदीवारी	को	बाहर।	अथा"त्	"वह	खेल	गितिव�धयाँ	जो	िव?ालय	को	चहारदीवारी	अथा"त्
कै2पस्	से	बाहर	खेली	जाती	ह।ै	ए45ट\ ा2यूरल	या	अंतिव"?ालयीन	9ितयोिगताएँ	कहलाती	हW।"
अ-तिव"?ालयीन	9ितयोिगता	के	अंतग"त	खेल-कूद	9ितयोिगताओं	का	आयोजन	दो	या	दो	से	अ�धक	िव?ालय	के	बीच	होता	ह।ै
इस	9कार	के	आयोजन	से	िव?ालय�	म�	तथा	िव?ा�थ"य�	म�	पार5प�रक	संबधं	5थािपत	होते	हW।	इनसे	िव?ालय	और	िव?ाथi,
िवजय	9ाF	करके	समाज	म�	अपना	गौरव	9ाF	करते	हW।	यह	कौशल	िव?ाथi,	िव?ालय	से	सीखते	हW।
इससे	िव?ालय	के	9ित	अिभमान	जागृत	होता	ह।ै	सभी	िव?ालय	और	सं5थाएँ	समाज	म�	अपने	आपको	लोकि9य	बनाना	चाहते
हW	�जसका	एक	माQ	मा`यम,	अंतिव"?ालयीन	9ितयोिगताएँ	हW।	अ-तिव"?ालयअ-तिव"?ालय	9ितयोिगताओं9ितयोिगताओं	केके	उददे&यउददे&य	(Objectives	of
Extramural	Competition)	अ-तिव"?ालय	9ितयोिगताओं	के	कई	उ%े&य	होते	हW	�जनम�	से	कुछ	का	वण"न
िन2न�ल�खत	ह-ै
1.	 खेल�खेल�	केके	5तर5तर	म�म�	वृिbवृिb	करनाकरना	(To	Improve	the	Standard	of	Sport)-	अ-तिव"?ालय	9ितयोिगताओं	म�



िह5सा	लेने	से	िव?ाथY	अपने	िवशेष	खेल	क8	तकनीक�	तथा	यिुDय�	म�	कुशल	हो	जाते	हW।	इस	9कार	यह	खेल
9ितयोिगताएँ	खेल�	के	5तर	म�	वृिb	कराने	म�	मददगार	सािबत	होती	हW।

2.	 खेलखेल	भावनाभावना	वव	भाईचारेभाईचारे	कोको	िवक�सतिवक�सत	करनाकरना	(To	develop	fratermity	and	sport	manship)-	खेल	तथा
भाईचार	ेको	बढ़ावा	देना	तथा	इस	भावना*मक	गुण	का	िवकास	करना	इस	खेल	9ितयोिगता	का	एक	मह*वपूण"	उ%े&य	ह।ै
इन	9ितयोिगताओं	म�	िह5सा	लेने	के	प�रणाम5वZप	िव?ाथi	म�	खेल	भावना	व	भाईचार	ेका	िवकास	होने	लगता	ह।ै

3.	 िव?ा�थ"य�िव?ा�थ"य�	कोको	अनुभवअनुभव	9दान9दान	करनाकरना	(To	provide	experience	to	student)-	सं5था-तग"त	9ितयोिगताओं	म�
चयनिनत	�खलाड़ी	अ-तरिव"?ालयीन	9ितयोिगताओं	म�	िह5सा	लेकर	िवशेष	अनुभव	9ाF	करते	हW	�जससे	िव?ा�थ"य�	के
खेल	का	5तर	बढ़ता	ह	ैतथा	वह	अगले	5तर	को	9ाF	करने	का	9यास	करते	ह।ै

4.	 नयेनये	िनयम�िनयम�	वव	नवीनतमनवीनतम	तकनीक�तकनीक�	क8क8	जानकारीजानकारी	9ाF9ाF	करनाकरना	(To	receive	the	knowledge	of	new	rules

and	advance	techniques)-	इस	9ितयोिगता	म�	िह5सा	ले	रहे	िव?ा�थ"य�	क8	िविभ(	खेल�	के	िनयम�	के	बार	ेम�
उिचत	Oान	9ाF	होता	ह	ैतथा	वह	नवीन	तकनीक�	व	यिुDय�	को	सीखते	हW	�जनके	प�रणाम5वZप	वह	पहले	से	अ�धक
कुशल	हो	जाते	हW	तथा	अपने	खेल�	के	5तर	व	9दश"न	को	सुधार	लेते	हW।

5.	 खेलखेल	पय"टनपय"टन	कोको	बढ़ावाबढ़ावा	देनादेना	(To	Improve	Sports	Tourism)-	खेल�	के	मा`यम	से	जो	दश"क�,	�खलािड़य�
ऑिफिशयल�	को	रा_य,	देश	या	िवदेश�	म�	िविभ(	जगह�	पर	घूमने	का	मौका	िमलाता	ह।ै	खेल	के	मा`यम	से	पय"टन	को	जो
बढ़ावा	िमलता	ह।ै	इसको	खेल	पय"टन	कहते	ह।ै	ए45ट\ ा2यूर]स	का	एक	उ%े&य	खेल	पय"टन	को	बढ़ावा	देना	भी	ह।ै

अ-तिव"?ालयीनअ-तिव"?ालयीन	9ितयोिगताओं9ितयोिगताओं	(ए45ट\ ा4यूर]सए45ट\ ा4यूर]स)	काका	मह*वमह*व	(Importance	of	Extranural)

शारी�रक	िश�ा	के	काय":म	तब	तक	अधूर	ेरहते	हW	जब	तक	िक	उनम�	अ-तिव"?ालयीन	9ितयोिगताओं	को	शािमल	न	िकया
जाए।	इन	9ितयोिगताओं	के	मह*व	को	िन2न�ल�खत	Zप	से	समझ	सकते	हW।
1.	 शारी�रकशारी�रक	िश�ािश�ा	केके	काय":म�काय":म�	कोको	औरऔर	अ�धकअ�धक	9भावी9भावी	बनानेबनाने	वव	लागूलागू	करनेकरने	केके	�लए�लए	(For	making	and

implementing	the	Programme	of	Physical	Education	more	effective)-	इन
9ितयोिगताओं	के	कारण	खेल�	के	आधार	को	बढ़ावा	िमलने	म�	सही	िदशा	9ाF	होती	ह	ैतथा	यह	शारी�रक	िश�ा	के
काय":म�	को	अ�धक	9भावपूण"	तरीके	से	िवक�सत	तथा	लागू	करने	म�	सहायक	�सb	होते	ह।ै

2.	 खेल�खेल�	म�म�	भागभाग	लेनेलेने	केके	अवसर�अवसर�	कोको	बढ़ातेबढ़ाते	हWहW	(Improve	the	Oppertunity	to	Participate	in	sport)-

इन	9ितयोिगताओं	के	कारण	िव?ा�थ"य�	को	खेल�	म�	भाग	लेने	के	अ�धक	अवसर	9ाF	होते	हW।	जो	िव?ालय	ऐसी
9ितयोिगताओं	म�	भाग	नहY	लेते	हW	उनके	िव?ाथi	अिभ9े�रत	होकर	इन	खेल	9ितयोिगताओं	म�	भाग	लेना	9ार2भ	कर
देते	हW।

3.	 खेलखेल	9दश"न9दश"न	केके	5तर5तर	कोको	बढ़ानेबढ़ाने	केके	�लए�लए	(Enhancing	Standard	of	Sport	Performance	)-	िवशेष
तौर	पर	इन	9ितयोिगताओं	gारा	परा�जत	होने	वाली	टीम�	आने	वाले	वष"	के	�लए	अपने	खेल	के	5तर	व	9दश"न	को
बेहतर	बनाने	के	�लए	किठन	अnयास	कर	सकती	ह।ै	इस	9कार	ये	9ितयोिगताएँ	खेल	के	5तर	को	बढ़ाने	म�	मददगार
सािबत	होती	हW।

4.	 खेलखेल	तकनीक�तकनीक�	क8क8	उिचतउिचत	जानकारीजानकारी	9ाF9ाF	करातीकराती	हWहW	(Provide	Appropriate	Knowledge	of	Sports

Techniques)-	ऐसी	टीम�	�ज-ह�	खेल�	क8	उिचत	व	नई	तकनीक	का	पता	नहY	होता	यह	अ-तिव"?ालयीन
9ितयोिगताओं	म�	िह5सा	लेने	से	नई	तकनीक	के	बार	ेम�	जानकारी	9ाF	कर	सकती	हW।



5.	 िव?ालय�िव?ालय�	कोको	अपनीअपनी	खेलखेल	योHयताओंयोHयताओं	कोको	9कट9कट	करनेकरने	केके	अवसरअवसर	9दान9दान	करतीकरती	हWहW	(Procide	Opportunities
to	Schools	to	show	their	Sport	of	abilities)-	अपनी	खेल	संबधंी	योHयताओं	व	�मताओं	का
9दश"न	करने	के	�लए	सभी	िव?ालय�	के	पास	भरपूर	अवसर	होता	ह।ै	यिद	कोई	िव?ालय	या	उसका	िव?ाथi	खेल�	के
�ेQ	म�	अEछी	योHयताएँ	रखते	हW	और	अ-तिव"?ालयीन	9ितयोिगताओं	म�	अEछा	9दश"न	करते	हW	तो	इससे	िव?ाथi	के
साथ-साथ	िव?ालय	का	नाम	भी	गौरवा=-वत	होता	ह।ै

6.	 िविशAिविशA	खेलखेल	काय":मकाय":म:	िविशA	खेल	9ितयोिगताओं	से	अिभ9ाय,	खेल	9ितयोिगताओं	से	अलग	काय":म	से	ह।ै	इन	काय":म�	का
उ%े&य	समाज	म�	एकता,	5वा5kय	तथा	िबमा�रय�	से	बचाव	समाज	म�	एकता,	5वा5kय	तथा	बीमा�रय�	के	बार	ेम�	जागृित	लाना
तथा	धमा"थ"	सं5थान�	के	�लए	धन	संचय	करना	होता	ह।ै
िविशAिविशA	खेलखेल	काय":मकाय":म
1.	 खेलखेल	िदवसिदवस-	िव?ालयो	gारा	9*येक	वष"	बEच�	के	सवा"गीण	िवकास	के	�लए	खेल	िदवस	का	आयोजन	िकया	जाता	ह।ै	खेल
िदवस	के	उUघाटन	या	समापन	समारोह	म�	िव?ा�थ"य�	gारा	िवशेष	9दश"न	जसेै	ड2बल,	मास	पी	टी,	ले�जयम,	िपरािमड,
एरोिबक,	नृ*य	व	गायन	तथा	योगासन	का	9दश"न	भी	िकया	जाता	ह।ै	खेल	िदवस	से	भिवoय	क8	9ितयोिगताओं	के	�लए
उ*कृA	�खलािड़य�	के	चयन	का	अवसर	िमलता	ह।ै

2.	 5वा5kय5वा5kय	दौड़ेदौड़े-	इन	दौड़ो	का	आयोजन	5वा5kय	िवभाग,	खेल	िवभाग	या	सामा�जक	संगठन�	gारा	कराया	जाता	हW	इनका
मूल	उ%े&य	राA\ 	म�	5वा5kय	के	5तर	म�	वृिb	करना	हेाता	ह।ै	इन	दौड़�	के	�लए	ित�थ	तथा	समय	काफ8	पहले	ही	िनधा"�रत
हो	जाता	ह	ै�जसके	�लए	धावक	या	9ितयोगी	को	पंजीकरण	पहले	ही	करवाना	होता	ह।ै	इसम�	आय	ुसीमा	िनधा"�रत	नहY
होती	लेिकन	कुछ	5वा5kय	स2ब-धी	सावधािनयाँ	बरती	जाती	ह।ै

3.	 रनरन	फॉरफॉर	फनफन-	अ�धक	से	अ�धक	सं�या	म�	लोग�	को	5वा5kय	एवं	�मता	के	साथ	ह]ैदी	एंड	िफट	रहने	के	संदेश	को	फैलाने
के	उ%े&य	के	साथ	आयो�जत	िकए	जाते	ह।ै	इन	दौड़�	के	दौरान	उछल	कूद	व	आन-द	करना	मु�य	होता	ह।ै	इसका	एक
उ%े&य	होता	ह	ैवह	ह	ैदान	या	खरैात	के	�लए	िन�ध	अ�ज"त	करना।
िविशAिविशA	कारण�कारण�	केके	�लए�लए	दौड़दौड़-	िविशA	कारण�	के	�लए	दौड़	होती	ह,ै	जो	अEछे,	Vे^	व	उदार	करण�	से	संब�ंधत	होती	है
इसका	उ%े&य	िविश^	कारण	के	�लए	फड	अ�ज"त	करना	भी	होता	ह	ैलेिकन	कारण	अEछा	होना	चािहए	इसका	आयोजन
9ायः	सामा�जक	सगठन	ही	करते	ह	ैदौड़	को	आकष"क	बनाने	के	�लए	इसम�	जाने-माने	�खलािड़य�,	कलाकार�,	अिभनेताओं
जानी-मानी	ह=5तय�	के	भाग	लेने	का	9यास	िकया	जाता	हW।
एकताएकता	केके	�लए�लए	दौड़ेदौड़े-	इसका	उ%े&य	िविभ(	धाम�	के	लोग�	म�	शा=-त	शिD	व	एकता	5थािपत	करना	होता	ह।ै	इसका	उ%े&य
राA\ ीय	एकता	अ-तरा"A\ ीय	एकता,	भाईचारा	बढ़ाना	भी	हो	सकता	ह	ैइस	दौड़	के	दौरान	सभी	वग"	अपने	म�	एकता	महसूस
करते	ह।ै


