
CBSE	क�ाक�ा	12	शारी�रकशारी�रक	िश�ािश�ा
पाठपाठ	-	4	शा�र�रकशा�र�रक	िश�ािश�ा	औरऔर	खेलखेल	(िविभ�िविभ�	अ�मताओंअ�मताओं	एवंएवं	िवकार�िवकार�	केके	संदभ�संदभ� 	म�म�)

पुनरावृ !पुनरावृ !	नो#सनो#स

मु$यमु$य	िबदं ुिबदं-ु

1.	 अ�मता	क'	अवधारणा
2.	 अ�मता	के	*कार,	अ�मताओं	क'	*कृित	तथा	कारण:-सं,ाना-मक	अ�मता	बिै/क	अ�मता,	तथा	शारी�रक	अ�मता
3.	 िवकार	क'	अवधारणा

िवकारो	को	*कार,	िवकारो	को	ल�ण	तथा	उनको	कारण:-	ADHD,	SPD,	ASD,	ODD	तथा	OCD
4.	 अ�मता	िश1ाचार
5.	 िवशेष	ज5रत�	वाले	ब6च�	के	 लये	शा�र�रक	ि7याओं	के	लाभ
6.	 िवशेष	ज5रत�	वाले	ब6च�	के	 लये	शा�र�रक	ि7याओं	का	िनधा�रण	करने	क'	रणनीितयाँ

1.	 अ�मताअ�मता	वह	हािन	 जसके	कारण	:यि;	अपनी	दिैनक	ि7याओं	को	*भावशाली	ढंग	से	करने	म�	अ>मथ�	होता	ह।ै
2.	 (A)	अ�मताअ�मता	केके	*कार*कार

1.	शा�र�रक	अ�मता
2.	सं,ाना-मक	अ�मता
3.	बौि/क	अ�मता
(B)	अ�मताअ�मता	क'क'	*कृित*कृित-
-अ�मता	जAमजात	अथवा	अ ज�त	भी	हो	सकती	ह।ै
-अ�मता	>थायी	होती	ह।ै
-अ�मता	शारी�रक	स,ाना-मक	अथा	बौि/क	होती	हB	अथवा	इन	सब	का	िम�ण	भी	हो	सकती	ह।ै
(C)	अ�मताओंअ�मताओं	केके	कारणकारण
-	वंशानुगत
-	गलत	ठीकाकरण	अथवा	गलत	दवा	का	इ>तेमाल
-	य/ु
-	िबमारी
-	जहर
-	निभक'य	दघु�टना
-	नशीले	पदाथF	ंका	तथा	हािनकारक	त-व�	का	इ>तेमाल
-	िश�ा	क'	कमी

3.	 िवकारिवकार	क'क'	अवधारणाअवधारणा



कोई	भी	Hकावट	अथवा	िवघटन	 जसने	कारण	:यि;	अपनी	सामाAय	जीवन	से	सIबJAधत	ि7याओं	को	करने	म�	असमथ�	हो-
िवकार	कहलाता	ह।ै
िवकार�िवकार�	केके	*कार*कार
A.	ADHD

B.	SPD

C.	ASD

D.	OCD

E.	ODD

A.	ADHD	(एए.डीडी.एचएच.डीडी.)-
ए.डी.एच.डी.	से	पीिड़त	:यि;	अ-या धक	सि7य	हो	जाता	ह	ैतथा	उसके	 लए	अपने	आवेग	को	िनयंिNत	करना	मुJOकल	हो
जाता	है
ADHD	(एए.डीडी.एचएच.डीडी.)	केके	ल�णल�ण
-	एकाPता	म�	कमी
-	गलितयाँ
-	एक	जगह	पर	कम	समय	के	 लए	भी	न	बठै	पाना
-	िबना	सोचे	समझे	काय�	करना
-	अपनी	भावनाओं	को	िनयंिNत	न	कर	पाना
-	आ-म	क� िRत	:यवहार
-	िदवा	>वSन	देखना
ADHD	(एए.डीडी.एचएच.डीडी.)	केके	कारणकारण
-	अनुवंिशक
-	मJ>तTक	क'	काय��मता	तथा	बनावट	म�	कमी
-	समय	से	पूव�	जAम
-	जAम	के	समय	वजन	म�	कमी
-	कोई	शरीर	ि7या-मक	सम>या
B.	SPD	(एसएस.पीपी.डीडी.)-
इस	िवकार	म�	तिंNका	क'	काय�	�मता	म�	आयी	कमी	के	कारण	तJANका	तNं	इिंRय�	के	माVयम	से	*ाW	हXई	सूचना	को	*ाW	करने
म�	या	तो	असमथ�	हो	जाता	ह	ैअथवा	इन	सूचनाओं	को	*ाW	करने	म�	मुJOकल	आती	ह।ै
SPD	(एसएस.	पीपी.	डीडी.)	केके	ल�णल�ण
1.	vyavharik	ल�णल�ण
-	आवाज	को	*ित	अ-या धक	संवेदनशील	होना
-	सुगAध	को	*ित	अ-य धक	संवदेनशील	होना
-	रचना-मक	खेल�	म�	शािमल	न	होना



2.	शा�र�रकशा�र�रक	ल�णल�ण
-	खराब	आसन	तथा	खराब	संतुलन
-	खराब	मांसपेशीय	िनयंNण
-	धीमी	मांसपेशीय	वृि/।
-	नYद	न	आना	अथवा	नYद	कम	आना
-	शरीर	के	िकसी	िह>से	म�	अ-या धक	कIप�
-	खराव	तालमेल
3.	मनोव,ैािनकमनोव,ैािनक	ल�णल�ण
-	समाज	से	अलग	रहना
-	अवसाद
-	अ7मकता
-	िचंता
-	भीड़	से	डर	लगना
-	आZसीमक	छूने	से	डरना
SPD	(एसएस.	पीपी.	डीडी.)	केके	कारणकारण
-	वंशानुगत	त\व
-	असधारण	मJ>तTक
-	तिंNका	तNं	सIबधंी	िवकार
-	गद�न	के	ऊपरी	भाग	तथा	^ेन	>टेम	सIबधंी	चोट
-	भोजन	के	त\व�	से	एलज_
-	मादक	पदाथF	ंका	सेवन
-	खराब	वातावरण
C.	ASD	(एए.एसएस.डीडी.)-
यह	एक	तिंNका	तNं	तथा	िवकास	से	सIबधंी	िवकार	ह।ै	इस	िवकार	म�	पीिड़त	:यि;	िकसी	श`द	अथवा	िकसी	वाZय	को	बार-
बार	दोहरता	ह।ै
ASD	(एए	एसएस.	डीडी.)	कोको	ल�णल�ण
-	बातचीत	करने	म�	सम>या
-	भाषा	से	सIबJAधत	सम>याएँ
-	आख�	से	सIपक� 	>थािपत	करने	से	बचना
-	सामा जक	ि7याओं	म�	भाग	न	लेना
-	बार	बार	दो	हराने	वाली	ि7याओं	म�	:य>त	रहना
-	िकसी	व>तु	को	बार-बार	छूना
-	>वाद	अवाज	तथा	गधं	के	*ित	अ-या धक	संवेदनशील	होना



-	समा जक	सIपक� 	>थािपत	करने	से	बचना
ASD	(एए.	एसएस.	डीडी.)	केके	कारणकारण
1.	अनुवांिशकअनुवांिशक	कारणकारण	
-	जुडवा	ब6च�	क'	J>थित	म�	ASD	होने	सIभावना	30%	से	40%	तक	अ धक	हो	जाती	है
-	भाई	बहन	क'	J>थित	म�	ASD	होने	क'	सIभावता	10%	से	20%	तक	अ धक	हो	जाती	है
-	िaगलेZस	 संडb ोम
2.	वातावरणवातावरण	सIबAधीसIबAधी	कारणकारण
-	माता	का	गभ�	को	समय	िविभ�	वायरस	को	सIbपक	म�	आना
-	बूढ़े	मां	बाप	से	उ-प�	सAतान
-	से�रि^ल	डाई जनो सस
-	रdेट	 सडb ोम
-	चयापचय	ि7या	म�	जAम	से	उ-प�	िवसंगित
D.	OCD	(ओओ.सीसी.डीडी.)-
इस	िवकार	म�	पीिड़त	:यि;	अपने	से	सIब ंधत	व>तुओं	को	बार	बार	जाँचता	ह	ैतथा	दिैनक	जीवन	से	जुडी	कुछ	ि7याओं	को
बार-बार	दोहराता	ह	ैजसेै	बार-बार	हाथ	धोना	आिद
OCD	(ओओ.	सीसी.	डीडी.)	कोको	कारणकारण
1.	जुनूनीजुनूनी	िवचारिवचार
-	दिूषत	होने	का	डर
-	ज5रत	से	eयादा	धािम�क	कायF	ंपर	Vयान	क� िRत	करना
-	चीजो	को	खोने	का	डर
-	वहमी
2.	बाVयकारीबाVयकारी	:यवहार:यवहार
-	चीजो	क'	दोहरी	जाँच	करना
-	अपने	Sयारो	क'	कुशलता	को	बार-बार	जाँचना
-	श`द�	को	बार	बार	दोहराना
-	धोने	तथा	साफ	करने	िक	ि7या	पर	अ-या धक	समय	:यतीत	करना
-	चीज�	क'	:यवJ>थत	करने	म�	eयादा	Vयान	देना
-	अ-या धक	*ाथ�ना	करना
-	घर	म�	खराब	सामान	को	इकgा	करक	रखना

OCD	(ओओ.	सीसी.	डीडी.)	कोको	कारणकारण

जिैवकजिैवक	त\वत\व आनुवांिशकआनुवांिशक	त\वत\व सं7मणसं7मण वातावरणवातावरण	सIबधंीसIबधंी	त\वत\व

AयूRांसमीटर	के	>तर	म�	कमी
मJ>तTक	के	मागF	ंम�	Hकावट

जो	माता-िपता	से	ब6च�	म�
>थानांत�रत	होते	है

>डb ैपयेकोZस	से	सं7िमत
होना

पया�वरण	के	तनाव



E.	ODD	(ओओ.	डीडी.	डीडी.)
यह	:यवहार	िवकारो	का	एक	समूह	ह	ै जसे	िवघटन	कारी	:यवहार	िवकार	के	नाम	से	भी	जाना	जाता	ह	ैइस	िवकार	म�	पीिड़त
:यि;	अपने	चार�	ओर	क'	चीज�	को	बा धत	करता	ह।ै
ODD	(ओओ.	डीडी.	डीडी.)	कोको	ल�णल�ण
1.	:यवहार:यवहार
-	तक� 	करना
-	लड़ाई	करना
-	दसूर�	को	आरोिपत	करना
-	>वे6छा	से	दो>ती	तोड़ना
-	बार-बार	आ,ा	का	उhंघन	करना
2.	स,ाना-मकस,ाना-मक
-	अZसर	हताश	होना
-	Vयान	क� िRत	करने	म�	मुJOकल	होना
-	बोलने	से	पहले	न	सोचना
3.	मनोव,ैािनकमनोव,ैािनक
-	दो>त	बनाने	म�	मुJOकल	होना
-	झुझंलाहट	क'	भावना
-	आ-मसIमान	क'	कमी

ODD	(ओओ.	डीडी.	डीडी.)	कोको	ल�णल�ण

अनुवांिशकअनुवांिशक	कारणकारण जिैवकजिैवक	कारणकारण वातावरणवातावरण	सIबधंीसIबधंी	कारणकारण

यिद	प�रवार	के	सद>य�	को	मनोदशा
सIबधंी	िवकार	हो,	िचंता	सIबधंी	िवकार
हो,	:यि;	सIबधंी	िवकार	हो

मJ>तTक	सIबधंी	चोट
Aयूरो	टb ांसमीटर	का
असामाAय	5प	से	काय�	करना

पा�रवा�रक		का	ठीक	न	चलना

4.	 अ�मताअ�मता	िश1ाचारिश1ाचार
ये	वे	 स/ांत	ह	ै जनका	हम�	तब	Vयान	रखना	चािहए	जब	हम	िकसी	अ�म	:यि;	के	सIपक� 	म�	आते	ह।ै

उिचत	श`द	का	चयन-हम�	अ�म	:यि;	के	 लए	िद:यांग	श`द	अथवा	“:यि;	अ�मता	के	साथ”	श`द	को	*योिगता
करना	चािहए
सहायक	क'	सहायता	के	िबना	िद:यांग	:यि;	से	बातचीत	करनी	चािहए
हाथ	िमलना
Vयान	पूव�क	सIपक� 	म�	आना
अपनी	पहचान	तथा	साथ	म�	आये	दसूर	ेलोग�	क'	पहचान	से	िद:यांग	:यि;	को	अवगत	करवाना
िद:यांग	:यि;	को	सभा	म�	ठीक	उसी	*कार	से	सIबो धत	िकया	जाना	चािहए	जसेै	दसूर	ेलोग�	को	करते	हB
जब	तक	आपके	iारा	दी	जाने	वाली	सहायता	को	अ�म	:यि;	न	>वीकार	ेतब	तक	*ती�ा	करनी	चािहए



:हील	चेयर	पर	बठेै	हXए	:यि;	क'	पीठ	कंधे	आिद	पर	दया	िदखा	कर	नहY	थपथपाना	चािहए
:हील	चेयर	पर	नहY	झुकना	चािहए

5.	 िवशेष	ज5रत�	वाले	ब6च�	के	 लए	शारी�रक	ि7याओं	के	लाभलाभ
1.	 शारी�रकशारी�रक	सुधारसुधार-

एकाPता	म�	सुधार
लचक	म�	सुधार
शि;	म�	सुधार
सहनशीलता	म�	सुधार
jदय	सIबAधी	सुधार
मोटापे	से	पीिड़त	होने	क'	सIभावना	कम	हो	जाती	ह।ै
अJ>थ	घन-व	को	बनाये	रखना
अ6छी	शारी�रक	पुि1
जोड़ो	को	सूkम	कम	होती	है
तिंNका	तNं	क'	काय�	�मता	म�	सुधार

2.	 मान सकमान सक	सुधारसुधार-
मनोदशा	म�	सुधार
सुयोlयता	म�	सुधार
अवसाद	तथा	िचंता	के	>तर	म�	कमी

3.	 आ-मआ-म	सIमानसIमान
>वयं	�मता	म�	बढ़ोतरी

4.	 अ6छाअ6छा	>वा>mय>वा>mय
िबमारी	होने	क'	सIभावना	म�	कमी	आना
:यि;-व	को	बढ़ाना	अथवा	:यि;-व	का	िवकास	होना

5.	 सामा जकसामा जक	लाभलाभ
नये	अनुभव	*ाW	होना
नये	दो>त	बनाना
आजादी	का	अनुभव	होना
दोषारोपण	से	बचना

6.	 िवशेष	ज5रत�	वाले	ब6च�	के	 लये	शारी�रक	ि7याओं	का	िनधा�रण	करने	को	रणनीितयाँरणनीितयाँ
पूव�	डॉZटरी	जाँच
पूव�	अनुभव
5िच
�मता



5पांत�रत	उपकरण
उपय;ु	वातावरण
5पांत�रत	िनयम
अनुदेश	म�	िविवधता
साधारण	से	मुJOकल	क'	ओर
सभी	अंग�	का	उपयोग	करना
अित�र;	देखभाल


