
ाथिमक िचिक ा 

 

िकसी की जान बचाने के िलए ाथिमक िचिक ा एक एहम कदम हो सकता है। ाथिमक 
िचिक ा को अं ेजी म फ  ऐड (First Aid) कहा जाता है। ए ीडट या चोट लगने के बाद 
तुरंत फ  ऐड देने से घायल  की जान बचाई जा सकती है। 

ाथिमक िचिक ा म सामा  चोट के िलए प ी करना से लेकर सीपीआर (CPR) देने की 
ि या तक शािमल हो सकती ह। हर  को फ  ऐड देना आना चािहए तािक वह 

ज़ रत पड़ने पर इसका इ ेमाल कर सके। 

इस लेख म आप ाथिमक िचिक ा का मतलब, उसका मह , उ े , िस ांत और 
ाथिमक िचिक ा देने के तरीके जैसी बातो ंके बारे म जानगे। 

 

ाथिमक िचिक ा (फ  ऐड) ा है  

चोट लगने के बाद  को अ ताल ले जाने से पहले िकए जाने वाले सहायक इलाज को 
ाथिमक िचिक ा या फ  ऐड कहते ह। बीमार  की ित को सुधारने के िलए भी 

फ  ऐड का योग िकया जाता है। 

फ  ऐड पूण िचिक ा नही ंहोती, लेिकन इससे अ ताल ले जाने के िलए रोगी की ित 
को बेहतर िकया जा सकता है। अ ताल ले जाते समय या मदद का इंतज़ार करते समय 
िकसी  को ाथिमक िचिक ा देने से उसकी जान बच सकती है। 

आपातकालीन ित म कुछ आसान तकनीको ंऔर ब त कम उपकरणो ंका इ ेमाल 
करके िकसी को ाथिमक िचिक ा देने के िलए आपको िवशेष टेिनंग की आव कता नही ं
है। यह आसानी से सीखा जा सकता है। 

अगर आपको कभी आपातकालीन ित म िकसी को फ  ऐड देने की आव कता पड़ती 
है, तो हो सके तो घायल  के खून, लार और अ  शारी रक तरल पदाथ  से दूर रह। 
अगर ऐसा संभव न हो, तो अपने आप को सुरि त रखने के िलए द ाने पहन। ाथिमक 
िचिक ा देने के बाद, हमेशा अपने हाथ अ ी तरह से धोएं और अपनी आंखो,ं नाक या मंुह 
को हाथ न लगाएं। इसके साथ-साथ ाथिमक िचिक ा देने के बाद िबना हाथ धोए खान-
पान न कर। 

 



ाथिमक िचिक ा का मह   

ाथिमक िचिक ा से केवल जान ही नही ंबचाई जाती, इससे  के ठीक होने का समय 
भी कम होता है और  को कोई बड़ा शारी रक नु ान होने से भी बचाया जा सकता 
है। ाथिमक िचिक ा करना सीखने से आप आपातकालीन ित म शांत रहना और 

ाथिमक िचिक ा की आव क ि याओ ंके बारे म सीख सकते ह। इससे आपका 
आ िव ास बढ़ेगा और आपातकालीन ित म आप अिधक भावपूण िचिक ा कर 
पाएंगे। 

िन िल खत बातो ंसे आपको ाथिमक िचिक ा का मह  समझ आ जाएगा - 

 हर बार ए ीडट होने पर या चोट लगने पर अ ताल जाने की आव कता नही ं
होती, लेिकन इसका मतलब यह नही ंहै िक घायल  को दद या परेशानी नही ं
हो रही। अगर एक ब ा बुखार या चोट के कारण रो रहा है, तो इसका मतलब है िक 
उसे परेशानी हो रही है। सही तरह से प ी करने या ठंडी िसकाई करने से आप उस 
ब े की सम ा को कम कर सकते ह। आप शांत रहकर ब े को भावना क 
सहानुभूित भी दे सकते ह, िजससे वह सुरि त महसूस करेगा और उसकी परेशानी 
भी कम होगी। (और पढ़ - ब े को बुखार) 

 अगर पीिड़त  को सही समय पर ाथिमक िचिक ा न दी जाए तो उसकी 
ित अिधक िबगड़ सकती है। मदद का इंतज़ार करते समय आप उस  को 

ाथिमक िचिक ा देकर उसकी ित बेहतर कर सकते ह। अगर फ  ऐड 
बॉ  उपल  नही ंहै, तो आप आपातकालीन ित म घर म मौजूद अ  चीज़ो ं
का इ ेमाल करना सीख सकते ह। 

 अगर आपको घायल  की ित का सही आंकलन करना आता है, तो आप 
डॉ र को पीिड़त  की सही ित के बारे म बता पाएंगे िजससे व  बचेगा। 

 ाथिमक िचिक ा की सही जानकारी होने से आप घायल  की मदद करने के 
साथ-साथ अपनी भी सुर ा करगे तािक घायल  के साथ आपको भी मदद की 
आव कता न पड़े। 

ाथिमक िचिक ा का उ े   

ाथिमक िचिक ा के िन िल खत तीन मु  उ े  होते ह - 

 जान बचाना 
ाथिमक िचिक ा का सबसे मु  उ े  होता है घायल या पीिड़त  की जान 

बचाना। िकसी की जान बचने के िलए आप हमेशा डॉ र पर िनभर नही ंरह सकते 
ह। ऐसा संभव नही ंहै िक घटना ल पर हमेशा कोई डॉ र मौजूद हो, इसीिलए 
सही तरीके से ाथिमक िचिक ा देने से घायल  की जान बचाई जा सकती है। 
  



 ित िबगड़ने से बचाना 
ाथिमक िचिक ा का उ ेशय होता है घायल  की ित और घावो ंको 

िबगड़ने व बढ़ने से रोकना। िकसी को ाथिमक िचिक ा देने का मतलब है िक आप 
उस  को खतरे से बचा रहे ह या उसका खतरा कम कर रहे ह। जैसे, आग से 
जल रहे  के ऊपर कंबल देना उसे आग से बचाएगा और उसके िलए फ  ऐड 
का काम करेगा। 
  

 ठीक होने म मदद करना 
कुछ मामलो ंम, ाथिमक िचिक ा रोगी के ठीक होने की ि या म मदद करती है। 
िजन लोगो ंको ाथिमक िचिक ा करनी आती है, उ  छोटे से कट से लेकर ै र 
की ित म िकए जाने वाले इलाज के बारे म पता होता है। 

ाथिमक िचिक ा के िस ांत  

ाथिमक िचिक ा के िस ांत िन िल खत ह - 

 घायल  की हालत बदतर बनाए िबना ज  से ज  ए ीडट के बाद ाथिमक 
िचिक ा देना। 

 केवल आव क ाथिमक िचिक ा ही देना। 
 र ाव को तुरंत ठीक करना। 
 सन और प रसंचरण को सही करना। 
  को सदमा लगने से बचाना और अगर वह पहले से ही सदमे म है, तो उसका 

इलाज करना। 
 ै र या जोड़ िहलने की ित म भािवत े  को िहलने-डुलने न देना। 
 आसान ि याओ ंऔर दवाओ ंसे दद को ठीक करना। 
 घायल  को ज ी ठीक होने का आ ासन देना और उसका हौसंला बढ़ाना। 

ाथिमक िचिक ा देने के िनयम - Prathmik chikitsa ke niyam 

घटना होने के बाद अगर  बेहोश है, तो उसे सही करने के िलए आपको िन िल खत 
बातो ंका ान रखना आव क है। इ  ाथिमक िचिक ा की "ए-बी-सी" भी कहा जाता 
है। 

 ए - एयरवे ( सन नली की जाँच) 
सबसे पहले इस बात की जांच कर िक  की सन नली खुली है या नही।ं सन 
नली एक ूब होती है, िजससे हवा फेफड़ो ंम जाती है और बाहर आती है। अगर यह 

ूब बंद हो जाए, तो सांस लेना असंभव हो जाता है। अगर यह नली बंद है, तो  
की ठोड़ी उठाएं िजससे उसका िसर पीछे की तरफ झुक जाए।) 
  



 बी - ीिथंग ( सांस की जाँच) 
एयरवे के बाद  5 से 10 सेकंड के िलए  की सांस की जाँच कर। उसके मंुह के 
पास अपना कान लगाकर उसकी सांसो ंको सुन और यह देख िक उसकी छाती 
ऊपर-नीचे हो रही है या नही।ं अगर आपको लगता है िक  हांफ रहा है, इसका 
मतलब है िक वह सामा  तरीके से सांस नही ंले रहा।  

 सी - सकुलेशन ( प रसंचरण की जाँच) 
प रसंचरण की जांच करने के िलए र ाव और शॉक के ल णो ं(जैसे, फीकी, नम 
व ठंडी चा) के िलए  की जांच कर। र ाव को तुरंत रोकना चािहए और 
ज ी से  के पूरे शरीर की जांच करनी चािहए। 

ाथिमक िचिक ा कैसे करते ह  

आपातकालीन ित म सही फ  ऐड करने से आप िकसी की जान बचा सकते ह। 
हालांिक, इसकी टेिनंग लेने के बाद भी ाथिमक िचिक ा का तरीका याद रखना मु ल 
हो सकता है। ाथिमक िचिक ा करने का सही तरीका िन िल खत है - 

घायल या बीमार  को िचिक ा देने से पहले पूरी ित और  की जांच कर ल व 
नीचे दी गई बातो ंका ान रख - 

1. ा ित व माहौल सुरि त है? 
2. दुघटना या सम ा ा है व कैसे ई है? 
3. इसम िकतने लोग शािमल ह? 
4. घायल  की चोट या बीमारी की ित ा है? 
5. ा  िकसी ऐसी ित म है िजससे उसकी जान को खतरा है? 
6. ा मदद के िलए कोई और उप त है? 

अगर  होश म है और जवाब दे रहा है, तो - 

1.  तो अपना नाम बताएं, अपने िहसाब से सम ा का कारण व उसके िलए 
िचिक ा समझाएं और िचिक ा करने के िलए उसकी अनुमित ल। 

2. पास खड़े िकसी  को िडिफि लेटर ( दय की अिनयिमत धड़कन को सही 
करने वाला एक उपकरण) और फ  ऐड बॉ  लाने को कह। 

3. अगर उपल  हो तो द ाने व अ  सुर ा करने वाले उपकरण पहन। 
4.  से उसके ल ण, एलज , दवाएं, अ  िचिक ा सम ाएं, आ खरी आहार और 

घटना की वजह के बारे म पूछ। 
5.  के पूरे शरीर पर चोट के िलए जांच कर। 
6. पूरी समझदारी और सूझ-बूझ के साथ सम ा के मुतािबक ाथिमक िचिक ा कर। 



अगर  जवाब नही ंदे रहा है, तो - 
 का नाम लेकर उसे बुलाने का यास कर। अगर  जवाब नही ंदेता है, तो उसके 

कंधे को िहलाकर (अगर पीिड़त ब ा या  है) या पैर को िहलाकर (अगर पीिड़त ब त 
छोटा ब ा है) िफर से उसे बुलाएं और उसकी साँस की जांच कर। 5 से 10 सेकंड से ादा 
यह जांच न कर। 
 

अगर  सांस ले रहा है, तो - 

1. िकसी को ए ुलस बुलाने के िलए कह और फ  ऐड िकट मांग। 
2. अ◌ास-पास खड़े लोगो ंसे घटना के बारे म पूछताछ कर। 
3.  के पूरे शरीर की जांच कर। 
4. अगर  को चोट नही ंलगी है, तो उसे रकवरी पोजीशन (Recovery position) म 

रख। 

अगर  सांस नही ंले रहा है, तो - 

1. िकसी को ए ुलस बुलाने के िलए कह और फ  ऐड िकट मांग। 
2. यह सुिनि त कर िक घायल  एक समतल जगह पर सीधा लेटा हो। 
3.  को सीपीआर (CPR) देना शु  कर या अगर उपल  है तो िडिफि लेटर का 

उपयोग कर। ऐसा तभी कर जब आपको सीपीआर देना आता हो या िडिफि लेटर का 
उपयोग करना आता हो। 

4. सीपीआर तब तक द जब तक  सांस न लेने लगे या मदद न िमल जाए।  

नोट - अगर माहौल सुरि त न रहे या आप थक जाएं, तो सीपीआर देना बंद कर द। 

 

 

 

 

 


